Bevezetés

Az Imago Budapest jelen szamaval a szaz évvel ezel6tt, 1918-ban Budapesten
megrendezett V. Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Kongresszusra emlékeziink. Ezt
egyfelél az ott elhangzott és magyarul még nem hozzaférhetd eldadasok
publikélasaval, masfeldl a kongresszus korabeli sajtérecepciojdnak feldolgozasaval €s

a rdla szo0l6 hiradasok egy részének jrakozlésével tessziik meg.

Az 1913-as miincheni IV. kongresszus utan 6t év sziinet kovetkezett — a hdboru
lehetetlenné tette az esemény megszervezését. Az V. kongresszus, amely eredetileg a
németorszagi Breslauban (ma: Wroctaw, Lengyelorszag) keriilt volna megrendezésre,
a hadihelyzet okozta utazdsi nehézségek miatt az utols6 pillanatban keriilt 4t
Budapestre. A szokasosnal kevesebb (32) résztvevd csak a kozponti hatalmakhoz
tartozd orszagokbol és Hollandidbol érkezett. A rendezvény korabeli statuszat jelzi,
hogy helyszine a Magyar Tudomanyos Akadémia épiilete volt, a megnyitén Budapest
fopolgarmestere, Barczy Istvan mondott koszontét, jelen voltak egyéb kozjogi
méltdsagok, valamint torzsorvosok, akik az osztrak-magyar katonai egészségiigyi
hatosdgokat képviselték. Ez jelezheti a pszichoanalizis renoméjat is, de Hollos Istvan
beszamoldja arra utal, hogy nem ez volt a jellemzd viszonyulds. Az érdeklddés
feltehetdleg annak is szolt, hogy a hadborls neurdzis gydgyitasa ,,nemzeti érdek” volt; a
tervek kozott még pszichoanalitikus alapon allé idegallomasok Iétrehozéasa is
szerepelt.!
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A kongresszus vendégei kozott szamos kozéleti személyiség és miivész is jelen
volt. Figyelemre mélto, hogy mig a 32 résztvevd kozott csak két nét, a fiatalon elhunyt
els6 magyar ndi analitikust (€s Freud-pacienst), Révész Erzsébetet és a lengyel
szarmazasu — 1920-t6l egy évig Ferenczi pacienseként Budapesten tartézkodd, majd
Franciaorszdgban €l6 €s az ottani pszichoanalitikus mozgalmat elindito — Eugénie
Sokolnickat talaljuk, az 59 f6s nemzetk6zi vendéglistdn ndi tobbség van, 33 ndvel.
Koztiik részben a tagok és vendégek feleségei, de ott van a k6zonségben a néhany
¢vvel keésdbb analitikussa valt Anna Freud, Melanie Klein, Rényi (Gyomrdi) Edit és
Dubovitz Margit, valamint Dénes Zso6fia 0jsagird, Palos Gézané Altschul Gizella
(Ferenczi élettarsa, 1919-t61 felesége) és Polanyi Laura torténész, feminista aktivista
1s. A kongresszus keretében megtartott egyesiileti kozgytilésen Karl Abraham Ferenczi
Sandornak adta at az elnoki tisztet. A kiséréprogramok kozott szerepelt a Hotel

Bristolban tartott fogadas és egy dunai hajozas is.

A tudomanyos programban a torténelmi koriilmeények miatt kiemelt helyet kapott a
haborus neurézis témaja.? Ferenczi Sandor és Freund Antal konferencia-beszamoloja
utan az errdl sz6ld szimpo6ziumbdl kozoljik Ferenczi és Karl Abraham (magyarul
eddig nem olvashatd) eldadasat, valamint Freud témahoz irt bevezetdjét. Az eldadasok
a habortban atélt tapasztalatok természetét, kovetkezményeit, a ,,granatsokk™, vagyis a
poszttraumads tiinetek formait és lehetséges kezelését mutatjdk be, az elektrosokk és a
hipnozis helyett a pszichoanalizis elOnyeit és tartés hatdsat hangsulyozva. A szerzOk
azt igyekeznek esetekkel is igazolni, s ezzel a pszichoanalizis alaptételét alatamasztani,
hogy a sulyosabb tiinetek mogott ugyaniagy szexualis eredetli konfliktus all, mint a
békeiddben mutatott neurdzisok esetében. A tiineteket valodi betegség jeleinek, a
trauma sziikségszeri kovetkezményének (azaz nem szimuldcionak) tekintik.
Ugyanakkor a pszichoanalitikus értelmezés (Abraham, Freud, Ferenczi) is azt sugallja,
hogy a haborts koriilményekre adott természetes emberi reakcidk (halalfélelem, poszt-
traumas pszichovegetativ tlinetek) neurotikus tiineteknek mindsiilnek, melyek azt
tanusitjak, hogy az egyén nem képes libidojat attenni a hazdra mint szeretettargyra.

Bar nem stigmatizalo szandékkal, de hasznaljdk a narcizmus, infantilizmus,
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masodlagos betegségelony, ,,jaradék-vadaszat” meglehetdsen pejorativ fogalmait.
Mindez azt is megerdsiti, hogy normalitds €és neurozis jelentését az adott tarsadalom is
konstrudlja. A késObbi torténelmi kataklizmék (holokauszt, vietnami hdboru) vagy
er6szakos cselekmények (tdmadas, nemi erdszak vagy zaklatds) kivaltotta pszichés
traumakrol (gyakran tobb évtizedes hallgatas utan) folytatott diskurzus atformalta a

poszttraumas szindroma jelentését és kezelésiik modjait.

A kongresszus programjabdl kozoljilk még Freud ,,A pszichoanalitikus terdpia
utjai”-rol szold eléadasat, amely szintén most olvashatd elészor magyar nyelven. A
tanulmdny f6 gondolata, hogy (elsé pillantdsra paradox modon) a frusztracid
fenntartasa sziikséges a gyogyulashoz, a trauma valddi feltardsahoz. ,,Barmilyen
kegyetleniil hangozz¢k is, nekiink arrol kell gondoskodnunk, hogy a beteg szenvedése
alapveté mértékben ne érjen véget id6 elott. Ha mar a tiinetek szétbontasa és
leértékelodése altal mérséklodott a szenvedés, akkor nekiink valahol mashol,
érzékelhetd nélkiilozés formajaban yjra eld kell idézniink, kiilonben azt kockaztatjuk,
hogy legfeljebb csak szerény javulast fogunk tudni elérni, tartds javulast viszont soha
tobbé.” Freud hangstlyozza, hogy bizonyos koriilmények kozott sziikséges lehet
feladni az analitikusi semlegességet, sziikség lehet aktivitasra, akar bizonyos
,pedagogiai” szerepre. Az analitikusi viszonyulas a paciens iskolazottsagatol, szocialis

srer

Bécsben a huszas évek elején, Budapesten csak 13 évvel késObb valosul meg.

Friedrich Melinda tanulménya a kongresszus korabeli (magyar és kiilfoldi)
sajtovisszhangjat tarja fel. Archivum-rovatunkban Gjrakozliink néhany beszamolot a
kongresszusrdl a szakmai €s napisajtoban: Hollos Istvan, Roheim Géza, valamint
Dénes Zsofia és Kosztolanyi Dezs6 irasait. Mithely-rovatunkban Taéth-Varga Violetta
¢s Dull Andrea tanulmanyat kozoljik, amely analitikus orientaltsagu
kornyezetpszichologiai megkozelitésben vizsgilja a huszadik szdzadeld budapesti

kavéhazainak érzelemszabalyozo szerepét.

Végiil, de nem utols6 sorban recenziot olvashatnak Nyerges Katalin tollabol Judith
Dupont, Périzsban €16, magyar szdrmazast pszichoanalitikus magyarul Az ido
fonalan... cimmel 2017-ben megjelent, Onéletrajzi fejezeteket is tartalmazo

tanulmanykotetérdl, analitikus Gtinaplojarol.
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