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A habort alatt az idegorvosok egyre tobbet vettek at a traumas neurozisok
koroktananak pszichologiai szemléletébdl. Noha — amint Ferenczi is emliti — tettek
Iépéseket a mi nézeteink irdnyaba, elképzeléseik két szempontbdl mégis eltérnek a
mieinktl. Nevezetesen: tobbnyire csak az ego traumara adott reakcioit veszik
figyelembe és megmaradnak a neurdzis manifeszt kifejezddésének szintjén. A
kovetkezdkben azon tényezdk mellett, amelyeket nem vitatok, a jelenség tudattalan és

szexualis aspektusaival foglalkozom.

Amikor a békeiddben a pszichoanalizis a neur6zisok szexudlis koroktana mellett
foglalt allast, gyakran hangoztatott ellenérv volt, hogy az nem alkalmazhat6 a traumas
neurozisokra. Ugyanigy ma is gyakran hangoztatjdk azt a nézetet, hogy a haborls
neur6zisok kialakuldsa ellentmond az elgondoldsainknak. Szdmukra kielégitd
magyarazatat adja a betegségnek a rémiilet, a szorongds a fenyegetd helyzet
megismétlodésétdl, a jaradék utdni vadaszat, valamint a diszpozicido valamilyen
homalyos fogalma. Ugy gondoljak, hogy a haboru alatt jelentkezé szamtalan neurdzis

vilagosan megmutatta, hogy a szexualis koroktan jelentdsége nem mérvado.

A traumas neuro6zisokrdl a békeidokben folytatott sajat vizsgélataim régota arra a
kovetkeztetésre vezettek, hogy a szexualitds itt éppen annyira lényeges, mint mas
neurdzisokban, de nem volt kelld szdmu esetem és perdontd érvem ahhoz, hogy
publikaljam 6ket. Megemlithetném egy fiatal lany esetét, akit épp akkor ért egy kisebb
villamos szerencsétlenség, amikor egy sulyos szexudlis természetli konfliktustol
szenvedett. Az analizis kimutatta, hogy a baleset bizonyos mértékben iiriigyként

szolgélt a neurdzis kitoréséhez. A tlinetek a szoban forgd konfliktussal alltak
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kapcsolatban; a trauma jelentdsége meglehetdsen a hattérbe huzodott. Azt is
hozzatenném, hogy a traumas neur6zis néhany vitas esetében, amelyet volt alkalmam
részletesebben megfigyelni, mindegyik beteg impotenciatél szenvedett. Ugyan a
potenciazavart baleset hozta 1étre, mégis ugy tiint, hogy valddi alapjat régi tudattalan,

szexualis természetu ellenallasok adtak.

A haborus neurdzisok vizsgalata teljes mértékben megerdsitette ezeket a
feltételezéseimet. Erdemes tovabba megemliteni bizonyos egyértelmii tiinetek
eléfordulasat a haboris neurdzisban, amelyek nemcsak a békeidok traumas
neurozisaibdl voltak szamomra ismerdsek, hanem a nem-traumas esetekbol is.
Konkrétan arra a tiinetegyiittesre gondolok, amelyeket a haboru alatt olyan gyakran
megfigyelhettiink a remegéssel jar6 szorongasos esetekben: a remegésen kiviil
nyugtalansag, ingerlékenység, érzékenység, fejfajas, szorongés, depressziv hangulat,
valamint az inkompetencia érzése. Ugyanilyen tiineteket mutat — még ha azok nem is
jelennek meg olyan feltlinden, mint a haborts esetekben — a két tipikus neurotikus: az
Impotens férfi és a frigid né. A kiilsé vonasokban oly hangsulyos hasonlésag alapjan

szamithatunk a belsd folyamatok hasonloséagara is.

Tapasztalataim teljes mértékben egyeznek azzal, amit Ferenczitdl az elébb
hallhattunk. A trauma sokak szexualitasdra olyan moédon hat, hogy azt a narcizmus
iranyaba torekvd regressziv moédosulasra készteti. Hozzdtenném, hogy mindketten
ané¢lkiil jutottunk erre a kovetkeztetésre, hogy egymassal eldzetesen megbeszéltiik
volna. Azonban a trauma nem mindenkire fejt ki a hatdst azok koziil, akik részt
vesznek a habortban, igy nem tudunk eltekinteni az egyéni hajlamokra vonatkozo
feltételezésektdl, viszont abban a helyzetben vagyunk, hogy sokkal pontosabb
meghatarozdsat tudjuk nyujtani, mint az ideggyogyaszat uralkodd iskolai. Néhany

példa vildgosabba fogja tenni el6ttiink a problémat.

A héboru elején, 1914. augusztus 12-én egy katona megsebesiilt a fronton. Mielott
teljesen felgyogyult volna, titokban elhagyta a korhazat és visszatért a frontra, ahol
hamarosan masodszorra, majd néhany honap mulva harmadszorra is megsebesiilt.
Ismételt visszatérései utdn egy granatrobbandstdl két napra eszméletét vesztette. E
négy traumatikus eseményt kovetden természetesen megjelentek a sokkot kisérd
tiinetek, de nem neurotikus képpel, nem volt kiilondsebben szorongo, levert vagy
izgatott. Egy masik férfi a fronton egy ¢éjszakai tdmadas soran belesett egy godorbe,
fizikai sériilést nem szenvedett, de azonnal a neurotikus remegés legsulyosabb tiineteit

¢s az idegOsszeomlas jeleit mutatta. Hogyan magyarazhat6 ez a kiilonbség?
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Az ilyen emberek elOtorténete, és természetesen, vagy még inkabb, mélyrehato
analizise megtanitja nekiink, hogy egyikiik a hibort legkomolyabb fizikai ¢s lelki
hatdsai ellenére miért marad minden jel szerint egészséges, mig a masikbol egy
relative jelentéktelen esemény miért valt ki stilyos neurotikus tiineteket. Rendszerint
kidertil, hogy a haborts neurotikusok mar a trauma eldtt is labilis emberek voltak —
hogy egyelére egy ilyen Aaltaldnos kifejezéssel jellemezziik Oket —, kiilonosen
szexualitdsukat illetéen. Sokan koziilik a hétkdznapi életben képtelenek voltak
megbirk6zni a feladataikkal, mig masok képesek voltak ugyan, de csekély
kezdeményezdkészséggel €és energiaval. A szexudlis aktivitas mindegyikiik esetében
lecsokkent, szexualis étvagyuk (libidojuk) fixéaciok altal korlatozott, tobbségiik nemi
potencidja mar a haborut megelézden is gyenge volt, vagy csak bizonyos feltételekkel
miikodott. A nékhoz vald viszonyuk a libidé nércisztikus fejlédési szakaszhoz torténd
részleges fixacidja miatt tobbé vagy kevésbé zavart. Szexudlis €s tarsas kapcsolddasra

valo képességiik attol fliggott, milyen engedményeket tudtak tenni narcizmusuknak.

A haboruban ezek az emberek teljesen megvaltozott feltételek kozé keriilnek, és
rendkiviili elvarasokat timasztanak veliik szemben. Allandé késziiltségben kellett
allniuk, hogy feltétel nélkiil felaldozzék magukat egy sokasagért. Ez azt jelenti, hogy
fel kell adniuk az Onszeretet minden privilégiumat. Az egészséges személy képes arra,
hogy teljesen elnyomja narcizmusat: az indulatattétel jellegének megfeleléen fog
szeretni, €s igy képes felaldozni sajat énjét az egészért. Ebben a tekintetben a

neurozisra hajlamosak alabbvaldak az egészségeseknél.

Ezektél az emberektél nem csupdn azt varjdk a harcmezdn, hogy tlirjék a
veszélyes helyzeteket — egy tisztan passziv cselekvést —, van egy masodik elvaras is,
amely tul kevés figyelmet kapott eddig. Azokra az agressziv cselekvésekre utalok,
amelyekre egy katondnak minden 6raban fel kell késziilnie: amellett, hogy készen kell

allnia a haldlra, azt is elvarjak tdle, hogy készen alljon az 6lésre.

Egy tovabbi tényezd, amely hatdssal van a neurdzisnak kitett személyek labilis
szexualitasara, a férfiakkal vald szinte kizardlagos érintkezés. A normalis személy
szexualitdsa ettdl nem sériil, masképpen alakul azonban azokndl a férfiaknal, akik erds
narcisztikus vonasokkal birnak. A homoszexualitds és ndrcizmus kozti dsszefiiggésrol
vald tudésunk tiikrében ez konnyen érthetd. Bizonyos koriilmények kozott a ndk iranti
kordbban is instabil attitidok elkezdenek ingadozni. Ha az ellenkez0 nem irdnti
attitidok erdsen labilisak, még hédboris traumara sincs sziikség az ilyen férfiak

esetében ahhoz, hogy a neurdzis kitoérjon. Egy példaval illusztralva: megfigyeltem egy
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férfit, aki az eltdvozasrdl visszatérve gorcsds rohamokkal széllitottak korhézba, ahol
szorongasos ¢s depresszios tliineteket mutatott. A férfinak kdzismerten ndies hajlamai
voltak, hazaséletében gyengén teljesitett. é¢s mindig hajlamos volt a féltékenységre.
Amikor eltavozason otthon volt, feleségéhez vald szexualis kozeledései teljesen
kudarcot vallottak. Attol a félelemtdl, hogy felesége megcsalja, krizisbe kertiilt, és

ahogy elindult otthonrol, gércsrohamot kapott.

Az ilyen, labilis heteroszexudlis impulzusokkal rendelkezd férfiaknak
szexualitasukat 1illetden tamogatasra van sziikségiik. Ezt gyakran megtalaljak
feleségiiknél, akiktdl szexualis étvagyuk (libidojuk) teljes mértékben fiigg, vagy meg
kell védenilik magukat a szexudlis bizonytalansag érzésétdl, prostitualtak latogatasaval
kénytelenck allandéan bizonyitani maguknak, hogy nemileg potensek. Ingatag
aktivitdsuk a héboruban szintén folyamatos tdmogatasra szorul. Katonai hasznuk
szintén a korilményektdl fiigg. Bajtarsaik tdmogatdsdval gyakran jO kozkatondk.
Azonban egy megvaltozott helyzet, esemény, amely mds szamara teljesen
jelentéktelen, felboritja az egyenstlyukat, és a korabban még valamennyire aktiv
ember teljesen passzivva valik. A passzivitds nem csupan az éndszton-torekvések
teriiletén nyilvanul meg, hanem legaldbb annyira a szexudlis késztetésekben is. A
narcizmus kitdr. Megszlinik a szexudlis étvagy (libido) attételére vald képesség,
ahogyan az egyénnek az a képessége is, hogy feldldozza magét a kozosség kedvéért.
Most mar egy beteg all eldttiink, sajat maganak van sziiksége gondoskodasra és
figyelemre masok részérdl, és jellegzetesen narcisztikus modon folyamatosan sajat
egészségéért ¢és éEletéért aggodik. A tlinetek megnyilvanuldsi formai (remegés,
rohamok) szintén narcisztikus jellegliek. A legtobb beteg teljesen ndies, passziv
moddon adja meg magat a szenvedésnek. Tiineteik segitségével ujra atélik a neurdzis
kitorését okozd helyzetet, és ki tudjak valtani méas emberek egylittérzését. Ezen
Osszefiiggésben 1Ujra fel kell idézniink korabbi megéllapitdsunkat, miszerint
pacienseink gyilkolastol valod szorongasa ugyanolyan jelentdségii, mint a halalfélelem.
A tiinetek egy részét csak ebben a megkozelitésben érthetjiik meg. Kiilondsen
tanulsagos egy férfi esete, aki a fonton Ujra azokat a neurotikus tiineteket produkalta,
amelyekbdl hat évvel kordbban felgydgyult. Akkori karremegése egy almahoz
kapcsolddott, amelyben valakit megdlt; a fronton kozelharcba keveredett, ez okozta a
régi tiinetek visszatérését. Nem csak vészhelyzet, hirtelen rémiilet stb. lehet hisztérias
gorcsrohamok kivaltdé oka. Nem ritka, hogy olyan agresszio fejezédik ki a

rohamokban, amelynek mas méddon valo kiélése meghitsult. Jellegzetesen ilyen lehet
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egy felettessel vald szovaltas: az elfojtott erészakos indulat a motorikus lereagélassal
tavozik. A héaboras neurotikusok teljes instabilitdsara, nyugtalan lehangoltsagukra,
halalvagyukra tovabbi magyardzatot nyajt a trauma egy jellegzetes hatdsa. Sok
neurotikus hajlamt személy, addig a pillanatig, mig a trauma meg nem zavarja, csak
egy illuzi6 fenntartisaval tudja tdmogatni magat. Ez az illazid narcizmusukkal
kapcsolatos: a sajat halhatatlansagukba és sebezhetetlenségiikbe vetett hitrél van szo.
Ez a hitet gyorsan lerombolja egy robbands, sebesiilés, vagy barmely hasonlo jellegii
esemény. A narcisztikus biztonsag atadja a helyét az erdtlenseg érzetének, €s ezzel utat

nyit a neurdzisnak.

Hogy meddig mehet el a regresszid, azt megmutatjdk azok a szakirodalomban
abrazolt esetek, amelyekben a paciensek kisgyermek modjara viselkednek. Az egyik
paciensem, aki kordbban neurotikus volt, egy banyarobbands rémitd hatasdra zuhant
ilyen allapotba. Sokaig tigy viselkedett, mint egy rémiilt kisgyerek. Heteken keresztiil
a panaszaira vonatkoz6 0Osszes kérdésre csak ezzel a szoval tudott valaszolni:

,Banyabombak.” Egy alig kétéves gyerek kifejezésmodjahoz tért tehat vissza.

A kovetkezd figyelemre méltd eset latszolag nem igazolja érvelésiinket. Egy
kordbban egészséges, tapasztalt, szexualisan teljesen potens fiatal férfit a frontrol
hoztak be sulyos asztizia-abaziaval', amely talérzékenységgel parosult. Egy robbanas
soran a hata alsé részével a lovészarok széléhez csapodott. Mivel trauma érte,
betegségét kordbban tobb ideggydgyasz is ,,traumas hisztériaként” kezelte. Az alapos
kivizsgalas utan szamomra egyértelmi volt, hogy a conus medullaris haematomyelia-
val® jaro elvaltozasarol van szo. A paciens emlékezett arra, hogy a trauma utan nem
tudta visszatartani a vizeletét €és a székletét, mégis a posztjan maradt, mert tiineteit a
hirtelen ijedtségnek tulajdonitotta. Panaszai a kovetkezd hetekben javultak, azonban
feltiint neki, hogy nemi vagyai teljesen megsziintek. Elészor nem vette komolyan
ezeket a nyugtalanitd tiineteket, hiszen fogalma sem volt arr6l, hogy szervi eredetii
impotenciaja van. Otthon t6ltott szabadsaga alatt kellett arra a kovetkeztetésre jutnia,
hogy szexudlis érzéketlenségét sehogyan sem fogja tudni lekiizdeni. Ekkor jelent meg
a neuro6zis, de nem a robbanasra, hanem a traumatikus eredetii szervi impotenciara
adott pszichés reakcioként. Ez a neurotikus egyébirant az euforikus, idénként

manidkus elmeéllapotaval kiillonb6zott a megszokott traumas neur6zisoktol.

! Hisztérias eredetii jaras- és allasképtelenség — a ford.
2 Gerincvel6i vérzés — a ford.
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E kiilonbségnek érdemes kiilonos figyelmet €s magyardzatot szentelniink. Ilyen
allapotokat észlelhetiink mas, szintén nagyon sulyos fizikai sériilést szenvedett
férfiaknal, ami elsére meglepd lehet. Eszrevettem példaul, hogy az amputicios
korhazakban feltiinden vidam a hangulat. A haboru kezdetén, egy egyediilallo eset
kapcsan fordult érdeklddésem a sulyosan sebesiilt férfiak euforidja felé. Egy altalanos
hadikorhazban négy katonat kellett kezelnem, akik sulyos szemsériilést szenvedtek
ugyanannak a granatnak a szilankjait6l. Kordbban egy masik korhazban mind a négyen
atestek a szemek eltavolitasan. Egyaltalan nem voltak lehangoltak, sét, kifejezetten
gondtalannak, deriisnek tlintek. Amikor — mindannyian egyszerre — megkaptak az
livegszemiiket, figyelemre méltod jelenet jatszodott le. Ugraltak, tancoltak, féktelen
nevetésben tortek ki, mint az Srommamorban 1évo gyerekek. Itt szintén kétségteleniil
narcizmusba valo6 regressziorol van szo, de ez inkébb részleges jellegii. Ezek a betegek
nem vettek tudomast arr6l, hogy a csonkolas kovetkeztében tobbé vagy kevésbé, de
fogyatékosak lettek, kiilondsen a néi nem szemében. Az elvesztett kiils szeretetet
onszeretettel probaltak kompenzéalni. A kordbban semleges sériilt testrész erogén

r r , , . P r 3
zonaként valt szamukra jelentdssé.

Az Osszes itt bemutatott tapasztalatunk egyértelmiien azt igazolja, hogy a haborts
neur6zis nem érthetd meg a szexualitds figyelembe vétele nélkiil. A haboru alatt
megfigyelt lelki zavarok értékes adalékot nyujtottak nézépontunk megerdsitéséhez. Itt
— mint altaldban a mentalis problémak esetében — a latens tartalom nagyon gyakran
konnyebben valik manifesztté, mint a neurdzisokban. A harctéren megjelend mentélis
zavarok, ahogy azt mas megfigyelések is igazoltdk, csak részben hasonlitanak a
téveszmeképzddéshez. Azonban ha téveszmérdl van szd, akkor az egészen biztos,
hogy manifeszt médon szexudlis tartalmil. Azokban az esetekben, ahol téveszméket
figyeltem meg, azok részben féltékenységgel kapcsolatosak, részben bajtarsak részérdl
torténd homoszexudlis ildoztetési fantazidk. Emlithetném egy katona paranoidjat, ami
akkor tort ki, amikor hosszi frontszolgdlat utdn hazament szabadsagra, és a felesége
el6tt kideriilt, hogy impotens. A nagyon atlatszé szimbolizmus ¢s mas jelek
bizonyossaggal mutatjdk, hogy a téveszmék alapvetd oka a homoszexualis
komponens. Egy masik férfi abban a téveszmében szenvedett, hogy a kérhazban
bajtarsai dlmaban megfert6zték szifilisszel. A téveszme eredete itt is a tokéletleniil

elfojtott homoszexualitds volt.

¥ Ez magyarazatot nyujthat az amputacion atesett személyek azon hallucinacioira, miszerint eltavolitott
testrészilk még megvan.
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Ezzel kapcsolatban meg szeretnék emliteni egy masik figyelemre méltd esetet.
1915-ben egy sebészeti allomason dolgoztam, ahol egy férfit kezeltek 16tt sebbel a
péniszén. A miitétet egy ismert sebész végezte, és jol sikerilt. Két ével késObb
ugyanez a paciens felkeresett a pszichiatriai osztalyon. A férfinak korabban nem
voltak pszichés problémai, most viszont paranoid zavarodottsagot mutatott. A vele
valo beszélgetések soran kideriilt, hogy a sériilés teljes genitalis érzéketlenséget
okozott. A pszichodzis itt is lathatéan kozeli kapcsolatban allt a genitalis férfiassag

megsziinésével.

A héaboruban oly sokakra jellemzd tgynevezett ,,jaradékvadaszat” (,,seeking for
pension”) ugyanolyan kevéssé magyardzhaté a kurrens neurologiai elképzelésékkel,
mint a haboris neurdzisok. Ez a jelenség szintén a szexudlis ¢étvagy (libidd)
mobdosulasaval kapcsolatos, éppen Ugy, mint a neurotikus tiinetek. A beteg csak
harcol. Figyelmen kiviil hagyjuk azt a torvényszerliséget, hogy a neurotikus beliil
érzékeli a szexudlis vagyaiban torténd valtozast. Egy oridsi sériilés érzete tolti ki a
lelkét. Es annyiban igaza van, hogy amikor a targyszeretet képességének elvesztésétol
szenved, Onmagdban vald hitének alapjai rendiilnek meg. A habort el6tt mesélte
nekem egy férfi, hogy balesetet szenvedett, ¢és megegyezésre jutott a
biztositotarsasagaval egy adott kartéritésrél. Alighogy ez megtortént, eszébe jutott,
hogy az 0sszeg tavolrdl sem fedezi a kart, amit a sériilés okozott. Ett6l fogva hirtelen
Oridsira ndtt az az Osszeg, amirdl ugy gondolta, hogy jar neki. A jaradék csak
keresOképesség csokkenését kompenzalja, olyan mértékben, amennyire az objektiven
kimutathat6, de nem olyan mértékben, ahogyan a paciens szubjektiven sziikségét érzi,
nem kompenzdlja ugyanis a targyszeretetre vald képesség csokkenését. A pdaciens
viselkedését ezuttal is a narcizmus magyarazza. Ahol kordbban létezett a lemondésra
valo képesség (a szo6 minden értelmében), ott most narcisztikus fosvénység dominal. A
genitalis zona elveszti jelent0ségét, mig az analis szexualitds megerdsodik. Vilagos,
hogy az allami jaradék eldsegiti az ilyen jellemvondsok kifejlddését, azonban ilyen
esetek csak akkor torténnek, ha a sebesiilt személy kordbban is hajlamos volt az

integritasat ért kiilso sériilésekre narcisztikus médon reagélni.

Most térjiink rad a terapia, de leginkdbb a pszichoanalitikus kezelés kérdéseire. A
habort elején nem forditottak sok figyelmet a neurotikusokra, jobb esetben
szanatoriumba kiildték Oket, de tobbnyire gyakorlatilag kezelés nélkiill maradtak. A

neurotikus esetek ndvekvd szama mas intézkedéseket tett sziikségessé. Ujra eldastak a
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,sokkterapia” régi modszerét. Majd kovetkeztek az ,,aktiv’ gyogymodok, amelyek
koziil a legismertebb Kaufmanné. Ezek az eljarasok eldszor megtévesztd modon sok
paciens esetében gyors javulashoz vezettek. A klra hatdsanak iddtartamat illetéen
azonban nem valtottdk be a hozza fliz6tt reményeket, rdadasul bizonyos nem kivant
tiineteket eredményeztek. A katonai orvosi hatosagok ezért €lénk érdeklodést mutattak
abba az iranyba, hogy a tul ,,aktiv’’ médszereket félretegyék mas hatékony, de kevésbé

szigori modszerek kedvéért.

Vajon képes-e a pszichoanalizis belépni ebbe a résbe? Elméletileg helyénvalo azt
feltételezniink, hogy képes, mert a gydogymodok koziil egyediil a pszichoanalizis
iIsmeri a betegség okat. Gyakorlati tapasztalataink szintén vannak mar, amelyek
alapjan elindulhatnank; itt Simmel tanulméanyara utalok. Most roviden szolok sajat
terapias tapasztalataimrol. Nekiink pszichoanalitikusoknak nagyon dvatosaknak kellett
lenniink a haborus neurdzisok kezelésében, a haboru elotti szakirodalom és orvosi
kongresszusok eldadasai alapjan ugyanis egyértelmii volt, hogy az orvosi szakma nem
hajlando elfogadni elképzeléseinket és torekvéseink eredményeit. Amikor 1916-ban
létrehoztam egy osztalyt neurotikusok és mentélis betegségben szenveddk szamadra,
tartozkodtam minden erdszakos terapiatol, ugyanigy a hipnozistdl és mas szuggesztiv
mobdszerektdl is, de megengedtem a betegeknek, hogy éber allapotban lereagaljak
tiineteiket, €s egyfajta egyszerisitett pszichoanalizissel megprobaltam szamukra
érthetdve tenni szenvedésiik okat és természetét. Arra torekedtem, hogy a péciens ugy
érezze, megértik, teljesen megnyugodjon, €s allapota javuljon. Késobb az osztaly
atalakult féleg mentalis betegségekre specializalodott megfigyeld részleggé, igy

terapids tapasztalatokat csak szorvanyosan szerezhettem.

Az az ellenvetés, miszerint a pszichoanalizis tul lassan dolgozik, jelenlegi
tapasztalataink alapjan nem érvényes. Mostandban tiint fel, hogy a Kauffmann
modszerrel kezelt betegek allapota gyakran rosszabbra fordul, amint kikeriilnek az
orvos befolyésa alol, vagy ha ujra ki vannak téve a front veszélyeinek. Az id6 fogja
eldonteni, hogy a pszichoanalizis képes-e tartosabb gyogyulast elérni. Idevago
tanulsagként bemutatom azokat a kovetkeztetéseket, amelyeket mostanaban egy a
maganrendelésem keretében kezelt neurotikus esetbdl vontam le. Néhany hét elegendd
volt arra, hogy egy tizenkét éves filit megszabaditsak a légitamadasokkal kapcsolatos
komoly fobias tiineteitél. A gyogyult allapot fennmaradt akkor is, amikor a fii
hazatért; itt Ujra ki volt téve a légitamadas kockdzatanak, de megbirkdzott a helyzettel,

mint egy egészséges ember. Talan ez az eredmény igazolja azt az elvarasunkat, hogy a
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pszichoanalizis valéban tartés gyogyulast ér el, és betolti a jelenlegi hianyt. A
pszichoanalizis, amely képessé tesz minket arra, hogy meélyebbre hatoljunk a haborts
neurozisok szerkezetének megértésében, mint barmely mas moddszer, talan a haborus

neurdzisok terapigjaként is elsSbbséget fog élvezni.*

Kovai Melinda és Turai Katalin Rahel forditasa

A habora alatt az idegorvosok egyre tobbet vettek at a traumas neurozisok
koroktananak pszichologiai szemléletébol. Noha — amint Ferenczi is emliti — tettek
Iépéseket a mi nézeteink irdnyaba, elképzeléseik két szempontbol mégis eltérnek a
mieinktél. Nevezetesen: tobbnyire csak az ego traumara adott reakcioit veszik
figyelembe ¢és megmaradnak a neurdzis manifeszt kifejezddésének szintjén. A
kovetkezdkben azon tényezdk mellett, amelyeket nem vitatok, a jelenség tudattalan és

szexudlis aspektusaival foglalkozom.

Amikor a békeiddben a pszichoanalizis a neur6zisok szexudlis koroktana mellett
foglalt allast, gyakran hangoztatott ellenérv volt, hogy az nem alkalmazhat6 a traumas
neurozisokra. Ugyanigy ma 1s gyakran hangoztatjadk azt a nézetet, hogy a héborus
neur6zisok kialakuldsa ellentmond az elgondoldsainknak. Szdmukra kielégitd
magyarazatat adja a betegségnek a rémiilet, a szorongis a fenyegetd helyzet
megismétlodésétdl, a jaradék utdni vadaszat, valamint a diszpozicio valamilyen
homalyos fogalma. Ugy gondoljak, hogy a héboru alatt jelentkezd szamtalan neurdzis

vilagosan megmutatta, hogy a szexualis koroktan jelentdsége nem mérvado.

A traumas neurozisokrdl a békeiddkben folytatott sajat vizsgélataim régota arra a
kovetkeztetésre vezettek, hogy a szexualitds itt éppen annyira lényeges, mint mads
neur6zisokban, de nem volt kelld szdmu esetem és perdontd érvem ahhoz, hogy
publikaljam 6ket. Megemlithetném egy fiatal lany esetét, akit épp akkor ért egy kisebb

villamos szerencsétlenség, amikor egy sulyos szexudlis természetli konfliktustol

* A Porosz Hadiigyminisztérium terve, miszerint megszervezik a pszichoanalitikus korhazi osztalyok halozatat, a
kongresszus utan kozvetleniil bekovetkezett politikai valtozasok miatt nem valosult meg.
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szenvedett. Az analizis kimutatta, hogy a baleset bizonyos mértékben iirligyként
szolgalt a neur6zis kitoréséhez. A tlinetek a szoban forgd konfliktussal alltak
kapcsolatban; a trauma jelentdsége meglehetdsen a hattérbe huzddott. Azt is
hozzatenném, hogy a traumas neur6zis néhany vitas esetében, amelyet volt alkalmam
részletesebben megfigyelni, mindegyik beteg impotenciatol szenvedett. Ugyan a
potenciazavart baleset hozta 1étre, mégis ugy tiint, hogy valddi alapjat régi tudattalan,

szexualis természetu ellenallasok adtak.

A haboris neurdzisok vizsgalata teljes mértekben megerdsitette ezeket a
feltételezéseimet. Erdemes tovabba megemliteni bizonyos egyértelmii tiinetek
eléfordulasdt a haboris neurdzisban, amelyek nemcsak a békeidok traumas
neurdzisaibol voltak szamomra ismerdsek, hanem a nem-traumas esetekbol is.
Konkrétan arra a tiinetegyiittesre gondolok, amelyeket a habora alatt olyan gyakran
megfigyelhettiink a remegéssel jard szorongasos esetekben: a remegésen kiviil
nyugtalansag, ingerlékenység, érzékenység, fejfajas, szorongas, depressziv hangulat,
valamint az inkompetencia érzése. Ugyanilyen tiineteket mutat — még ha azok nem is
jelennek meg olyan feltlinden, mint a hdborus esetekben — a két tipikus neurotikus: az
impotens férfi és a frigid né. A kiils6 vonasokban oly hangsulyos hasonlosag alapjan

szamithatunk a belsd folyamatok hasonloséagara is.

Tapasztalataim teljes mértékben egyeznek azzal, amit Ferenczitél az elébb
hallhattunk. A trauma sokak szexualitdsara olyan modon hat, hogy azt a narcizmus
iranyaba torekvd regressziv moédosulasra készteti. Hozzatenném, hogy mindketten
anélkiil jutottunk erre a kovetkeztetésre, hogy egymassal elézetesen megbeszéltiik
volna. Azonban a trauma nem mindenkire fejt ki a hatast azok koziil, akik részt
vesznek a habortban, igy nem tudunk eltekinteni az egyéni hajlamokra vonatkozo
feltételezésektdl, viszont abban a helyzetben vagyunk, hogy sokkal pontosabb
meghatarozasat tudjuk nyljtani, mint az ideggyogyaszat uralkodé iskolai. Néhany

példa vildgosabba fogja tenni el6ttiink a problémat.

A hébort elején, 1914. augusztus 12-én egy katona megsebesiilt a fronton. Miel6tt
teljesen felgyogyult volna, titokban elhagyta a korhdzat és visszatért a frontra, ahol
hamarosan masodszorra, majd néhany honap mulva harmadszorra is megsebesiilt.
Ismételt visszatérései utdn egy granatrobbandstol két napra eszméletét vesztette. E
négy traumatikus eseményt kovetden természetesen megjelentek a sokkot kisérd
tiinetek, de nem neurotikus képpel, nem volt kiilondsebben szorongo, levert vagy

izgatott. Egy masik férfi a fronton egy ¢jszakai tdmadés sordn belesett egy gddorbe,
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fizikai sériilést nem szenvedett, de azonnal a neurotikus remegés legsulyosabb tiineteit

¢s az idegdsszeomlas jeleit mutatta. Hogyan magyarazhato ez a kiilonbség?

Az ilyen emberek elOtorténete, és természetesen, vagy még inkabb, mélyrehato
analizise megtanitja nekiink, hogy egyikiik a haboru legkomolyabb fizikai és lelki
hatasai ellenére miért marad minden jel szerint egészséges, mig a masikbol egy
relative jelentéktelen esemény miért valt ki stilyos neurotikus tiineteket. Rendszerint
kideriil, hogy a haborus neurotikusok mar a trauma elétt is labilis emberek voltak —
hogy egyelore egy ilyen altalanos kifejezéssel jellemezziik Oket — kiilondsen
szexualitasukat illetden. Sokan koziilik a hétkdznapi életben képtelenek voltak
megbirkdzni a feladataikkal, mig masok képesek voltak ugyan, de csekély
kezdeményezdkészséggel €s energiaval. A szexudlis aktivitas mindegyikiik esetében
lecsokkent, szexudlis étvagyuk (libidojuk) fixaciok altal korlatozott, tobbségiik nemi
potencidja mar a hdborut megelézden is gyenge volt, vagy csak bizonyos feltételekkel
miikodott. A nékhoz vald viszonyuk a libido narcisztikus fejlodési szakaszhoz torténd
részleges fixacidja miatt tobbé vagy kevésbé zavart. Szexudlis €s tarsas kapcsolddasra

vald képességiik attol fliggott, milyen engedményeket tudtak tenni narcizmusuknak.

A haboruban ezek az emberek teljesen megvaltozott feltételek kozé keriilnek, és
rendkiviili elvarasokat tamasztanak velilk szemben. Allandé késziiltségben kellett
allniuk, hogy feltétel nélkiil felaldozzdk magukat egy sokasagért. Ez azt jelenti, hogy
fel kell adniuk az 6nszeretet minden privilégiumat. Az egészséges személy képes arra,
hogy teljesen elnyomja narcizmusat: az indulatattétel jellegének megfeleléen fog
szeretni, ¢és igy képes feldldozni sajat énjét az egészért. Ebben a tekintetben a

neurozisra hajlamosak aldbbvaldak az egészségeseknél.

Ezektél az emberektél nem csupdn azt varjdk a harcmezOn, hogy tlirjék a
veszélyes helyzeteket — egy tisztan passziv cselekvést —, van egy masodik elvaras is,
amely tul kevés figyelmet kapott eddig. Azokra az agressziv cselekvésekre utalok,
amelyekre egy katonanak minden 6raban fel kell késziilnie: amellett, hogy készen kell

allnia a halalra, azt is elvarjak t6le, hogy készen alljon az 6lésre.

Egy tovabbi tényezd, amely hatdssal van a neurdzisnak kitett személyek labilis
szexualitasara, a férfiakkal vald szinte kizardlagos érintkezés. A normadlis személy
szexualitasa ett6l nem sériil, masképpen alakul azonban azoknal a férfiaknal, akik erds
narcisztikus vondsokkal birnak. A homoszexualitas és narcizmus kozti 6sszefiiggésrol

vald tudasunk tiikrében ez konnyen érthetd. Bizonyos koriilmények kozott a ndk iranti
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koradbban is instabil attitidok elkezdenek ingadozni. Ha az ellenkezé nem iranti
attitidok erdsen labilisak, még haborlis traumara sincs sziikkség az ilyen férfiak
esetében ahhoz, hogy a neurozis kitorjon. Egy példaval illusztralva: megfigyeltem egy
férfit, aki az eltdvozasrdl visszatérve gorcsds rohamokkal szallitottak kérhazba, ahol
szorongasos ¢s depresszios tliineteket mutatott. A férfinak kdzismerten ndies hajlamai
voltak, hazaséletében gyengén teljesitett. €s mindig hajlamos volt a féltékenységre.
Amikor eltdvozason otthon volt, feleségéhez vald szexualis kozeledései teljesen
kudarcot vallottak. Attol a félelemtdl, hogy felesége megcsalja, krizisbe kertilt, és

ahogy elindult otthonrol, gércsrohamot kapott.

Az ilyen, labilis heteroszexudlis impulzusokkal rendelkezd férfiaknak
szexualitasukat 1illetden tamogatisra van sziikségiik. Ezt gyakran megtalaljak
feleségiiknél, akiktdl szexualis étvagyuk (libidojuk) teljes mértékben fiigg, vagy meg
kell védenilik magukat a szexudlis bizonytalansag érzésétdl, prostitualtak latogatasaval
kénytelenek allandéan bizonyitani maguknak, hogy nemileg potensek. Ingatag
aktivitdsuk a héboruban szintén folyamatos tdmogatdsra szorul. Katonai hasznuk
szintén a korilményektdl fiigg. Bajtarsaik tdmogatdsdval gyakran jo kozkatondk.
Azonban egy megvaltozott helyzet, esemény, amely mds szamara teljesen
jelentéktelen, felboritja az egyensulyukat, és a kordbban még valamennyire aktiv
ember teljesen passzivva valik. A passzivitds nem csupan az éndszton-torekvések
teriiletén nyilvanul meg, hanem legaldbb annyira a szexudlis késztetésekben is. A
narcizmus Kkitdr. Megszlinik a szexudlis étvagy (libido) attételére vald képesség,
ahogyan az egyénnek az a képessége is, hogy feldldozza magét a kdzosség kedvéért.
Most mar egy beteg all eldttiink, sajat maganak van sziiksége gondoskodasra és
figyelemre maésok részérdl, és jellegzetesen narcisztikus modon folyamatosan sajat
egészségéért ¢és ¢életéért aggddik. A tlinetek megnyilvanulasi formai (remegés,
rohamok) szintén narcisztikus jellegiiek. A legtobb beteg teljesen ndies, passziv
moddon adja meg magat a szenvedésnek. Tiineteik segitségével ujra atélik a neurdzis
kitorését okozd helyzetet, és ki tudjak valtani méas emberek egylittérzését. Ezen
Osszefiiggésben 1Ujra fel kell idézniink korabbi megéllapitdsunkat, miszerint
pacienseink gyilkolastol valo szorongasa ugyanolyan jelentdségili, mint a halalfélelem.
A tiinetek egy részét csak ebben a megkozelitésben érthetjiik meg. Kiilondsen
tanulsagos egy férfi esete, aki a fonton Ujra azokat a neurotikus tlineteket produkalta,
amelyekbdl hat évvel kordbban felgyogyult. Akkori karremegése egy almahoz

kapcsolodott, amelyben valakit megolt; a fronton kdzelharcba keveredett, ez okozta a
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régi tiinetek visszatérését. Nem csak vészhelyzet, hirtelen rémiilet stb. lehet hisztérias
gorcsrohamok kivaltd oka. Nem ritka, hogy olyan agresszio fejezodik ki a
rohamokban, amelynek mas mddon valo kiélése meghiusult. Jellegzetesen ilyen lehet
egy felettessel vald szovaltas: az elfojtott erdszakos indulat a motorikus lereagélassal
tavozik. A héaboras neurotikusok teljes instabilitdsara, nyugtalan lehangoltsagukra,
halalvagyukra tovabbi magyardzatot nydjt a trauma egy jellegzetes hatdsa. Sok
neurotikus hajlamt személy, addig a pillanatig, mig a trauma meg nem zavarja, csak
egy illuzi6 fenntartisaval tudja tdmogatni magat. Ez az illazid narcizmusukkal
kapcsolatos: a sajat halhatatlansagukba és sebezhetetlenségiikbe vetett hitrél van szo.
Ez a hitet gyorsan lerombolja egy robbanas, sebesiilés, vagy barmely hasonl6 jellegii
esemény. A narcisztikus biztonsag atadja a helyét az erdtlenség érzetének, és ezzel utat

nyit a neurdzisnak.

Hogy meddig mehet el a regresszid, azt megmutatjdk azok a szakirodalomban
abrazolt esetek, amelyekben a paciensek kisgyermek modjara viselkednek. Az egyik
paciensem, aki kordbban neurotikus volt, egy banyarobbands rémitd hatasdra zuhant
ilyen allapotba. Sokaig ugy viselkedett, mint egy rémiilt kisgyerek. Heteken keresztiil
a panaszaira vonatkoz6 0Osszes kérdésre csak ezzel a szoval tudott valaszolni:

,Banyabombak.” Egy alig kétéves gyerek kifejezésmddjahoz tért tehat vissza.

A kovetkezd figyelemre méltd eset latszolag nem igazolja érvelésiinket. Egy
kordbban egészséges, tapasztalt, szexualisan teljesen potens fiatal férfit a frontrol
hoztak be sulyos asztizia-abaziaval®, amely talérzékenységgel parosult. Egy robbanas
soran a hata alsé részével a lovészarok széléhez csapddott. Mivel trauma érte,
betegségét kordbban tobb ideggydgyasz is ,,traumas hisztériaként” kezelte. Az alapos
kivizsgalas utan szamomra egyértelmi volt, hogy a conus medullaris haematomyelia-
val® jar6 elvéltozasarol van szo. A paciens emlékezett arra, hogy a trauma utan nem
tudta visszatartani a vizeletét és a székletét, mégis a posztjan maradt, mert tiineteit a
hirtelen ijedtségnek tulajdonitotta. Panaszai a kdvetkezd hetekben javultak, azonban
feltiint neki, hogy nemi vagyai teljesen megsziintek. El6szor nem vette komolyan
ezeket a nyugtalanitd tiineteket, hiszen fogalma sem volt arrol, hogy szervi eredetii
impotenciaja van. Otthon t6ltott szabadsaga alatt kellett arra a kovetkeztetésre jutnia,
hogy szexudlis érzéketlenségét sehogyan sem fogja tudni lekiizdeni. Ekkor jelent meg

a neuro6zis, de nem a robbanasra, hanem a traumatikus eredetii szervi impotenciara

® Hisztérias eredetii jaras- és allasképtelenség — a ford.
® Gerincvel6i vérzés — a ford.
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adott pszichés reakcioként. Ez a neurotikus egyébirant az euforikus, idénként

maniakus elmeéllapotaval kiillonbozott a megszokott traumas neur6zisoktol.

E kiilonbségnek érdemes kiilonos figyelmet €s magyardzatot szentelniink. Ilyen
allapotokat észlelhetiink mas, szintén nagyon sulyos fizikai sériilést szenvedett
férfiaknal, ami elsére meglepd lehet. Eszrevettem példaul, hogy az amputicios
korhazakban feltiinden vidam a hangulat. A hdboru kezdetén, egy egyediilallo eset
kapcsan fordult érdeklédésem a sulyosan sebesiilt férfiak euforigja felé. Egy altalanos
hadikorhazban négy katonat kellett kezelnem, akik sulyos szemsériilést szenvedtek
ugyanannak a granatnak a szilankjaitdl. Kordbban egy masik korhazban mind a négyen
atestek a szemek eltdvolitasan. Egyaltalan nem voltak lehangoltak, sét, kifejezetten
gondtalannak, deriisnek tiintek. Amikor — mindannyian egyszerre — megkaptak az
livegszemiiket, figyelemre méltd jelenet jatszodott le. Ugraltak, tancoltak, féktelen
nevetésben tortek ki, mint az ordmmamorban 1évé gyerekek. Itt szintén kétségteleniil
narcizmusba vald regressziorol van szo, de ez inkabb részleges jellegli. Ezek a betegek
nem vettek tudomadst arr6l, hogy a csonkolas kovetkeztében tobbé vagy kevésbé, de
fogyatékosak lettek, kiillonosen a néi nem szemében. Az elvesztett kiilsd szeretetet
onszeretettel probaltak kompenzalni. A kordbban semleges sériilt testrész erogén

zénaként valt szamukra jelent6ssé.’

Az Osszes itt bemutatott tapasztalatunk egyértelmiien azt igazolja, hogy a héborus
neurdzis nem érthetd meg a szexualitds figyelembe vétele nélkiil. A héabora alatt
megfigyelt lelki zavarok értékes adalékot nyujtottak nézépontunk megerdsitéséhez. Itt
— mint altaldban a mentalis problémak esetében — a latens tartalom nagyon gyakran
konnyebben valik manifesztté, mint a neurdzisokban. A harctéren megjelend mentélis
zavarok, ahogy azt mas megfigyelések is igazoltdk, csak részben hasonlitanak a
téveszmeképzddéshez. Azonban ha téveszmérdl van szo6, akkor az egészen biztos,
hogy manifeszt médon szexudlis tartalml. Azokban az esetekben, ahol téveszméket
figyeltem meg, azok részben féltékenységgel kapcsolatosak, részben bajtarsak részérol
torténd homoszexualis iildoztetési fantazidk. Emlithetném egy katona paranoiajat, ami
akkor tort ki, amikor hosszu frontszolgélat utdin hazament szabadsagra, ¢és a felesége
el6tt kideriilt, hogy impotens. A nagyon atlatszd szimbolizmus ¢s mas jelek
bizonyossdggal mutatjdk, hogy a téveszmék alapvetd oka a homoszexualis

komponens. Egy masik férfi abban a téveszmében szenvedett, hogy a korhazban

" Ez magyarazatot nyujthat az amputacion atesett személyek azon hallucinacidira, miszerint eltavolitott
testrészilk még megvan.
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bajtarsai almaban megfertézték szifilisszel. A téveszme eredete itt is a tokéletlentil

elfojtott homoszexualitas volt.

Ezzel kapcsolatban meg szeretnék emliteni egy masik figyelemre mélto esetet.
1915-ben egy sebészeti allomason dolgoztam, ahol egy férfit kezeltek 16tt sebbel a
péniszén. A miitétet egy ismert sebész végezte, €s jol sikeriilt. Két ével késdbb
ugyanez a paciens felkeresett a pszichiatriai osztalyon. A férfinak kordbban nem
voltak pszichés problémai, most viszont paranoid zavarodottsagot mutatott. A vele
vald beszelgetések soran kideriilt, hogy a seériilés teljes genitalis érzéketlenséget
okozott. A pszichdzis itt is lathatéan kozeli kapcsolatban allt a genitalis férfiassag

megsziinésével.

A habortiban oly sokakra jellemzd tugynevezett ,jarad¢kvadaszat” (,,seeking for
pension”) ugyanolyan kevéssé magyardzhaté a kurrens neurologiai elképzelésékkel,
mint a hdboris neurdzisok. Ez a jelenség szintén a szexudlis étvagy (libidd)
modosulasaval kapcsolatos, éppen gy, mint a neurotikus tiinetek. A beteg csak
harcol. Figyelmen kiviil hagyjuk azt a torvényszerliséget, hogy a neurotikus beliil
érzékeli a szexudlis vagyaiban torténd valtozast. Egy Oridsi sériilés érzete tolti ki a
lelkét. Es annyiban igaza van, hogy amikor a targyszeretet képességének elvesztésétol
szenved, Onmagaban vald hitének alapjai rendiilnek meg. A hdboru el6tt mesélte
nekem egy férfi, hogy balesetet szenvedett, ¢és megegyezésre jutott a
biztositotarsasagaval egy adott kartéritésrél. Alighogy ez megtortént, eszébe jutott,
hogy az 0sszeg tavolrol sem fedezi a kart, amit a sériilés okozott. Ettél fogva hirtelen
Oriasira nOtt az az Osszeg, amir6l ugy gondolta, hogy jar neki. A jaradék csak
keresOképesség csokkenését kompenzalja, olyan mértékben, amennyire az objektiven
kimutathat6, de nem olyan mértékben, ahogyan a paciens szubjektiven sziikségét érzi,
nem kompenzdlja ugyanis a targyszeretetre vald képesség csokkenését. A paciens
viselkedését ezuttal is a narcizmus magyarazza. Ahol kordbban létezett a lemondésra
vald képesség (a szo minden értelmében), ott most narcisztikus fosvénység dominal. A
genitalis zona elveszti jelent6ségét, mig az andlis szexualitds megerdsodik. Vilagos,
hogy az allami jaradék eldsegiti az ilyen jellemvondsok kifejlddését, azonban ilyen
esetek csak akkor torténnek, ha a sebesiilt személy korabban is hajlamos volt az

integritasat ért kiilso sériilésekre narcisztikus modon reagalni.

Most térjiink réd a terapia, de leginkdbb a pszichoanalitikus kezelés kérdéseire. A

haborii elején nem forditottak sok figyelmet a neurotikusokra, jobb esetben
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szanatoriumba kiildték Oket, de tobbnyire gyakorlatilag kezelés nélkiil maradtak. A
neurotikus esetek névekvé szama mas intézkedéseket tett sziikségessé. Ujra el6astak a
,sokkterapia” régi modszerét. Majd kovetkeztek az ,,aktiv’ gydgymodok, amelyek
koziil a legismertebb Kaufmanné. Ezek az eljarasok el0szor megtévesztd modon sok
paciens esetében gyors javulashoz vezettek. A klra hatdsanak idOtartamat illetéen
azonban nem valtottdk be a hozza fliz6tt reményeket, rdadasul bizonyos nem kivant
tiineteket eredményeztek. A katonai orvosi hatdsagok ezért élénk érdeklddést mutattak
abba az iranyba, hogy a tll ,,aktiv’ mddszereket félretegyék mas hatékony, de kevésbe

szigorti modszerek kedvéért.

Vajon képes-e a pszichoanalizis belépni ebbe a résbe? Elméletileg helyénvald azt
feltételezniink, hogy képes, mert a gydgymoddok koziil egyediill a pszichoanalizis
ismeri a betegség okat. Gyakorlati tapasztalataink szintén vannak mar, amelyek
alapjan elindulhatnank; itt Simmel tanulmanyara utalok. Most roviden szolok sajat
terapias tapasztalataimrol. Nekiink pszichoanalitikusoknak nagyon 6vatosaknak kellett
lenniink a haboras neurdzisok kezelésében, a haboru elotti szakirodalom ¢€s orvosi
kongresszusok eldadésai alapjan ugyanis egyértelmii volt, hogy az orvosi szakma nem
hajlando elfogadni elképzeléseinket és torekvéseink eredményeit. Amikor 1916-ban
létrehoztam egy osztalyt neurotikusok €s mentalis betegségben szenveddk szamara,
tartozkodtam minden erészakos terapiatol, ugyanigy a hipnozistdl és mas szuggesztiv
modszerektdl 1s, de megengedtem a betegeknek, hogy éber allapotban lereagéljak
tiineteiket, és egyfajta egyszerisitett pszichoanalizissel megprobaltam szamukra
érthetové tenni szenvedésiik okat és természetét. Arra torekedtem, hogy a paciens ugy
¢rezze, megértik, teljesen megnyugodjon, €s allapota javuljon. Késdbb az osztaly
atalakult féleg mentalis betegségekre specializalodott megfigyeld részleggé, igy

terapids tapasztalatokat csak szorvanyosan szerezhettem.

Az az ellenvetés, miszerint a pszichoanalizis tal lassan dolgozik, jelenlegi
tapasztalataink alapjan nem érvényes. Mostandban tiint fel, hogy a Kauffmann
madszerrel kezelt betegek allapota gyakran rosszabbra fordul, amint kikeriilnek az
orvos befolyasa alol, vagy ha ujra ki vannak téve a front veszélyeinek. Az id6 fogja
eldonteni, hogy a pszichoanalizis képes-e tartosabb gyogyulast elérni. Idevago
tanulsdgként bemutatom azokat a kovetkeztetéseket, amelyeket mostandban egy a
maganrendelésem keretében kezelt neurotikus esetbdl vontam le. Néhany hét elegendd
volt arra, hogy egy tizenkét éves fiut megszabaditsak a légitimadasokkal kapcsolatos

komoly fobias tiineteitél. A gyogyult allapot fennmaradt akkor is, amikor a fia
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hazatért; itt Ujra ki volt téve a légitdmadas kockazatanak, de megbirkdzott a helyzettel,
mint egy egészséges ember. Taldn ez az eredmény igazolja azt az elvarasunkat, hogy a
pszichoanalizis valdban tartés gyogyulast ér el, €és betolti a jelenlegi hidnyt. A
pszichoanalizis, amely képessé tesz minket arra, hogy mélyebbre hatoljunk a haborts
neurozisok szerkezetének megértésében, mint barmely mas modszer, talan a haborts

neurdzisok terapiajaként is elsdbbséget fog élvezni.?

Kovai Melinda és Turai Katalin Radhel forditasa

® A Porosz Hadiigyminisztérium terve, miszerint megszervezik a pszichoanalitikus korhazi osztalyok halozatat, a
kongresszus utan kozvetleniil bekovetkezett politikai valtozasok miatt nem valosult meg.
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