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Antalfai Marta
A csaladi tudattalan szerepe és jelentdosége az életut

alakulasaban - irodalmi alkotasok és esetrészletek tiikrében

»Szeretném felismerni azokat a tulajdonsagokat,
mozdulatokat, érzéseket a személyiségemben,
amit a sziileimtdl, nagysziileimtdl kaptam orokiil.”

(Borbély Vera, hallgato)

A tanulmany a transzgeneracios traumakat a Szondi Lipot altal feltart genotropizmus
fogalmara épitve targyalja, mely fogalom alatt ,,azt a folyamatot értjiik, mely soran két
ember Oroklott elemeinek, génjeinek latens ereje — amelyeket csaladi tudattalanjuk
oroklott géndllomanyaban azonosan vagy rokon médon hordoznak — egymasra vonzo

hatast gyakorolnak™. (Szondi, 1996, 10.)

Mar a hippokratészi orvosi iskola vallotta a szerzett tulajdonsdgok atoroklését,

ami joval késobb Lamarck tandnak is meghatarozo tétele volt (Fejérvary, é.n., 23.).

A lélektan teriiletén Szondi Lipdt elmélete jelentett nagy attorést a felmendktol
hozott tulajdonsagoknak az utédokban torténd megjelenésével. Ez a tudomanyos

koncepcid nagyszamu csaladvizsgalatra, valamint Szondi terdpias tapasztalataira épiilt.

Ma mar szinte koztudott, hogy életiinkre, mikodésmodunkra nemcsak a
kozvetlen, gyermekkori csaladunk van nagy hatassal, de legaldbb ilyen mértékben a

nagysziiloké, dédsziiloké is — akar ismertiik Oket, akar nem.
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Szondi a terapiai soran azt tapasztalta, hogy az utédok analdgids szinten gyakran
,megismétlik” egy-egy felmendjiik sorsat, ami a hasonl6 par, barat, foglalkozas, és
betegség ,,valasztdsukban” is megnyilvanul. Terapiaiban arra torekedett, hogy a
felmendk életének feltarasat kovetden — amelyhez részletes onéletrajzot és csaladfat is
készittetett — felismertesse és tudatositsa klienseiben, hogy életiik mely teriiletein
ismétlik valamely 6stik ¢életvezetési problémajat, krizishelyzeteit. Hol vannak
¢letiikkben olyan elakadasok, amelyekhez iiresjaratok, ismétlddések, tehetetlenségérzés,

s vele egyiitt gyakran félelem €s szorongas is kapcsolodik.

A tanulmany elején olvashatod idézetben a hallgatd altal megfogalmazott vagy
nemcsak az OsOk betegségeinek, problémainak, komplexusainak megismerésére
vonatkozik, hanem személyiségiik sokkal szélesebb, atfogdbb teriileteire is. Ezen
résztulajdonsagok felismerése mély oOnismeretet feltételez, amihez a kozvetlen

csaladtagok visszajelzésein tul terapeuta kozremiikodésére is sziikség van.

A Szondi altal bevezetett sorsanalizis elsddleges célja a betegségek,
komplexusok, tragikus €letutak megismétlédésének megakadalyozésa a tudatositas, az
én hatékony allasfoglalasa altal (ami az 6 megfogalmazasaban az dllasfoglalo én),
»amely az 6nmagunkkal kapcsolatos dontéseket meghozza” (Gyongyosiné Kiss, 2007,
196.). A csaladi tudattalan meghatarozo szerepének hangsulyozasa soran genetikusan
oroklédd kenyszersorsrol beszél (Szondi, 1996). Szerinte a gének kozvetitésén
keresztiil 6seink akarata érvényesiil valasztisainkban. Genotropizmus-elmélete
voltaképpen az Osok altal irdnyitott targyvalasztas. Viszont a felmendk €letének, a
csaladfanak az ismerete a sorslehetdségek kozotti valasztast is lehetové teszi. A csaladi
tudattalant a 'néma 6sok vardcsarnokanak’ nevezi, ahol egész életen at folyik a
génikus kiizdelem a manifesztalodasért (Koronkai, 1996, 38.). A mai genetikai
kutatasok a harc mogott egyfajta torvényszeriiséget keresnek, és sok esetben talalnak
is. Ezen feltart torvényszerliségek koziil a génekre legaltalanosabban jellemzdok
Lamarck azon tézisét erdsitik meg, amely a fajok atalakulasat a szervek hasznalatara
¢s a szerzett tulajdonsagok atoroklodésére vezeti vissza (Hamer €s Copeland, 2002,
284-285.; Fejérvary, é.n., 82.). A szerzett tulajdonsagok atoroklésén itt természetesen

hajlamot kell értentink.
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Szondi az Osok altal meghatarozott kényszersors felfedezését kovetden
ujanankologiai elméletében mar sorsvalasztasrol, ,,szabadsag-sors”-rol ir, amely
alapjan van valasztasi lehetdségiink, ami elvezethet a valasztott sorshoz (Szondi, 1996,
14.). Ugyanakkor — mint irja — ,,az 6si gének menetkész allapotban vannak benniink” —
ezeket Szondi ,,énkész allapotban 1évé tudattalan egoidoknak” nevezi (Koronkai,
1996, 40.). Ezek viszont barmikor — jelen tanulmény szerzdjének pszichoterapids
tapasztalatai alapjan elsOsorban krizisek idején, illetve az egyes fejlodési allomasoknal
— folkeriilhetnek a tudatba és az Enbe. ,,A szubmanifeszt megnyilvanulasra vard 6sok
aszocialis egoidok helyét a tudattalanban a ,,/dncravert 6sok bortonének”. ,,Az én, a
tudat szdmara elfogadhatatlan felkeriilt egoidokat és sziikségleteket visszanyomhatja
elfojtasszertien. Ilyen pl. a kaini sziikséglet, amely teljesen elfogadhatatlan. Ezeket a
tudat soha tobbé nem akarja folengedni, megnyilvanulni. De el6fordulhat, hogy jon
egy ’foldrengés’, a lancok felszakadnak és az addig lancravert 6sok megszalljak a
tudatot, elsoprik az ént és pszichozis, blincselekmény, én-idegen allapot johet 1étre.”

(Szondi, 1987, idézi Koronkai, 1996, 41.).

»Szondi Ujanankologiai felfogdsaban mar a sorsvalasztasra esik a hangsuly.”
(Gyongyosiné Kiss, 2007, 192.). Sorsunkat az dallasfoglalo én kozremiikodésével mi is
alakithatjuk (Szondi, 1996, 7-14.). Terapias tapasztalataim viszont arra hivjak fel a
figyelmet, hogy csak akkor tudjuk életiinkben megvaldsitani sajat sorsunkat, azaz a
sajat sorslehetdségeink koziil akkor tudunk valasztani, ha kelld tudatossaggal és
énerdvel rendelkeziink. Tovabba ez a tudatossag valamely szintig az dseink ismeretét
¢s életiik elfogadasat (barmilyen tragédidkat is rejt magaban), valamint megértését is
magaban kell, hogy foglalja.

Nem konnyt feladat ,.eljutnunk™ azonban az Oseinkhez! A nehézségen jelen
tanulmany elsdsorban lelki gatakat, haritast, elfojtast ért. Hiszen hany és hany esetben
tapasztalhatunk terapeutaként a klienseinknél tudatos vagy tudattalan ellenallast
felmendik megismerését illetéen. Kiilondsen akkor, ha a csaldd multjaban sok az
arnyék, a fel nem dolgozott életvezetési, moralis probléma, az elrejtett biin, a

tarsadalmilag elitélt életellenes cselekedet, mint példaul az ongyilkossag.
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Milyen végteleniil hosszu utat kellett megtennie az emberiségnek ahhoz, hogy
eljusson Kaintol Mozesig, a kaini 0sztontorekvéstdl és lelki beallitodastol a mozesi

torvényalkotasig: Ne 6lj! Es ennek az utnak még korant sincs vége.

Az elutasitott, aszocialis egoidok megjelenhetnek kompenzacioként is, példaul ha
valakinek valamelyik felmendje blin6zé volt vagy alkoholista, ¢ pedig erds belsd
indittatdsbol a renddri palyat valasztja, anélkiil, hogy tudott volna blin6z6 0sérdl. A
masik eset, amikor valaki (szinte megszallottan) szocidlis munkasként az alkoholistak
megmentésén faradozik. Mondhatjuk persze a fentiekre, hogy az 6soktél hozott
komplexus vagy betegség feldolgozasaval allunk itt szemben, ami az illetd életét
tekintve pozitiv megoldads, hiszen onmagaval és masokkal is jot tesz. Munkdjat
hivatasként, lelkesen végzi, a szakmajaban képezi magat, fejlddik és sokszor elégedett.
Meégis felmeriil a kérdés, hogy kinek az életét is €li. Valoban a sajatjat? A sajat sorsat
vagy inkabb egyik felmendjéét, illetve annak reciprok valtozatat? Hivatdsa valoban
sajatja-e? Ambéator lelkesen, néha szinte megszallottan végzi sajat magatol valasztott
palyajat, kérdés, hogy valoban ez az 6 igazi sorsa. Vagy csak sorsneurozisa? Nem
inkdbb ,,sajat maga mellett” ¢l-e? Palyavalasztasa valoban hivatasnak mondhaté-e,
tudhat6-e be, vagy a felmenditdl ,,érkezd”, 6roklott 0sztonkésztetésbdl, illetve sajatos
génkonstellaciobdl eredd, az egész személyiséget magaval ragadd erdvel allunk-e

inkdbb szemben, amihez szenvedélykozeli libidinozus érzelem is kapcsolodik?

A kovetkezOkben esetrészletek illusztraljak a fenti kérdéseket:

1. Kinek az élete?

Klara a 39 éves, szocidlis munkasként dolgozoé nd ¢letvezetési gondokkal fordult
hozzdm. Azzal a problémaval érkezett a terdpidba, hogy nem képes sem érzelmileg,
sem gyakorlatilag elszakadni a munkdjatol, ezért nincs is magéanélete, nincs komoly
parkapcsolata. Ez idaig egy-két rovidebb kapcsolata és néhany futdé kalandja volt
csupan, jollehet hdzassagot és csalddot is szeretne. Az dlomelemzésekre is épiild
analitikus terépia els6 negyedében csaladfat, majd csaladi fotdkat is kértem tdle,
amelyeken a felmendk (nagy- és dédsziilok) is lathatok voltak. Csaladfajan a neveken

tul csak a nemek ¢és a foglalkozasok szerepeltek, rokonai €letérdl alig tudott valamit.

140



Antalfai Mdrta: A csalddi tudattalan szerepe az életiit alakuldsaban

Csak anyai nagysziileit ismerte. A csaladi elbeszélésekbdl apja felmendinek
elszegényedésérdl €s leépiilésiikrdl hallott. Apja agresszivitasa miatt sziilei 14 éves
koraban elvaltak. Occse drogfiiggésége és idénkénti alkoholizmusa miatt hatdrozott
gy, hogy segité foglalkozast valaszt: szocialis munkas lett. Ugy érezte, valami belsd
hajtoerd is arra készteti, hogy megmentse a fliggdségben szenveddket, ezért ahol
dolgozott, az intézetben, plusz munkakat is elvallalt, s vezetéhelyettesi munkakdorbe
keriilt. Munk4ajat megbecsiilték, noha 6 maga soha nem volt elégedett a
teljesitményével. Irraciondlisan szorongott, nehogy elbocsassdk, s azon is
aggodalmaskodott, ha egy gondozottja visszaesett. Végiil szinte mar alig maradt
szabadideje, éveken keresztiil engedte, hogy éjjel-nappal hivjak az intézet lakoi, non-
stop a rendelkezésiikre allt, s nem vette észre, hogy lényegében kihasznaljak.

Terapiaba jovetele el6tt mar teljesen kimertilt, betegszabadsagra ment.

A terépia harmadik évében egy alma kapcsan villant tudatdba egy kép az apai
nagynénjérol, akit holt részegen szedtek Ossze az utcan: utobb kideriilt, hogy
eltékozolta a csaladi vagyont, mindent eladott, s az alkohol rabjava valt. Nagynénjével
sohasem taldlkozott, csaladja még sziiletése elétt megszakitotta vele a kapcsolatot. A
bevillan6 képhez valamiért erds érzelem is tarsult: egyik rokondnal megtaldlta a
nagynéni fotdjat, amit talan valamikor gyermekkordban latott. Ezt kovetden elég
hamar radobbent, milyen szoros kapcsolata is van, volt ezzel a nagynénivel. Miként is
befolyasolta lathatatlan modon életét, palyavalasztasat. R4jott, hogy szakmai torekvése
¢s mindendron valdé mentd szadndékai mogott valdjaban az ismeretlen 6shoz
kapcsolodo tudattalan félelem huzodik meg. A felmendjéhez hasonld sorstol valo
tudattalan szorongasat és gyenge ¢énjét az eldmenetelért folytatott igyekezetével,

pozicid-€pitéssel és a mindenaron valo segiteni akardssal kompenzalta.

Mindennek felismerését és tudatositasat hamar kovette életmodbeli valtozas. Hiszen

fel kellett tennie maganak a kérdést: addigi felnétt €lete valoban a sajatja volt-e?

2. Ki is vagyok én valéjaban?

A 34 éves, Onismeretre jard Szilvia terapidjanak negyedik évében, varandosaga alatt

(annak is a hatodik honapjaban) dobbent ra arra, hogy a nagyon mélyrdl jovo, egész
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addigi ¢letét atszovo kitaszitottsag, kirekesztettség, elszigeteltség és szégyenérzése
anyai nagyanyja ¢életéhez kapcsolodik. Ezt az érzését sokszor megfogalmazta mar a
terapias ilések alatt, amit Iényegében puszta irracionalitasként értelmeztiink.
Kitaszitottsag-érzése elsdsorban a sziileivel (akik mellesleg tanittattak, lakast vettek
szamara, anyagi vonatkozasban segitik) és a testvéreivel volt kapcsolatos, akik ha
bajban volt és hozzajuk fordult, mindig segitették; tovabba a munkahelyével, ahol sok
hianyossagot elnéztek neki. A terapia éveiben sokszor fogalmazta meg izolaltsag-
erzését €s attol valo felelmét, hogy kitagadjak, éppen abbdl a kozossegbdl, ahol van.
Ezen érzéséhez nem csak szorongds, hanem hol iirességérzés, hol szégyenérzés is
tarsult. A terapia évei alatt tobbszor is beszélgettiink a felmendkrdl, sok pozitiv és
negativ életeseményt és élményt mondott el roluk, csaladi fotdkat is hozott. Erésen
kotédott egyik rokonahoz, akinél kisgyermekkoraban sokat tartozkodott. Mindezek
ellenére, egészen a terhességéig nem szamolt be a felmendk irdnydban megmutatkozo
kiilondsebb érzelmi rezonanciarol, lelki kapcsolatrol, meghatiroz6 vonzalomrol.
Kitagadottsagtol vald félelmének tijabb feler6sddése elétt az az egyetlen szorongatd
érzés keritette hatalmdba, amir6l mar otthon is hallott, miszerint nemvart gyermek

volt, amit ugy értelmezett, hogy anyja 6t nem akarta.

Viérandosaga alatt az egyik terdpias iilés a szdmara nagy szenvedést okozo
iiresség-érzéssel vette kezdetét. Ez valdjaban egyfajta szorongés, ahogy Gyongyosiné
Kiss Eniké is idézi a sorsanalitikus terapiabol: ,,a mélybdl jové asszociacios lanc
megszakad. Az egyik paciens gy fogalmazta meg ezt az allapotot, hogy gy érzi, ’egy
lyuk el6tt 4ll, és nem tud tovabb menni’. Ez az elakadas, az asszocidciok felszinessé
valasa akar honapokig is eltarthat.” (Gyongyosiné Kiss, 2007, 198.). Kliensem
esetében az elakadas tobb szakaszban zajlott. Az asszociaciok megindulasat (a terapias
évek munkajan kiviil) varanddssaga oldotta fel, valamint az, hogy képessé valt arra,
hogy pontositsa a mar sokszor, sokféleképpen megfogalmazott érzését: ,,Attol félek,
hogy kitagadnak. A péni félelem, hogy megtorténhet, ott lebeg a levegében.” Ezen
érzéseit és szavait kozvetleniil kovették azutdn spontdn az aldbbi mondatok: ,,A
nagymamamat (anyai) kitagadtak. Vagyonilag. Azért, mert mashoz ment férjhez. De
mar elétte is. Amikor megsziiletett odaadtdk egy rokonnak! A csaladja adta oda. Ez a

nagymama hideg, nem szoros vele a kapcsolat. Engem felvaltva passzoltak le
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kiilonboz6 rokonokhoz. En leszek a csalad szégyene, mindig ezt éreztem. A
kitagadottsadg szégyen!” Majd tovabbgordiilnek erds érzésekkel atszott fantaziai: ,, Te
leszel a csalad szégyene. Kidtkoznak a falubol, nem temetnek el! Talan valaki a
csaladbol nemi erdszakbdl sziiletett, vagy megdlt valakit? Mindenki hordozza ezt a

blint! Ez egy transzgeneracios hatas, a kitagadasbol ered.” (Idézet a klienstdl.)

A terédpia soran sikeriilt megfogalmaznia, miszerint valdjaban sosem érezte magat
otthon a csalddjaban. Kitagadottsagtél valo felelmébdl eredden éErzelmileg az
elutasitottsagot ¢élte meg, sohasem merte felvallalni 6nmagat. Egy hamis szelf épiilt ki
benne, amit a hosszara nyult terapias idészak vége felé mar képes volt megfogalmazni.
Evekbe telt, amig fel tudta vallalni 6nmagat a terapeuta elétt is. Nem csak és nem
elsdsorban a szégyenérzete miatt, hanem mert nem tudta, nem érezte, hogy ki is 6
valojaban. ,,A transzgeneracidés hatas a kitagadasbol ered. Ez az érzés naponta
ismétlédik. Most keresem a kisbabdmmal egyiitt, hogy ki is vagyok én val6jaban.”

(Idézet a klienstdl.)

l. A csaladi tudattalan hatalma

L 1. Gyenge én-funkciok és a ,,lancravert 6s6k”™

Talan mindannyiunk szamara ismertek olyan tragikus életek, melyeken sem a csaléd,
sem a kornyezet, sem a szakember nem képes segiteni. Negyvenkét éves kordban
kovetett el ongyilkossagot (szd szerint halalra itta magat) egy fiatalember, aki 18-20
éves koratol — eldszor csak alkalmanként — alkoholizalt. Az alkohol hatdsara mar
kezdetekkor, szinte minden ilyen alkalommal meg is akart halni, 6ngyilkos akart lenni.
Utobbi szandékatol — nem kis erdéfeszitéssel — aktudlis baratndi téritették el
folyamatosan. Amit csalddjarol lehet tudni: apja katonatiszt volt, akinek talzott
elvarasaival, szigoraval nem tudott azonosulni, soha nem éalltak kozel egymashoz;
anyja 6vond volt, aki az apaszeretet hidnyat is kompenzalva, tul erdsen kototte
magahoz, két hugat némileg elhanyagolva. 20 éves volt, amikor anyja meghalt, aki
figyelmeztette, hogy ne igyon soha két poharnal tobbet, mert rosszul reagdl a

szervezete az alkoholra. Anyja haldlat kovetden depresszids lett, csaladi nyomadsra
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terapiaba kezdett jarni. A személyes ¢€letét feltard terapiak nem érintettek meg (tobb
terapeutanal is megfordult), érzelmileg nem tudott bevonddni, néhany {ilés utan
mindegyikbdl kilépett. Az idOszakos alkoholizalas mellett egy masik fliggdség is
kialakult nala: anyjahoz hasonléan munkamegszallott lett. A munka és az alkohol
mellett kevés 1d6 jutott maganeletére. Gyakran valtakozd partnerkapcsolatai sorra

kudarcba fulladtak: mindegyik anya-gyerek kapcsolatta redukalddott.

Végiill mar csak a munka és az alkohol valtogatta egymast ¢€letében, alkalmi
szesztestvérek kiséretével. Csaladtagjai, rokonai kozeledését indulatosan elharitotta.
Majd elvesztette allasat, egy alkoholista barat ,eltartdsa” fejében ,,vagyonabol”
kifosztotta (lakds, ingdsag). Husvét vasarnapjan halt meg, végleg megszabadulva

minden foldi fliggdségtol.

Adodott a terapias probalkozasok soran — sajnos, amikor a férfi mar igen sulyos
allapotban volt — egy olyan szakasz, amikor a terapeuta megprobalt a felmendkkel is
foglalkozni. Az egyik iilésen, amelyen a csalddtagok is bevonodtak a terapidba,
kideriilt, hogy anyai 4gu nagyapai dédapja 18-19 éves koratdl fogva alkoholizalt, egyre
sulyosabb allapotba keriilt, majd csaladjat (feleségét, kisgyermekeit) otthagyva, 32
évesen oOngyilkos lett. Am ezen tragikus csaladtorténeti epizod felszinre keriilése
ellenére sem folytatddott a terdpia, a paciens nem akart tudomadst venni sem a csaladi

multrél, sem a jelenrdl.

A fenti esetbdl is kivilaglik, hogy a férfi sulyos alkoholizmusa és ongyilkossagi
hajlama csak részben vezethetd le sajat csaladjanak miikodésébdl, az apai, anyai
viszonyulasbol, kotddeésekbol, illetve fliggésekbdl. Sok hasonld csaladdinamikaval
talalkozhatunk, am mégsem jellemzd ezen csalddokndl az ismertetetthez hasonléan

sulyos patologiaba futo eset.

A férfi felmendinél — az apai €s az anyai agat is beleértve — csak az anyai agu
apai dédapanal  jelentkezett  alkoholfiiggdség, depresszidval otvozve.
Munkamegszallottsag ¢€s depresszié viszont az anyanal is fennallt. Anyai agu
nagyapjanal — a csaladtagok elmondéasa alapjan — csak iddszakosan fordult eld

deprimalt hangulat.
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A tragikus eset kapcsan megfordulhat benniink a gondolat, miszerint nem kizart,
hogyha 19-20 éves koraban keriil sorsanalitikus terapiaba a fent emlitett férfi, talan
még lehetett volna rajta segiteni. Amint Gyongyodsiné Kiss Enikonél is olvashatjuk: ,,a
sorsanalizis olyan paciensek szamara nyujthat gyogyulast, akiknél az én-funkciok
mikodoképesek, vagyis az orokletességgel kapcsolatos allasfoglalds az én részérdl
l1étrejohet. Szondi sorsanalizise az 6rokletes neurdzisok, vagyis az Gn. SOrs-neurozisok
eseteben hatékony gyogyitasi technika.” (Gyodngydsineé Kiss, 2007, 200.).
Megallapithato, hogy az alkoholista ferfi esetében igencsak gyengén miikodott az én-
funkcid: alacsony szintli tudatossag, az Onismeret igényének hidnya jellemezte. A
fliggdségbdl is eredd gyenge énje €s énhatara miatt anyja halalat kovetéen az 6roklott
hajlamok fogsagaba keriilt: felszinre jutottak ’segitségiil, kapaszkodonak’ a latensen
jelenlévd beteg 6sok, ,,amelyek az orokletesség torvényszerlisége révén az utdodban

‘Ojra vissza akarnak térni’.” (Gyongyosiné Kiss, 2007, 200.).

Szamos hasonl6 eset kapcsan gy tlnik: a gyenge, fejletlen én és az alacsony szinten
integralt vagy integralatlan személyiség jobban ki van téve annak, hogy megszalljak a

,lancravert 6sok™ — elébb a tudatat, majd az egész személyiségét.

1.2. Eros én-funkciok, merev Perszona és a ,,lancravert 6sok”

A terapeuta akkor sincs konnyebb helyzetben, amikor az ismertetett alkoholbeteg
férfival ellentétes személyiséggel, erds én-funkciokkal rendelkezd, merev perszondju,

ego-megszallt esettel talalkozik.

Mi a helyzet abban az esetben, amikor a felmendk megismerésétdl valo félelem
miatt zarkozik el valaki attdl, hogy akar a személyes, akar a csalddi multjabol
(tudattalanbol) valamit is beengedjen a tudatiba? Személyisége kiszikkad, kitiresedik,
érzelemnélkiilivé és maganyossa valik. Fél minden kapcsolattdl, nehogy barmi, ami a

kiilvilagbol megérinti, csaladi miltjara emlékeztesse.

Jol szemlélteti ezt a személyiségben lejatszodo folyamatot Stevenson kisregénye,

a Dr. Jekyll és Mr. Hyde.
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A regényben lényegében négy fOszerepld van: Utterson, az ligyved, aki szinte az
ir6 helyett besz¢éli el a torténetet; Enfield, Utterson rokona, aki a csaladi tudattalant
szimbolizalja. Ketten egyiitt jarjak néma vasarnapi sétaikat. A harmadik, s egyben
negyedik fOszerepld, baratjuk, dr. Jekyll, az orvos, akinek Mr. Hyde alakjaban,
idoszakosan arnyékrésze kel €letre. A négy szerepld lényegében egy személyiség.
Utterson, a torténet elbeszéldje képviseli az ént, dr. Jekyll, az orvos az énidealt,
Enfield a csaladi tudattalant, Hyde pedig a személyiségnek azon arnyékrészét, amely a
személyes, csaladi és kollektiv tudattalanon vonul végig. Hyde alakja jol
szimbolizdlja, hogy abban az esetben, ha a személyes arnyékunkkal nem tudunk
szembenézni, ahogy a regényben az orvos még a kisebb hibait sem tudta elfogadni,

akkor arny¢kszemélyiségiink elhatalmasodhat rajtunk.

Uttersonndl a soha le nem vetett iigyvédi maszk szimbolizalja a perszona és az én
Osszeolvadasat, amely mar nem csak a kiilvilagbol érkezd informaciok és ingerek ellen
védi a személyiséget, de a tudattalan teriilet impulzusait, a belsd vilag képeit, érzéseit
sem engedi felszinre torni. Az ligyveéd személyes élete ezeért kiszikkadt, iires, élmények
¢s torténések nélkiili. Ez az tliresség, emléknélkiiliség jellemzi személyes tudattalanjat
1s. Vele sétalo rokona, Enfield személyesiti meg csaladi tudattalanjat, akinek
kozremiikodésével fokozatosan élettel telik meg. Az Enfield altal eldadott torténet
(Hyde éjszakai alakjarol) hatasara ¢€led fel személyiségének érzelmi oldala és egyben
arnyékrésze. {gy dr. Jekyll és Mr. Hyde egyben az iigyvéd én-idealja és arnyék-része is
(Id. 1., 2. és 3. abra).
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1.abra. A SZEMELYISEG SZERKEZETE I.

Enideal
/ Persona

En

Mélyén

TUDATTALAN: AR Yi,EK:
Személyes Személyes
Csaladi Csaladi
Kollektiv Kollektiv

2.4abra. A SZEMELYISEG SZERKEZETE STEVENSON KISREGENYENEK
TUKREBEN

Antalfai Marta, 1999.
S En-ideal (Dr. Jekyll)

Kiilvilag \
/ Perszéna (UgyVéd)

Ién(EgO) (Utterson)

Tudattalan 6 -

=~ Mélyén

T~ Személyes tudattalan

T~ Csaladi tudattalan (Enfield)

\ Kollektiv tudattalan

(Mr. Hyde)

Arnyék
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3. abra.
A SZEMELYISEG | .
SZERKEZETE II. & ENIDEAL -Dr.
(Antalfai Marta, 2001) hod Jekyll )

QQ PERSZONA - Ugyvéd

EN - Utterson
MELY-EN

Enfield

Mr. Hyde

,»Az ligyvéd képzeletét is rabul ejtette a dolog” — irja Stevenson. Egy szenvtelen,
érzelem ¢és érdeklddés nélkiili ember tudattalanjat érinti Hyde 0Ordogi jelensége.
Fel¢ledt benne a csaladi tudattalan (Enfield, a rokon kozvetitésével), majd egy
archetipus, a gonosz archetipusa, amely mar a kollektiv tudattalan teriiletérdl érkezett.
Ez megmozgatta érzelmi és indulati ¢életét. EIObb az értelmét foglalkoztatta, majd
képzeletét is megragadta. A kiszikkadt értelmet lazba hozza a mult, az 6sok képsora,
egészen a kollektiv arny€k, a gyilkos indulatokat képvisel6 Hyde archetipusaig. K6zos
sétajuk Enfielddel a csaladi tudattalan kozvetitd szerepét szimbolizalja, egyben
Osszekapcsolja a tudatos és a tudattalan 1élekrészek kozotti szakadékot. Megindul az
energia felfelé aramlasa a tudattalanb6l. A gonosz archetipusa misztikussd ndé a
szemében, az addig elfojtott indulatok hirtelen megszalljadk a tudatat és Hyde
ildozojévé valik — hasonldéan a Victor Hugo Nyomorultak cimii regényében is

abrazoltakhoz.

,Es még nem volt arca ennek az alaknak, amir6l megismerhette volna” —

olvashatjuk Stevensonnal (Stevenson, 1978, 17.). ,Nagyra nétt Uttersonban a
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kivancsisag, hogy megismerje Hyde arcvonasait. Ha meglathatna, megvilagosodnék és
elmulna a rejtély.” (Stevenson, 1978, 17.). A regény pontosan abrazolja, hogy addig
féliink valamitdl, amig meg nem ismerjilk. A tudat fénye eloszlatja a sotétseget, a

félelmet.

Az Utterson énidealjat szimbolizald orvos, dr. Jekyll nem tudta megengedni
maganak életében még a kisebb ,,csinytevéseket” sem, ezért egy olyan port talalt fel,
amely lehetdvé tette szdmara, hogy sajat maga ellentétévé valtozzon (jobodl a rosszba: a
tarsadalom szemében a ,tokéletes” orvosbdl a ,rossz”, a gonosz Hyde-ba), s igy
élvezni tudja az élet 6romeit. Arnyék-részének, Mr. Hyde-nak szorakozasai kezdetben
vildgi mulatozéasokra terjedtek ki, késébb azonban ez az arnyek-rész egyre gonoszabb
lett és a gyilkossagtdl sem riadt vissza. Végiil én-je elvesztette az atvaltozasok feletti

kontrollt, nem hasznalt a csodapor sem ¢s a Hyde-alakbol nem tudott visszavaltozni.

Dr. Jekyll az énjére tapadt €s vele 6sszendtt merev orvos-idedl perszonatol csak a
,»csodapor” segitségével szabadul: am perszonajaval egyiitt lehasad orvos-énje is €s az
arnyék-én, Hyde 1ép ¢€letbe. Itt tetten €rhetjiik, hogy az én iranyitd, integrativ funkcidja
nem miikodik. Az én mintegy a perszéna, azaz az orvos-idedl aldozatava valik, vele
olvad dssze. Ilyenkor 1éphet fel a hasitas. A kisregénybdl megtudjuk, hogy Dr. Jekyll
szlilei irredlisan magas igényeket tamasztottak gyermekiikkel szemben, tokéletességet,
hibatlansagot vartak el, még az aprobb csinytevéseket is elitélték. Igy féhdsiink én-

erdsitd pozitiv visszajelzéseket valosziniileg nem vagy csak keveset kapott.

A regényben dr. Jekyll koriil nincs ndéi szerepld, arnyek-részének, a gyilkos
Hyde-nak van egy id6s, mogorva hazvezeténdje. Ezen negativ néi figura mellett
megjelenik még egy ndalak, egy tiz év koriili kislany, akit Hyde fellok, majdnem
eltapos. fgy dr. Jekyll merev, irredlis elvarasokat hordozé orvos énje, illetve
perszondja nem kap érzelmi megerdsitést pozitiv ndi alaktdl, ami hozzéjarul
merevségehez ¢€s fokozatos kiliresedéséhez. Csak Hyde gyilkos-figurdjat erdsiti a
benne laké negativ anima, hazvezeténdje személyében. Mint ismeretes az iro,
Stevenson is komoly anyakomplexussal élte le végig az életét pozitiv, elfogadd, un.

,»elég jo anya” hianyaban.
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Jekyll, az orvos Mr. Hyde alakjdban halt meg. A regény végén mar a por
segitségével sem tudott visszavaltozni. Utat engedett a tudattalan ismeretlen erdinek,
amelyek el6szor az orvos alakjdban megtestesiilo perszondjat arasztottdk el, majd
pedig személyisége esett sz¢ét, amikor panik-allapotban ongyilkos lett. A regény jol
¢rzékelteti, hogy az én szdmara elfogadhatatlan negativ impulzusok €s ismeretlen er0k
(gondolok itt Utterson csaladi és kollektiv tudattalanjanak arnyékrészére) szabadon
engedése nem megoldas — csaktigy ahogy az elfojtds sem. Egyediili it a megismerés,
tudatositas, megvilagosodas €s a megértés. Ezen az uton érvényesiilhet életiinkben az a
felismerés, amit mar Salamon kiraly példabeszédeiben is olvashatunk: ,,Meggondolas
orkodik feletted, értelem 6riz téged”. Lényegében erre hivja fel a figyelmet Szondi is a
csaladi tudattalannal kapcsolatban, amikor az dllasfoglalo én fontossagat
hangsulyozza: az én eldontheti a sajat tapasztalatai, érzései €s késztetései alapjan, hogy
mit fogadjon el a kiilvilagbodl és a sajat 6sztontorekvéseibdl érkezé impulzusokbdl. A
,menetkész egoidokat” nem elfojtani kell, hanem f€lretenni (Szondi, 1987, idézi

Koronkai, 1996, 40.)

Stevenson kisregénye terdpids vonatkozasban egyrészt a csaladi tudattalan
megismerésének fontossagat hangstlyozza szdmunkra, madasrészt arra hivja fel a
figyelmet, hogy a megismerésnek ez az utja nem veszélytelen. Kisérére van sziikség!
Nem elég fellebbenteni a fatylat a multrol, ahogy Enfield tette talalkozasuk elején.
R4jott, hogy végig Utterson mellett kell maradnia. Hasonloan jart el, mint egy
pszichoterapeuta. Figyelmeztetd ez azon segitd foglalkozasuak szamara is, akik gyors
sikert, gyors megoldast varnak attol, ha a felmendk megjelennek a péaciens
képzeletében, vagy felismerik sorsukban. Még terapias segitséggel sem konnyii eljutni
a felmendk érzelmi befogadasahoz — lasd Utterson haritasat. Onmagaban a csaladfa
ismerete sem elég, ha nem vagyunk készek arra, hogy szembenézziink a multunkkal,

illetve mindazzal, amit a csaladi és a kollektiv tudattalan tartogat szamunkra.

A kisregény tovabba azt az lizenetet is hordozza, hogy nem tudunk kozel keriilni

belsd vilagunkhoz a csalddi felmendink kikertilésével.

A regény végén Utterson megszabadul irredlis én-idealjatol (Jekylltdl) és ellentététdl, a

csaladi, illetve kollektiv tudattalan sotét, fenyegetd arnyékrészétél (Hydetol) is, de
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csak azt kévetden, miutan megismerte oket. A megismerés nyoman integralhatta csak
mindkét sz€élsOséget a tudatdba, s nyerhette vissza ezzel a két lehasitott 1¢élekrész
energiajat. Az el6zoekben ismertetett alkoholista férfival ellentétben Uttersont erds
énje és énhatarai segitették abban, hogy létrejohetett a csaladi tudattalanjaval valo
kontaktusa, ,,vagyis az oOrokletességgel kapcsolatos allasfoglalasa” rokonéanak és az

altala eldadott torténetnek az elfogadasaval.

Terapias helyzetekben €ppen a paciens gyenge énje, illetve gyengén strukturalt
én-funkcidi miatt ez az alldsfoglalas nem, vagy csak nehezen jon létre. Ezért a terapia

elsé szakasza az énerdsitésrol kell hogy szoljon.

1.3. Elektra mint a csaladi tudattalan arnyéka

A tanulmany elején idézett mondatban a hallgatd onismereti igénye minden bizonnyal
az 6soktol oroklott eldrevivd, pozitiv tulajdonsdgokra is vonatkozik. Eddig mégis — a
jelen fejezetet is beleértve — a csaladi felmendktdl ,,hozott” arnyekokrol, patoldgias
miitkodésmodokrol, s azok visszatérésérol olvashattunk. Nem csak azért, mert a
sorsanalizis célja, Szondit kovetve, a latensen jelenlévd beteg 0sok feltardsa, hanem
mert a terapeuta a paciens problémait kezelve, a felmendknek elsésorban a patoldgias

miitkodésmodjaval taldlja magat szemben.

Jollehet az 0s0k — terdpids tapasztalataim alapjan Ggy vélem — ,megjelennek”
(tobbek  kozott) az  életat fazis-specifikus  fejlddési  allomasainal is. A
személyiségfejlodés folyamataban egyik rész-identitdsbol a masikba vald dtmenetnél
erdsebben érvényesiil az 6sok hatasa, mivel az életszakasz-valtasoknal krizisek 1épnek
fel, s vele egyiitt komplexusok is aktivalédnak 6si miikodésmodok, archetipusok
kiséretével, amelyek az adott fejlédési szakaszban manifesztdlodnak. Ezek az
archetipusok az elédok komplexusait, illetve konfliktusfeldolgozasi modjait is

tartalmazzak.

Ez egyben azt is jelenti, hogy a kovetkezd pszichés fejlodési szakaszt, a
kovetkezd identitast az egyén eldszor az el6dokhdz hasonldan probalja megvalositani.

Azaz nem az individuacidt, az Onmegvalositast szolgald6 modon, hanem elddei
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mint4jara. Ez gyakran vezethet sikertelenséghez, amit a mitoszokbol sziiletett dramak

érzékeltetnek a legjobban. Az utobbira példa Elektra dramadja.

Elektra torténetét az 6si mondakbol, a gordg draméakbol, és a monda modern,
ujkori feldolgozasabodl, Eugene O’Neill Amerikai Elektra cim{i dramajabol meritem. A
gorog mondakorrél szold  elemzéseknél Edith Hamiltonra (Hamilton, 1992),
Trencsényi-Waldapfel Imrére (Trencsényi-Waldapfel, 1960, 1973) ¢és Kerényi
Kérolyra (Kerényi, 1977) tamaszkodom. Elektra csaladtorténetének ¢€s személyes

draméjanak pszichologiai elemzését O’Neill darabjara épitem.

A Pelopsz-haz Tantalosz 6ta nemzedékrél nemzedékre huzodo sotét végzete
nemcsak az 6gorog tragikus koltdket foglalkoztatta, az atokkal terhelt csalad torténete
nyoman alkotta meg vilaghiri draméjat a 20. szdzad egyik kiemelkedd szerzdje,

Eugene O’Neill is.

Az Elektra torténetét feldolgozo miivek kozos magja az anyjaval szembefordulo,
apja védelmeére keld késdserdiilo-koraifju lany tragédiaja, aki az igazsag pallosat
suhogtatva eldbb anyjat hajszolja bele apja meggyilkoldsaba, majd Occsét anyja
megolésébe. Igazsagérzete mogott azonban egy infantilis €s féltékeny Iélek zsarolasat,
zsarnoksagat fedezhetjiik fel, amelynek hatterében a csalad napvilagra nem keriilt

blineinek tudattalan kompenzacioja huzodik meg.

Mind a gordg, mind az o’neilli valtozatbol kideriil, hogy Kliitaimnésztra mai
szemmel nézve annak a modern, szabadon donto, érzelmeit vallaldo nonek az el6futara,
aki nem torddik bele abba, hogy hadvezér férje megcsalja Kasszandraval. Nem torédik
bele abba sem, hogy Agamemndn — engeszteld dldozatként a sajat biineiért — lanyukat,

Iphigéniat felaldozta az isteneknek.

Agamemnonrdl (az o’neilli valtozatban Mannonr6l) kideriil, hogy hideg,
érzéketlen, szeretni nem tudd ember, akinek vadlo tekintete mellett a szerelemre vagyo
felesége blindsnek érzi magat.

crer

hatterében a blin huzodik meg és vonul végig nemzedékrdl nemzedékre. A megbanas,
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felismerés és megvilagosodas nélkiili biin Elektra csaladjaban apai agon egészen az

iikapaig kovethet6 vissza (1d. 4. és 5. dbra).

4.abra. ELEKTRA OSEI

Hatalomra éhes
TANTALOSZ Isten akar lenni: ételiiket ellopja; az
(iikapa) isteneket foldivé akarja tenni: megeteti
l veliik a sajat gyermekeét
PELOPSZ Hatalomra éhes

(dédapa) > Csalssal keril hatalomra

, Vagyonra éhes
FE,LESEGE —> Fiait vagyonszerzési vagybol
(dédanya)

y gyilkolasra buzditja
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5.abra. ATANTALOSZ-
PELOPSZ-HAZ

CSALADFAJANAK APAI A GOROG MONDABAN O’NEILL DRAMAJABAN
AGU FERFI FELMENGOI

Fiait az isteneknek UKAPA Boszorkanyégetd
feltalalta (TANTALOSZ) lelkész volt
Csalassal keriilt DEDAPA 3
> :
hatalomra, az (PELOPSZ) A harctéren gyilkolt
egyetlen tanut
megolte
A NAGYANYA felbuj- NAGYAPA
tasara mostohatestvérét (ATREUSZ) Fiat eliildozte
és testvéreinek gyer-
mekeit megolte l
EISOSZU!O}I lanyat ) AP.A ) 3 o '[:est)/ere.t az
megolte (AGAMEMNON) Orokségbol kiforgatta,
gyermekei sogorndjét hagyta

m éhen halni

Iphigénia ELEKTRA —>

Apja megdlte Testvérével Anyjat megdlte, majd
anyjat megolette ongyilkos lett

A felmendk bilineinek arnyéka az utdodokra vetiil, eléhivva személyiségiik
»alacsonyabb rendii oldalat”, arnyékrészét. Az eldhivott ,arnyék-én” destruktiv
energidja ebben az esetben nem a személyes énhez kapcsolodik, igy nem, vagy
legtobbszor csak késve tudatosul. JOI tetten érhetd ez Jozsef Attila paradox értelmii

verssoraban: ,,miért nincs biindm, ha van”.

A csalddi tudattalanban rejt6z0 bilin, ahogy azt Modzes negyedik konyvében
olvashatjuk, ,,megbiinteti az atyak alnoksagait a fiakban harmad- és negyediziglen”
(Szam 14,18).

A fel nem dolgozott, meg nem bant biint személyiségiink arnyékrésze hordozza.
Sulyatol legkonnyebben ugy szabadulhatunk meg, ha a nalunk gyengébbekre, a
legkisebb ellenallas irAnyaba vetitjiikk azt ki. igy valhatnak a gyermekek sziileik és

felmendik arnyékainak hordozodiva.

154



Antalfai Mdrta: A csalddi tudattalan szerepe az életiit alakuldsaban

Agamemnon, a kiraly €s apa, érzelmeinek jora €s rosszra hasitasa altal szabadul
meg elddei bilineitdl, amelyet csaladi tudattalanjanak arnyékrésze hordoz. Mig lanya
testesiti meg lelkében a pozitiv noiséget, feleségére a negativ érzelmeit vetiti, igy — az
amoralitast is hordozo ,,arnyék-én” el6hivasaval — felesége, Kliitaimnésztra elindul a
blin és az agresszid iranyaba, Elektra pedig a tisztasag, a moral képviseldje lesz.
Késobb, apja tavollétében, vele hasonulva az itélkezés megszallottjava valik. Nem
ismerve fel sajat arnyekat, gyilkossagba, majd Ongyilkossagba kergeti anyjat és

testvérét.

Vele szemben Occse, Oresztész, a gordg mondaban eljut a biintudatig. Csiraz6
lelkiismeretének képei, a bossziiszomjas Erinniszek éjjel-nappal iildozik, majd a félig
tébolyodott fiit a birdk és a torvény elé vezetik, Pallasz Athénéhez. A gordg
tragédiaban Oresztész blinbocsanatot nyer, mivel megtisztuldsra torekszik. Az istenek

felmentik, s a gonosz szellem, amely a csaladon iilt, ezzel elenyészik.

Nem igy O’Neillnél. Bar Oresztész nala is a megbanas felé halad, és ahogy gorog
Ose a birai elé, 6 a renddrségre akar menni, hogy az anyagyilkossagot bevallja. Novére,
Elektra azonban visszatartja, belesodorva a megvilagosodas és a téboly arnyai kozt

vergddo fiut a végsd, utolso biinbe, az ongyilkossagba.

O’Neill Elektraja érzi, hogy bliniik bevalldsaval a csalad minden titkardl
fellebbenne a fatyol. Feltarulna a birdk eldtt a blindk sorozata: Elektra és Oresztész
azért 6lték meg anyjukat és annak szeretdjét, mert a férjében csalodott Kliitaimnésztra

megmérgezte apjukat.

Az FElektra altal istenitett hadvezér, bird ¢és polgarmester apardl viszont
kideriilnek biinei. A gordg valtozatban az, hogy megoélte elsdsziilott lanyat, Iphigéniat.
O’Neill valtozataban pedig, hogy egy hideg, érzelmeit elfojtd6 ember, aki s6gorndjét,
akibe szerelmes volt, hagyta ¢hen halni. Aki Gseitdl azt kapta orokségiil, hogy az

érzelem, a szerelem: bun.

Ha bevallandk a testvérek bliniiket, nemcsak az aparol hullana le a dicsfény,
hanem a nagyapar6l és a dédapardl is kideriilne, hogy mostohatestvérét az 6rokség
miatt megolte, O’Neillnél pedig eliilldozte. A dédapa a mit sem tudd Occsével

megetette a sajat gyermekeit. Az iikapa csalassal keriilt hatalomra, csalasanak egyetlen
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tanjat a tengerbe taszitotta. O’Neillnél ez az likapa boszorkanyégetd lelkész volt. A
csalad biinei Tantaloszig nyulnak vissza, aki megfézte és feltalalta fiat az isteneknek;
ugyanakkor az istenek eledelét ellopta. Ez a cselekedet jol szimbolizalja, hogy milyen
tragédiakhoz vezet az ,,égi és foldi” dimenzidk felcserélése. Tantalosz az istenekhez
akart hasonléva wvalni, isteni hatalmat akart nyerni lopdsaval. Az {ikapa
hatalommegszallottsaga  végigvonul leszdrmazottain, amelyhez pénz- ¢és
vagyonmegszallott feleségek kapcsolodnak, Pelopsztol kezddédden (1d. 5. abra). Elektra
a csalad biineinek takargatasaval akaratlanul is az dseit koveti. Nem jon ra, hogy a biin
Ujabb és Ujabb aldozatokat kovetel maganak, ha azt akarjuk, hogy az ne keriiljon
napvilagra. A csaladi tudattalanban végigvonul6 blin mint arnyék szallja meg elébb
Oresztész, majd Elektra tudatat. Oresztész esetében a negyedik generacidonal

pszichodzis soran manifesztalddik a rejtett, napvilagra nem kerilt biin.

A tudatosodasnak, megvilagosoddsnak nagy dra van: tragédidk, szenvedés.
Ezeken keresztiil fejlddhet csak ki az a lelkiismereti funkcid, amit Oresztész képvisel a

gorog dramaban.

De mi torténik O’Neill draméjaban? Mi tortént a huszadik szazadban? Oresztész
halott. Elektra becsukja az &si haz ablakait, menekiill a fény eldl, halottai,
személyiségének arnyékrészei visszahtizzak oda, amirél az Odiisszeidban ezt
olvashatjuk: ,Isten utalta haz, sok rokondldosés, ember-mészarszék, vér-belepte
padlata”. Elektranal nincs megtisztulas, csak biintetés: mivel a blin nem jut ki a
napvilagra, onbiraskodédssd, Onsanyargatassa silanyul, ami pusztuldshoz vezet, nem

pedig felemelkedéshez.

Elektra nem tud szembenézni sajat arnyékaval, s igy a még ¢l6 egyetlen tanut, a

blintudatig eljutott Oresztészt a halalba kergeti.

A drama végén Oresztész is rajon, hogy Elektra a ,legérdekesebb” biin6zo
mindannyiuk koziil: ,,Annyi rejtett furcsasag egyesiil benned, ami a csalad multjaban is
ott bujkalt mar” — mondja ndévérének. A csalad multjaban valdban volt egy apai agu

dédanya, aki fiait gyilkossagra bujtotta. (I1d. 4. &bra).
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Elektranak elobb az apjaval, majd az anyjaval valo teljes hasonulasa csak
ifjukorara kovetkezik be: de egyik sem onmaga. A hasonulds megakadalyozza, hogy

onmagara talaljon.

Ezt Oresztész is észreveszi, megjegyzésére Elektra igy valaszol: ,,Nekem nincs is sajat
¢letem?” Elektra a csalad és a felmendk arnyékanak rejtegetésével €s a biintudat
haritasaval valik a drama legtragikusabb hdsévé, akinek ezért az lesz a biintetése, hogy

¢letben marad.

Feltehetjiik a kérdést, miért nem sikeriil Elektranak az Onmegvalositds és a

feln6tté valas? Miért nem tudott a sziilokrol levalni?

Amig Flektra nem tud apja multjarol, nyitva all elétte az Ut, hogy Pallas
Athénévé valjon, de amikor apja és annak csalddja biineire fény deriil, képtelen vele
szembenézni, mivel ez esetben nemcsak apjat kellene elitélnie, hanem sajat addigi
¢énjét is feladnia, ami lehetetlen, hiszen hasonult apjaval. Szdmara a bird és hadvezér
apa akkor hal meg, amikor kituddédnak bilinei. Azutan anyjdval, illetve annak

szeretdjével elvégezteti a gyilkossagot.

A hasonulasok sorozatival a bilin is tovabb gordiil, generacidrdl generéaciora
egyre nagyobbra novekedve. Maté evangéliuméaban (10,35) ezt olvashatjuk: ,,Mert
azért jottem, hogy meghasonlést tdmasszak az ember és az ¢ atyja, a ledny és az 6
anyja, a meny és az 6 napa kozt.” Jézus ezen meghokkentd kijelentésében mély
bolcsesség huzodik meg, €s még anndl is mélyebb torvény. Meghasonlas, azaz ellentét,
fesziiltség nélkiill a gyermek hasonulna akar az ellenkezd, akir az azonos nemi
szlildvel, igy elakadna a fejlddése. Ha az utédok azonosak lennének vagy lehetnének a
sziildvel, akkor csak ismétlddésrdl beszélhetnénk. Arrol, hogy ez ne kovetkezhessen
be, a genetika gondoskodik. Azonban a génjeinkben hordott s egyelére szamunkra
még titokzatos torténéseket, amelyek a fejlddésre és elddeink meghaladasara tesznek
képessé benniinket, a patologias sziild-gyermek kapcsolatbdl eredd teljes hasonulés

veszélye megakadalyozhatja.

1.4. Identitaskrizis és csaladi tudattalan
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Az el6z6 fejezetet Osszefoglalva, az identitaskrizis 1dején aktualizalodo
komplexusokban az 6sok életének megoldatlan vagy rosszul megoldott sorsfordul6i
kérnek helyet az wjboli manifesztalodasra. A kovetkezd generacionak ,,akarva-
akaratlanul” helyet kell adnia ezen komplexusok szdmara, amelyek mindségiiktol
fliggetleniil sajatos energiatoltésiiknél fogva aktualizaldédnak. Ezért — tapasztalataim
alapjan Ugy vélem — az 0s0k megoldatlan komplexusai egyben életfeladatok az azokat

magukban hordoz6 késdbbi generaciok szamara.

Az ezen komplexusban meghuzodd sajatos érzéskvalitds az adott fejlodési
szakasz magasabb mindségben torténd megvalositasanak lehetdségét kinalja fel az 1;j
egyed szamara. Anndl fogva is, mivel a felszinre keriild archetipus az el6dok
megoldasi modozataindl minden esetben tobb lehetdséget hordoz magaban. Ezért is
nevezhette Neumann (Neumann, 2005), majd Stevens (Stevens, 1982) is a
transzformacidt mint ,,alkotd fejlédést” egyediilallo atvaltozasi torténésnek. Ez a
magasabb mindség az ujra-, illetve Ojjarendezddés révén — az 11j egyed, valamint az 0j
szocialis €s tarsadalmi tér kettds megvilagitdsdban — johet csak létre. Ez az, ami

Elektra életébol kimaradt.

A 20. szazadra — els6sorban a modern tarsadalmak esetében — eltiintek a felndttek
altal vezetett beavatasi ritusok, valamint az a szokéasrend, amely eldsegitené a serdiilok
felndtté valasat. O’Neill Elektraja nem tudott megkiizdeni dsei komplexusaival,
amelyek serdiil6kori, illetve kora ifjukori identitaskrizise alatt szalltdk meg tudatat.
Hasitdssal torténd védekezése — az eriksoni identitiszavarra emlékeztetden —
elszigetelddéshez, az apai (agamemnoni) hdzba vald bezarkdzashoz, regresszidohoz

vezetett.

Il. A sorsanalitikus és a jungi analitikus terapia kapcsolata esetrészletek

tiikrében

Az elmult évtizedekben, mint pszichoterapeuta gyakran tapasztaltam, hogy milyen
erdsen befolyasolja, s6t meghatarozza a kliensek ¢életét egy-egy altaluk ismert vagy

ismeretlen felmendjiik, 6siik, vagy dseik képsora.
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Terapiaim gerincét jungi analitikusként a paciensek almai alkotjdk. Ehhez
kapcsolodik sziikség esetén a mese, valamint a miivészetterapids modszeremre és

képzOmiivészeti technikakra épiild alkotas.

Ugyanakkor mar kezdettl fogva hangsulyt fektettem arra, hogy feltérképezzem
pacienseim csaladi multjat, felmendit. Az elsé interjat kovetden, mindjart a terapia
elsé honapjaiban csaladfat is készittetek. A paciens ebben a fazisban érzelmileg még
nincs kelléen bevonddva sajat csaladtorténetébe, ezért igy inkabb csak
feltérképezeésnek mindsiil a csaladfa. Kivételt képez az az eset, amikor a terapiara
jelentkezé mar eleve csaladi problémaval, a felmendivel kapcsolatos konfliktussal,

traumaval érkezik.

Am a terapia er6sen almokra (dlmok hidnyaban imaginativ képekre vagy a
paciens alkotésaira) épitett folyamataban, valamint a személyes ¢letat és tudattalan
feltarasanak idészakdban tobbszor is eldkeriilnek az dsok. Részben oly modon, hogy
maga a paciens ,,hozza be” Oket az lilésekre, illetve tobbnyire az aktualisan felszinre
keriilt téma kapcsan maga a terapeuta kérdez ra egy-egy nagyszildére, dédsziildre,

visszautalva a csalddfara. Ez utobbira a legtobb esetben a paciensnek az almaihoz

.....

JOl tikrozik ezt a kovetkezo esetrészletek:

1. Esetreésziet:

A 32 éves, borderline betegségben szenvedd Emese terapiaja soran az ,.elragadas”, a
,ragadozo 0Oszton” anyai szimbdluma jelent meg rajzain, festményein, sasmadar
képében. Ez a félelmetes, dlmaiban is megjelend kép a paciens Rorschach-tesztjének
elsé és hetedik tabldjan is szerepel. A terapias folyamatban, valamint a két év utan
ismételten felvett Rorschach-tesztben a sasmadar boszorkava valtozik. Ennek
magyarazata, miszerint anyja, majd nagyanyja a kezelés utolsé szakaszaban a sashoz,
illetve a boszorka képéhez asszocidlodott. Ezt kovetéen a beteg mar képesnek
mutatkozott arra, hogy beszéljen igy a nagyanyjahoz, mint az anyjédhoz ftiz6d6 negativ

érzéseirol.
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Kapcsolatukbdl egyfajta transzgeneracids trauma esete bontakozott ki, amely az
anyai nagyanyahoz vezetett. Ugy anyja, mint nagyanyja szorongasaik és félelmeik
miatt a pacienst allando kontroll, ,.feliigyelet” alatt tartottak, s lényegében elzartdk az
¢lettél. Majd mint kidertilt, az anya félelmei €s szorongésai a nagyanya vilaggytilolo,
ellenséges, kirekesztd és bilintudatot keltd viselkedésére, illetve milkodésmodjara
voltak visszavezetheték. S ez a nagymama nevelte 6t 12 éves koraig... Ugy anyjat,
mint nagyanyjat fojtogatonak, blintudatot keltdnek élte meg, azonban ez csak a terapia
folyamatdban tudatosodott benne. Szorongasokkal, félelmekkel, kényszeres
mitkodésmoddal érkezett a terapidba. A nagyanyja €s az anyja iranyaban felgyiilemlett
indulatait ,kiiktatta” a tudatabol, vagyis részint elfojtotta, részint lehasitotta.
Nyilvanvalo volt, hogy terdpids segits€g nélkiil nem tudott volna szembenézni
felmendi komplexusaival. Gyenge €nje miatt — a terapeuta énjének bevonodasa nélkiil
—nem lett volna képes szembeszallni a destruktiv anya megsemmisitd erejével. Annal
is inkdbb, mivel anyjat, a hasitas folytan — a terapia elsd évében — tudatosan nem élte
meg negativnak. Indulatai a tudattalan mélyén lappangva egy 6si képpé (sasmadar —
boszorkany) szervezddtek, ¢és a tudatot megkeriilve jelentek meg 4almaiban,
festményeiben. Az anya destruktiv (rabtarté) szerepének tudatosoddsara hossza
terapias folyamat eredményeképpen keriilhetett csak sor. A sasmadar-boszorkany-anya
egymdasba fonodd harmasabdl Ugy tlinik, hogy az objektiv vilagot — Gsszekapcsolva
6seink hiedelemvilagaval és egyben az ,,6sidok valdsagaval” — ebben az esetben

mintegy eszkdzként hasznalta a tudattalan az egyensuly megdrzéséhez.

A paciens a terdpids folyamat soran nem csupan almokat hozott, hanem végig
alkotott is, sokszor az almait festette, rajzolta meg. Munkainak 6 maga adott cimet. A
bemutatott harom alkotéasa koziil az elsé két képen almait rajzolta, illetve festette meg.
Az Osszeomlds cimii (1. kép) rajza jol kifejezi a ragadozd madar hatdsat a

személyiségére.
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1.kép.,0SSZEOMLAS”

v
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A festményén a harom ndalak (2. kép) balrol jobbra: nagyanyja, kozépen az anyja,
jobbszélen a paciens. Meglepden jol érzékelteti az alkotod a ndk ,,egyen” ruhdzataval a
generaciok egymasba fonddasat, az egymashoz vald hasonuldst, amelyben elvész az

egyéniség.
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2.kép.,,ALOMKEP”

Ebben a ndi harmasban a legnagyobb ¢és leginkabb meghatarozd figura a
nagymama, aki ,komplexusaival' mintegy ranyomul a kovetkez$ generacidra”.
Eletkora és az id6 elrehaladtiaval nem kisebbedik, nem adja at helyét a kovetkezd
nemzedéknek. A kép hatterében €gd hazat latunk, ahonnan almaban mindharman
kimenekiiltek. Képzeletében nappal is tobbszor megjelent, hogy mire hazamegy, leég a
hazuk, vagy foldrengés miatt 0sszeddl. Ebben az esetben a haz ndéi szimbolumnak
tekinthetd, amely otthont, biztonsagot is jelent. Az €g6 haz, ahonnan menekiilnek, az
anyai nagyanyaé, ami jelentheti azt, hogy a ndk nincsenek biztonsagban, sem
onmagukban, sem az otthonukban, mintha nem &llndnak rendelkezésre férfiak, akik

megveédik Oket, azaz a hazat.

A Start cimli munkajat (3. kép) a terdpia befejezése elott alkotta. Itt is megjelenik

a madar, viszont mar nem mint ragadozd, hanem amely mar a szabadsagot képviseli. A

YA komplexusok az erds érzelmi toltésti konfliktushelyzeteket jelzik. A komplexus gyokere kapcsolattorténet,
amely két félbol tevodik ossze (Kast, 2004, 89-119.).
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paciens a terapias évek rogos utjanak vége felé jott ra arra, amit O’Neill dramajaban

Elektra megfogalmazott: Nekem nincs is sajat életem.

3. kép. ,START”

A személyiségre ,ratelepedd” felmendk sokszor nem csak akadalyozzak, de
egyenesen lehetetlenné is teszik, hogy az utdéd onmaga lehessen. Ezért a terapeuta
igazabol nem is magaval az individuumal, a ,,valdsdgos” pacienssel talalkozik, hanem

csupan a hamis szelffel.

Tapasztalataim alapjan gy vélem, az individudcid, azaz az Onmegvaldsitas
terapids folyamata nem képzelhetd el a csaladi tudattalan feltarasa, illetve a felmendk
komplexusaival valod foglalkozas és azok tudatositisa nélkiill. Az életvezetési
problémak, kapcsolati krizisek, pszichés és pszichoszomatikus betegségek hatterében
sokszor komplexushordozo 6sok rejtéznek. S ha nem keriilnek napvilagra ezek a
komplexusok, azaz a paciens nem jut el oda, hogy a megismerje 6ket és allast
foglaljon veliikk szemben, akkor, ha latszatra nem 1is, de Iényegében ugyanabba az

élethelyzetbe sodrodik, mint amitdl 6sei szenvedtek.

163



Antalfai Mdrta: A csalddi tudattalan szerepe az életiit alakuldsaban

2. A fentieket megvilagito masik esetrészlet:

A 24 éves Kata parkapcsolati problémai miatt onismereti terapidra jart hozzam. Az
elsé interjut kovetd, alomelemzésekkel egybekotott feltard terapia soran kideriilt, hogy
sok parkapcsolata volt, koztiik tobb is szerelemre épiilt, &m valamiért mindegyik
megszakadt. A ,,valamiért” mogott siri vitdk, veszekedések, a paciens részérol
megfogalmazott folyamatos kritikak, a partner elfogadasanak képtelensége huzodott
meg. A terapia folyamatdban sokat dolgoztunk sajat onértékelési €s kisebbrendiiségi

problémaival, ami elsésorban ndiségére vonatkozott.

Vonzo, csinos nd volt, amit parkapcsolatai is megerdsithettek volna szamara, am
0 mégis 0gy érezte, hogy probléma van a ndiségével. Mint késébb kideriilt, ennek

egyik oka a sériilt apa-lany kapcsolatban rejlett.

Csaladi hatterét illetden tobbek kozott elmesélte, hogy kisgyermekkoratol
kezdddden felndttkoraig sziilei folyamatos veszekedéseire emlékezett. Apja vele is
agressziv volt, két-hdrom éves koratol fogva gyakran megverte, ami egészen 16 éves
koraig tartott, amikor is visszaiitott és elkoltozott otthonrol. Anyjaval mindig hiivos,

tavolsagtarto volt a viszonyuk.

A terdpia masodik évétdl egy komoly parkapcsolata lett, de mint kidertilt, szinte
naponta veszekedtek. Bevallotta, hogy bizony veri a fiut. A késObbiekben elmondta, ez
csaknem minden partnerével eléfordult. Kiilondsen azon fiatalemberek esetében, akik
komolynak igérkeztek €s a hazassag is szoba keriilt: ,,Addig vertem Oket, amig
elkoltoztek télem.” Sokszor nem volt semmi oka arra, hogy megverje a parjat: ,,Ott ilt
az irdasztalnal, dolgozott, és én nekiestem. Valami nem tetszett. Most Gigy érzem, hogy

bennem, magamban.”

A terapeuta persze rogton a traumatizalt apa-lany kapcsolatbol fakado elfojtott
agresszid ki€lésére gondol. Azonban mdas nyomon is elindultam. A terapia kezdetén
bekért csaladfan kiviil ugyanis emlékeket és fotokat is kértem a felmendirdl. Azt is
feladatul adtam (ahogy ezt terapias eseteimnél gyakran megteszem), hogy sziileitdl és

a még ¢l6 rokonoktol érdeklddjon felmendinek sorsa, viselkedése, érzelmi élete stb.

164



Antalfai Mdrta: A csalddi tudattalan szerepe az életiit alakuldsaban

irant. 2001-ben készitettem egy kérddivet, amelyen maguk a kliensek (6nbeszamolo
formdjdban) ¢és a rokonaik, kapcsolataik nyilatkoznak arrol, hogy szerintiik a
hozzatartozdjuk (esetiinkben a fiatal lany) kihez hasonlit, gy kiils6leg, mint belsd
tulajdonsagai tekintetében. Ezt a kérddivet (amelyet a tanulmany végén a mellékletben

ismertetek) paciensnOm is kitdltotte, illetve kitdltette a hozzatartozoival.

A kérdbiv Osszességében azt jelezte vissza, hogy belsé tulajdonsagai alapjan az
anyai nagyanyjara hasonlit®, akit viszont nem is ismert, mivel még a sziiletése elott
meghalt. Azt is megtudtuk errél a nagyanyarol, hogy gyakran volt indulatos ¢és
agressziv, mindkét férjét rendszeresen verte, végiil a masodiktol el is valt, aki
alkoholista lett. A csaladi mult megismerését kovetden sokat dolgoztunk a pacienssel —
most mar dllasfoglalo énje kozremiikodésével — az agressziokezelésén. Terdpias
tapasztalataim alapjan gy vélem, a tudatosodas csupéan az elsd 1épés a valtozas utjan.
Hiszen ezt kovetéen kemény Onismereti munka var még a kliensekre: a rogziilt

viselkedésmintan és érzelmi beallitottsagon kell valtoztatniuk.

A csaladi 6soknek, a csaladi tudattalannak hatalmas ,,visszahuzo ereje” van,
amint azt a tanulmany I. fejezetében is igyekeztem érzékeltetni. Nehéz ellenallni
ezeknek az er6knek ¢€s elindulni a sajat személyes sorsunk megvalositasa felé¢ vezetd
uton. Ezért a terapia céljaként jelolhetd meg a kényszersorsbol a valasztott sors
iranyaba torténd elindulds. Terapias eseteimnél is megfigyelhetd, hogy az ¢letiiket
befolyasold 0sok felismerését kdvetden még hosszu az ut, amig a hamis szelfet az
igazi valtja fel. Ezt azonban nem csak a terapia folyamataban megerdsodo,
»allasfoglald én” segiti eld, hanem az a személyiségiink mélyérdl, a kollektiv
tudattalanbol érkezd erd is, amely a kiilonféle archetipusokban oOlt testet (lasd a
ragadozo madar és boszorka alakjat). Fontos, hogy az egyes terdpids iilések soran
lehetdséget teremtsiink arra, hogy ez, a személyiség egyensulyat visszaallitani hivatott

eré megjelenhessen. Ezt szolgalhatjak az almok, illetve az dlomelemzések.

Emlitett paciensem aldbbi alma is nagyban segitette 6t abban, hogy tul tudjon
Iépni a nagyanyai Orokségen, s a sziilei hdzassagabdl hozott kapcsolati mintan.

Almaban a , kiralyi eskiivé”, mint archetipus jelent meg. Ez az 4lom napokig igen erds

2 A fent nevezett kérdéiv kiilon kitér a kiilsd és a belsé tulajdonsagokra. A kérddiv szerint a kliens (Kata) kiilsé
tulajdonsagai alapjan az apai nagyanyjara, a belsd tulajdonsagai alapjan pedig az anyai nagyanyjara hasonlit.
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hatassal volt ra. Magam gyodgyito archetipusoknak neveztem el klienseim azon
alomképeit, amelyek a kollektiv tudattalanbol pozitiv ideakat és mintdkat hoznak fel

segitsegiil a tudatba. Kliensem alma a kovetkezd volt:

,2Anyamnak akartam vasarolni dolgokat, taskakat, ajandékot. Apam is ott volt,
aki nagyon haragosan nézett vissza, ami szamomra azt jelentette, hogy ez biztos nem
jo anyamnak. Nevetve és szégyellve néztem apamra, aki nagyon mérgesen azt mondta:
hiilye. El6szor elszomorodtam, majd mérges lettem. Az dlom ugy folytatodott, hogy
egy nagy indiai falvédét akartam végiil venni. Aranybodl halak voltak korben a
kiteregetett falvédon. A falvédd kozepén egy mesebeli motivum volt: kirdlylany és
kiralyfi, akik fak kozott lora szallnak fel, két gyermek all eldttiikk. A kirdlylany ¢és a
kirdlyfi egymas felé nyujtjdk a keziiket: eljegyzés vagy eskiivé. Olyan volt a kendd,
mintha megelevenedett volna egy régi kép, mozogtak benne a figurdk, mintha egy Osi

mese lett volna. Régi, a szinek is olyan régiek voltak.”

Ez esetben minden bizonnyal a felmendi és a sziilei rossz hazassaganak
ellentéteként jelenik meg a falvédon a mesebeli kirdlyi eskiivd, mint archetipus, a

pozitiv érzelmeket sugarzo kirdlyi parral és a gyermekekkel egyetemben.

A felmendkig visszavezethetd komplexusokkal terhelt hazassdg — mint destruktiv
energiat hordozé csalddi minta — ellensulyozasara megjelend elmosodott sziirkés kép,
ami mégis mozog, eleven, azt jelzi, hogy az archetipusnak csak ,,a vdza” van meg,
azaz egy pozitiv aspektusi 6skép. Ez mégis elégséges impulzust adhat ahhoz, hogy
képzeletét és érzelmeit pozitiv iranyba terelje a jelenlegi, komolynak igérkezd

parkapcsolatat illetden.

Paciensem tovabbi élettja tigy alakult — még a terapia idoszakaban —, hogy

férjhez ment, s gyermeke is sziiletett.

A sorsanalitikus és a jungi analitikus terapia kozti kapcsolatot ésszefoglalva, a

kovetkezoket tartom lényegesnek:

1. Mindkét terapia mélylélektani irdnyultsagu, mindketté a tudattalanban zajlo

folyamatok ¢€s a tudat kozotti kapcsolattal foglalkozik.

2. K6z6s mindkettdben az dlmokkal valo munka, amely utat nyit a tudattalan felé.
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3. Mindkettd komplexusokkal3 dolgozik: a csaladi, illetve a kollektiv tudattalan

komplexusaival.

4. Szondindl a személyes sors, Jungnal az individudcio szolgélja az Gnmegvalositast, a

hamis szelf helyett az igazi megtalalasat.

5. Az individudcio mint dnmegvalositas folyamataban fontos a felmendkhoz

kapcsolodo komplexusokkal torténé munka.
6. A valasztott sors hozzajarul az 6nmegvalositdashoz.

7. A csalddi tudattalan kapcsolodhat archetipushoz®, mint példaul az Elektra
mondaban: moralis kisiklasok és binok sorozata a felmendk életében, aminek
archetipus valtozata a birtoklas, kapzsisag, féltekenység; vagy a II/1. esetnél a
csalddon és egyben a csalddi tudattalanon uralkodé6 nagymama &sképként, ragadozo

madarként vald megjelenése.

I11. A kollektiv és a csaladi tudattalan, valamint az atoroklés kapcsolata

II1.1. Csaladi tudattalan és archetipus

Az archetipus az 6szton tudattalan képe, 6skép, minta, matrix, prototipus. Eredendden
orokletes, a priori tényezd, a psziché tudattalan szerkezetét alkotja. Az emberiség
Osmultjanak tapasztalatait 6rzi (Jung, 2011). Kétféle uton keriilhet kapcsolatba a

tudattal, illetve integralodhat a tudatba:

A/ a csaladi és a személyes tudattalan kozvetitésével, majd a tudaton keresztiil

kapcsolatba keriilve az adott korral, mindig 0j és 1j ,,ruhat” (perszonat) 6lthet magara;

® A komplexusok érzelemmel teli energiakdzpontok, amelyek egy meghatarozott jelentésmag koré épiilnek.
Mindig dsszeiitkozés eredményeképpen ,keletkeznek”, ott, ahol az iitkdzes (fesziiltség) révén bizonyos energia
osszpontosul (Antalfai, 2006, 50.).

* Az archetipus C. G. Jung meghatarozasaban: ,,Az archetipus fogalma, amely elvalaszthatatlanul egyiitt jar a
kollektiv tudattalan elgondolasaval, azt fejezi ki, hogy vannak bizonyos formak a pszichében, amelyek mindig és
mindeniitt follelhetok.” (Jung, 2011, 51.). Tovabba Iényegében ugyanez Marie-Luis von Franz, Jung-tanitvany
megfogalmazasaban: ,Jung archetipusokon azokat a veliink sziiletett pszichés hajlamokat vagy
viselkedésmintakat értette, amelyek az emberi fajban kdzosek™ (von Franz, 2009, 45.).
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B/ szimbolumok utjan: megjelenhet mesében, mondaban, mitoszban, alomban,
mivészi alkotdsban, s a kor stilusdban is. A tudattalan tartalmat a kiilvilagba vetitve

személyesiti meg.

111.2. A kollektiv és a csaladi tudattalan kapcsolata az archetipussal

A kollektiv tudattalan €s tartalma, az archetipus egyetemes, az emberi fajra jellemzo
kozos tulajdonsagok hordozoja. Az archetipusok a priori mintazatanak tudatban
megjelend formaira a kiilvildg hatast gyakorol (Jung, 2011). Az archetipusok ¢€s a
kiilvildg kozott érvényesiil egy bizonyos fajta rezonancia. A kiilvilagbdl érkezd
hatdsok — igy a sziilé1 viszonyulds — felerdsithet pozitiv vagy negativ iranyban egy
adott archetipust. Példaul a traumatizald6 anya hatdsdra a gyermek tudattalanjidban
feler6sodhet a negativ anyaarchetipus, ami megjelenhet mostoha vagy boszorkdny
képében. Ez a negativ érzelmekkel atitatott anyakép (aminek eredetileg valosdgos
alapja volt) késébb mér a csaladi tudattalan vonulatan keresztiil ,,6roklddhet”. gy
johet létre az utddok tudataban — esetlinkben a ndi, anyai agra vonatkoztatva — egy
olyan negativ bedllitodas, amelynek hatidsara az anyakép egyre jobbal elszakad a
valosdgos anyatol, ambivalens kotddést és €rzelmi viszonyuldst — gyakran hasitast —
eredményezve. Késébb egyre domindnsabb szerepet tolthet be ez a negativ anyakép az
utodokban, ami, mint az archetipus negativ valtozata, a kollektiv tudattalanban mar
eleve adott. Ez a pszichében domindnssa valdo negativ anyaarchetipus erdsen
befolyasolhatja (esetenként megszallhatja) a gyermek érzelemvilagat, majd tudatat is,

akadalyozva ezzel a valdsagos anyaval kiépiil6 szeretetteljes kapcsolatot.

1. Elso esetreszlet:

A 24 éves Irma anyakomplexusdval dolgoztunk a terdpiaban. Anyjara vetitett negativ
indulatai, gytloletrohamai a terdpidban feltart személyes ¢élmények alapjan
irracionalisnak mindsiiltek, nem allt mogottiik tényleges szeretetdeficit, sem trauma az
anya rész€érol. A csaladi felmendk koziil — masfél évi terdpias munkat kovetéen — az

apai nagyanyara terelddott a figyelem, akinek a sajat anyjaval szemben voltak hasitott
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¢rzelmei (gylilolet és szeretet valtogatta egymast): anyja (a paciens apai 4gil nagyanyai
dédanyja) nem engedte Onallésodni a lanyat, halalaig maga mellett tartotta, akinek
kozben a hazassaga is tonkrement. Ez a dédanya altal kiépitett fliggés a nagyanya élete
végéig megmaradt, ami viszont paciensiink esetében az anya-lany kapcsolatra nem
volt jellemzé. Ot az anyja 1ényegében szabadon és szabadsagra nevelte, nem telepedett
rd, tiszteletben tartotta véleményét, dontéseit. A terdpia ideje alatt egyetemistaként
kollégiumban lakott. A paciensben mindezek ellenére hasonlo €érzelemhullamok éltek

anyja irant, mint az anyakomplexusat fel nem dolgozott nagymamaban.

Péleynek (Péley, 1994, 443.) a serdiilokori atalakuldsra vonatkozd megallapitasa
szerint: ,,az eddig személytelen archetipuselemeknek inkorporalodniuk kell, személyes
jelentésre kell szert tenniiik.” Sajat mesekutatdsaim alapjan gy latom, hogy ez a
folyamat a tobbi fejlodési szakaszra is érvényes, melyeknél szintén tetten érhetok az
adott ¢életkorhoz kotddd archetipusok. A személyes jelentést — terapias tapasztalataim
alapjan — nagyban befolyasolja a csaladi tudattalan, azaz a nagysziiloi és dédsziiloi
felmenoktdl hozott (feltételezésem szerint feldolgozatlan, ezért 6roklédo, patoldgias
komplexusokbol eredd, sajatos genetikai hattérrel is rendelkezd®), elsdsorban az
érzelmi életet uralo életszemlélet €s viselkedésminta, amelynek gyokerében archetipus

is felfedezhetd.

A fentiek értelmében a felmendktdl oroklott komplexushoz archetipus is
kapcsolodhat, illetve forditva, melynek jellemz6i: oroklott kapcsolattorténet
(komplexus) — erds érzelmi toltés (archetipus) — ismétlési kényszer. Tehat a
komplexus a tudattalanba keriilt, vagy onnan aktivalodé — utdbbi esetben az 9soktol
adoptalt — fel nem dolgozott konfliktus. A viselkedésben, ¢letmdodban megnyilvanulo
ismétlési kényszerek esetében gyakran all fenn az egyoldaltisag veszélye: konnyen
megszallhat benniinket egy archetipus, illetve benne ragadhatunk egy komplexusban.

A fent ismertetett esetben a fiatal lany ellenséges indulatot €és haragot taplalt anyja

> A genetikai, biogenomikai és neurologiai kutatasok eredményeibél ismert, hogy pl. a szorongésszint, amivel
sziiletiink genetikailag meghatarozott; a hosszantartd stressz beirddik a neuronokba, ami gén-szinten is
valtozasokat okoz; a tapasztalataink beépiilnek génjeinkbe, amelyeket tovabb is adhatunk. A genetika és a
kornyezet kdlcsonhatasarol szamos tudomanyos mil sziiletett, am ez a teriilet nem, illetve csak érintélegesen
kapcsolodik jelen tanulmanyhoz. A genetikara torténd utaldsok sajat terapias tapasztalataimra épiilnek. A jelen
tanulmany végén talalhaté irodalomjegyzékben harom tanulmany talalhatd, amely a genetika és a kdrnyezet
kapcsolataval, illetve a szorongasos rendellenességek genetikdjaval foglalkozik (Maric és Svrakic, 2012;
Gottschalk és Domschke, 2017; Scarr, Udawela és Dean, 2018).
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irant, sokszor a gytilolet érzése szallta meg, ami idonként az ellenkezdjébe is atfordult.
Terapias tapasztalataim alapjan gy tlinik (amit a jelen tanulményban ismertetett
esetek is reprezentalnak), hogy egy-egy felmendtdl orokolt komplexus az utod
esetében a megszallottsagig felfokozodhat. Ez az érzelmi tulfiitdttség ugyanakkor

nincs aranyban a paciens vagy kliens valdsagos ¢€lethelyzetével.

2. Masodik esetrészlet:

A 1II. fejezetben mar ismertettem annak a borderline betegségben szenvedd fiatal ndnek
(Emesének) az esetét, aki az életére ratelepedd anyjanak €s anyai 4gi nagyanyjanak
fojtogatd lényét ugy probalta meg elviselni, illetve szublimdlni, hogy alkotasaiban
ragadozo madarra, illetve boszorkava valtoztatta. Azért emelem ki ismét ezt az esetet,
mert plasztikusan tarja elénk a személyes, csaladi €s kollektiv tudattalan, valamint az

archetipus kozotti kapcsolatot.

A paciens alkotasaiban tetten érhetd az a hasitds, ami a tudatos megélés ¢és a
tudattalan képei (iizenete) kozott az alkotasok kozvetitésével jelenik meg. A hasités
Emese gyenge ¢énjébol, bizonytalan énhataraibol eredt: tudata ,,védekezett” a
traumatizalo felmendkkel torténd szembenézéstdl. Ezért az anyjadhoz, illetve a
nagyanyjadhoz fliz0d6 ellenérzések hatdsara a negativ anyaarchetipus olyan mélyre
siillyedt tudattalanjadban, hogy egy — az emberiség kollektiv mitoszdban ¢él6 — Osi
képhez, az emberre is veszélyes ragadozd madéarhoz (esetiinkben sashoz, majd
varjuhoz) kapcsolodott, amely a tudatot megkeriilve dlmokban, illetve alkotdsokban
jelent meg. Emese szdmdra annyira megsemmisitd erejii volt a felmendirdl hozott
anyakép, hogy tudata a lehetd legmesszebbre ,,lizte” azt, egészen a kollektiv tudattalan
allatvilagig.

A terapia késObbi szakaszdban aztdn a kollektiv tudattalan mitologiai
mélységeibdl a mesei boszorkdny alakjahoz kozelit az anyakép. Végiil, mint

kulcsfigura megjelenik festményein az anyai nagyanya is, aki hatulrol mozgatja a

® C. G. Jung megfogalmazasaban: az sztondk ,.az archetipusok nagyon kozeli analégiai, mégpedig olyannyira
kozeliek, hogy joggal feltételezziik, az archetipusok maguknak az 6sztondknek a tudattalan leképezddései. Mas
szoval az archetipusok az 6szt6nds viselkedés alapmintazatai.” (Jung, 2011, 52.).
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szalakat — a paciens anyjanak ¢letét mindenképp. Kideriilt az is, hogy ez a nagyanya
nevelte 0t 12 éves koraig, 1ényegében elvéve 6t az anyjatol, mivel nevelését nem bizta

a lanyara.

Az ismertetett eset plasztikusan tarja elénk a személyes, a csaladi és kollektiv
tudattalan kozti kiilonleges kapcsolatot, mikoris a tudatbol kizart, az én-integritast
veszélyeztetd elviselhetetlen ¢lmények, traumak, a személyes és a csaladi tudattalant
megkeriilve, a kollektiv tudattalan archetipusaihoz kapcsoldédnak ¢€s szimbolikus
képekben oOltenek testet. Ezen tudattalanban zajlo folyamat lényege, hogy az én
szdmara elviselhetetlen negativ, személyiségrombold energia ezéltal mintegy
levezetddjon, illetve egy szimbolikus képbe transzformdlodjon. Estlinkben a terapia
segitségével és annak folyamatdban az 6sképben — ragadozd madar, majd boszorka
alakjdban — megjelend negativ nagyanya- €s anyaarchetipus visszakeriil a csaladi és

személyes tudattalanba, majd a tudatba, végiil az én kontrollja ala.

IV. A csaladi tudattalan szerepe az 6nmegvalositas folyamataban

Krizishelyzetekben, életvezetési elakadasok vagy betegségek idején, pszichologiai,
pszichoterdpids vagy mentalhigiénés segitség nélkiill nem konnyli ralatni sajat
életiinkre és ezéltal felismerni problémaink gyokerét. Am még ezt a felismerést és
tudatosodast kovetden is szlikség van lelki vezetore annak érdekében, hogy személyes

utunkat megtalaljuk.

A sorsanalitikus terapia az altalam alkalmazott dinamikusan orientalt analitikus
pszichoterapian belill igen fontos szerepet tolt be még akkor is, ha csak egyik
szakaszat alkotja a terapids folyamatnak. Kivételt képez az a helyzet, amikor a paciens
részérél hozott probléma eleve a felmendkhoz kapcsolodik. Ilyen esetben ezzel a
szakasszal le is zarulhat a terdpia. Am a gyakorlatban legtobbszor éppen azért
folytatodik, mert a felmendk és a paciens élete kozott feltart analogia egyben

komplexushordozé, ami viszont tovabbi feldolgozast igényel.
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A terjpia nehéz ¢és nem is rovid szakasza, amikor felmendket ,,vonunk be”
alomelemzés ¢és asszocidciok segitségével. Ugyanakkor nem konnyli eljutniuk a
pacienseknek sem sajat felmendikhez oly modon, hogy azok ,.életébe” érzelmileg is
involvalodjanak és megéljék az énrészességet. Erzelmi bevonoddas hidnydban pedig
nem jOon létre megvildgosodas, vagyis radobbenés arra, hogy lelki rezonancia és
mikodésbeli hasonlosag allhat fonn az adott 6s, valamint a sajat élet kozott, mivel ,,az
Osi1 torekvések *mintai és figurai® a genetika torvényei szerint vissza kivannak térni...”

(Gyongyossine Kiss, 2007, 201.)

Terapias tapasztalatom alapjan allithatom, hogy tobb szorongassal, haritassal és
tabu-témaval szembesiil a terapeuta a csaladi felmendk életével kapcsolatban, mint a

személyes életut, illetve. a személyes tudattalan feltarasa soran.

Esetrészlet:

Parkapcsolati kudarcainak megoldasahoz kért segitséget egy 30 éves nd, aki
felmendinek életét behozza az iilésekre. A terapia els éveiben személyes ¢€letével és
multjdval dolgoztunk. Kideriilt, hogy parkapcsolatai, még a komolynak igérkezok is
azért bomlanak fel, mert a testi kozeledést elutasitja, az érintés és csokolodzas szintjén
1s. Problémajat tobb oldalrél korbejarva sem tortént ebben valtozéds. A terapeuta nem
talalt fogddzot: negativ, traumara utald élményt sem az 4almaiban, sem az
elbeszéléseiben. A paciens nehezen nyilt meg a csaladi mult irdnydba, felmendi
¢letéhez raciondlisan ¢€s tavolsagtartdoan kozelitett, szinte csak életrajzi adatokat
kozolve. Végiill mégis egy alma kapcsan eljutottunk anyai agii ndi felmendihez,
akiknek életével kapcsolatosan ,kiderlilt” (megnyitva emlékezetének csatornait), hogy
szexualis erdszakot és bantalmazéast kellett elszenvedniiik. Egyikdjiik sem ment

férjhez, s6t az egyik nagynéninek mar 30 éves koraban meg is sziint a menstruicidja.

A paciens kapcsolati problémainak egyik lehetséges hattértényezdje tehat a

csaladi tudattalanban huzodo trauma.
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Sok esetben a csaladfan kiviil (amelyek legtobbszor csak szaraz adatokat
tartalmaznak, s tobb felmend is hidnyozhat roluk) nem allnak rendelkezésre egyéb
informaciok az Osokrol. Kevesen ismerik déd- és nagysziileiket, illetve oldalagi
rokonaikat. Ezért a korabban méar emlitett — a tanulmany végén talalhato — kérddiven,
valamint a felmendk ¢letére torténd tobbszori visszautalason €s az dlmokon kiviil az
0s0k ¢letébe torténd érzelmi bevonodashoz és emlékezéshez a kovetkezd moddszert
alkalmazom: portrékat abrazol6 képzomiivészeti alkotasok, miivészi fotok valasztasara
biztatom a terjpidban résztvevot. Hiszen, ahogy Szondi megfogalmazta:

valasztdsainkban ismerhetjilk meg 6nmagunkat.

[lyenkor arra kérem a klienst, hogy valasszon egy olyan portrét, amely a késo
felndttkori (55-68 ¢év), illetve iddskori (70 éves kortdl) ndi és férfi idedljat testesiti
meg. Ezt kovetden azt vizsgaljuk, hogy a valasztott idedl kiilsé €s belsd tulajdonsagait
vajon hol fedezi fel 6nmagéban, illetve valamelyik felmendjében. Az elmult évek
tapasztalatait Osszegezve: a valasztott képekhez flizott asszociaciok és elemzés
alkalmaval maguk a kliensek dobbennek ra arra, hogy az altaluk vélasztott idealok
esetében egy-egy felmendjiik tulajdonsagait fedezik fel. Ezt kovetden mar tudatosan
adtam ezt a valasztasos feladatot kiilondsen azon klienseknek, akik nem ismerték

¢letilkben déd- és nagysziileiket.

V.  Van kiut — a felmendk problémainak, komplexusainak felvallalasa

Az eldz6 fejezetekben ismertetett esetekbdl is lathatd, hogy az 8sok személyiségiinkre
gyakorolt hatdsa milyen erds, rdadasul nehezen felismerhetd, amihez még az is
hozz4jéarul, hogy haritani is igyeksziink a sorsukat, amely krizisektdl, komplexusoktol,
patoldgids miikodésmodtdl sem mentes. Ugyanakkor éppen a megismerésiiktdl vald
elzarkdzas és a fel nem vallalds az, aminek hatasara azok kontrollalatlanul befolyast

gyakorolhatnak életiinkre.

Az aldbbi esetrészletek azt tiikrozik, hogy ha kell, terdpids segitséget is igénybe véve
felvallaljuk 6seinket, képesek lehetiink arra, hogy bar az 6 , kiséretiikkel”, de keziinkbe

vegyiik a sorsunkat.
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Esetréeszletek:

crer

szabadsagarol visszatérve sorozatos baleseteirdl szamolt be. Probalta megfejteni azok
hatterét, de sem a kognitiv szintl megkozelitések, sem az almok nem vezettek
eredményre. Egy Ujabb balesetét, 1abtorését kovetden agynyugalomra kényszeriilt.
Ekkor keletkezett az az érzése, hogy alkotni szeretne. Oszi fait akrillal festette
vaszonra. Képeit szemlélve, majd koézosen megbeszélve arra jott ra, hogy a
kitiresedett, kiszaradt elsé faja sajat lelkiallapotat tiikkrozi: a fa lattdn dobbent rd arra —
amit eddig érzés szinten nem is élt at — hogy mar néhany éve szinte érzelem nélkiil €li
mindennapjait. Munkamegszallotta és kiszaradtta valt. A fak megfestését kovetden
valami felszabadulasfélét érzett, amirdl igy vallott: ,,A harmadik fa megtelik ¢lettel.
Ezek elinditottak beliil valamit, Ujra kell rendezddniiikk bennem a dolgoknak. Ha
probalok valtoztatni, az ne csak gondolati sik legyen, hanem érzelmi is. Azt hittem,
hogy fakat csindlok, de ezek nem fak.” Utdbbi mondata utal arra, hogy festményei
aktudlis allapotat szimbolizaljak, munkaban és feladatokban megfaradt, kiszikkadt

¢letét (1d. 4., 5. és 6. képet).
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Erika esetében jol megfigyelhetd, hogy a trauma nemcsak egyszeri ¢lményhez kitheto,
hanem egy életszakaszt feldleld 1étallapothoz is. Egy életforma is lehet traumatizalo,
¢s — mint esetiinkben — testi sériiléshez is vezethet. A személyiséget szinte lathatatlanul
sebzd  ¢életforma  magdban  rejthet multbeli  (esetiinkben a  felmendk
munkamegszallottsagaig visszanyuld), 4m a jelenben aktualizdlodé komplexusokat.
Az Onismereti terapia soran felszinre keriilt a felmenditdl hozott munka-, illetve
teljesitmény megszallottsdga. Apai nagyanyja a foldért, az anyagi javakért képes volt
csaladtagjait is feldldozni a sz6 szoros €s atvitt értelmében egyarant. Az utobbin —
ahogy arrol a kliens beszdmolt — érzelmi elhanyagolast, illetve zsaroldst, valamint a
konfliktusokkal és agresszioval terhelt csalddi kapcsolatokat értett. Raeszmélt, hogy
bar gondolati sikon elitéli az apai nagyanyja ¢életformajat, mégis, kisérteties modon

hasonl6an miikodik a mindennapokban.

A klienst alkotdsai segitették hozza annak felismeréséhez, hogy tudattalanul az
Osei utjat koveti sajat életvitelében. Festményein kiilonleges modon ,,megjelenik™ a

testi szintrél, a test mélységeib6l szarmazd vagya, ami az alkotasok megbeszélése
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soran meég nem tudatosodott benne, &m a terapeutdban mar akkor megfogalmazodott.
A terapeuta kiilondsen a harmadik fa lombkorondjan levé megduzzadt, élettel teli,
magokat 1déz6 levelek hatdsara asszocidlt a paciens anyasdg utani vagyara.

Természetesen ezt nem jelezte vissza a kliensnek.

Erika az alkotésait kovetden kilenc honapra varandos lett, majd ra egy évre nagy

orommel mutatta be kislanyat...

Az eset azt az lizenetet kozvetiti szamunkra, hogy a felmendktdl hozott, fel nem
dolgozott komplexusnak nem csak visszahuzo, ismétlddésre kényszeritdé ereje van,
hanem traumat okozé hatasa is lehet. Esetiinkben a nagyanya lathatatlan ratelepedése a

kliens életére gatolta 0t meg személyes sorsanak felvallalasaban.

2. Eva, a kozel két éve onismereti terapiara jaré 27 éves ndi kliensem egyik alméhoz
krizisének hatterében transzgeneracids trauma is huzodhat: ,,Ahogy olvasgattam az
almomat, bevillant egy gondolat, hogy anyu vajon azért is hangsulyozza-e mindig,
hogy mindent egyediil csinal, mert mama is ugyanezt tette, kiilondsen attol az 1d6tol
kezdve, miutdn a nagyapam meghalt. Es vajon én kovetem-e ezt azzal, hogy a kontrollt
sz€lséségesen magamnal akarom tartani? A kigyod torekszik a bakancsba bujni, de én
ki akarom szedni beldle, hogy aztdn megsemmisitsem. Lehet, hogy igy teszek a
partnereimmel is? Az alom alapjan nevelgetem a kigyokat, majd miutdn nem tudom,
hogyan kell megtartani 6ket, megszabadulok téliikk. Apukam sziiléfalujaban neveltem
ezeket a kigyokat. Ezért is transzgeneracios traumanak hivom. Bennem is meg van,
hogy egyediil akarok mindent csindlni, kontrollt akarok tenni minden felett, igy a
szexben sem tudom magam elengedni.” Anyja is indulatkitorésekkel kontrollalja és
uralja a kornyezetét: ,,Sémak alakultak ki anyammal szemben, védekezésiil, mivel nem
lehet vele semmit megbeszélni. Indulatos lesz az ellenkezd véleménytdl, latasmodtol.
Félek, hogy én is ezt tovabbviszem. De attdl is félek, hogyha haraggal jovok el
otthonrol, akkor valaki megoli magat. Két nagyapam ongyilkos lett.” A terdpia sordn

kideriil, hogy baratja is hasonl6an miikodik, mint az anyja, indulatosan reagal, masok
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gondolatai nem érdeklik. Ugyanakkor 6 is sokszor indulatos a baratjaval szemben,

ezért fél, hogy ugy fog miikddni majd egy kapcsolatban, mint az anyja.

Nagy utat tett meg a kliens, amig eljutott a fenti felismerésekig. Tudatositasuk
minden bizonnyal segiteni fogja 6t abban, hogy valtoztasson igy a baratjdhoz, mint a
kornyezetéhez vald hozzaallasan. A terapia folyamatdban a csaladi tudattalan tovabbi
feltardsan dolgozunk, annak érdekében, hogy megszakithassa az Gsei arnyékos
oldalabol épiilt transzgeneracios lancot, azt, amely a partner feletti uralkodasra, a

masik semmibevevésére €s a kornyezet feletti kontrollra épiil.

VI. Oroklodés és/vagy fejlodés, ismétlédés vagy valtozas

»A betegség akkor kezdddik, ha valaki kikeriil a sorsabol.”

(Laoce)

Oroklédés és/vagy fejlédés, allandosag vagy valtozas? Az alabbi fejezetet erre az
ellentmondésra, valamint ezen ellentmondas kifejtésére és elemzésére, tovabba a
koztiik 1évé kapcsolatra kivdnom épiteni, belefoglalva az empirikus €s intuitiv Gton

nyert elméletemet a két fogalom sajatos, dialektikus 6tvozetérol.

Az éllandosagra és ismétlddésre valod torekvés mellett (amit ma mar a genetika is

aldtdmaszt) ott ¢l benniink a valtozasra, megujulasra, fejlodésre inspiralo vagy is.

Kinek az 4llandosag és ismétlés, a megszokott rend ad nyugalmat, kinek pedig az
Uy és 1) formak, helyzetek, kapcsolatok. Természetesen a két véglet kozott nagyon sok
atmenettel taldlkozhatunk. Taldn a természet évszakonkénti valtozéasa, korforgasa és

megujulasa az egyik legszebb példa az 6roklddés és a valtozas kozotti kapcesolatra.

A tanulmany elején olvashaté, Borbély Vera meseterapidra jaré hallgatotol
kolesonzott mondatban felsejlik az a vagyunk is, hogy jo lenne ismerniink dseinknek
nem csak a negativ, hanem a pozitiv tulajdonsagait is, annak érdekében, hogy
kivalaszthassuk koziilik azokat, melyeket szeretnénk megvaldsitani. Szondi az

dllasfoglalo én dontéshozo fontossdgat hangsulyozza, amelynek kozremiikodésével
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befolyasolhatjuk sorsunkat. Terdpidimbdl nyert tapasztalataim arra engednek
kovetkeztetni, hogy felmendink patologias miikédésmodjat nem csupan a
tovabborokitéssel kapcsolatos veszélyek miatt jo, ha ismerjiik, hanem azért is, mivel az
egykor megoldatlan komplexusaik elfedhetik szamunkra pozitiv tulajdonsagaikat,
kreativ képességeiket. Az utodoknak lehetoségiik nyilhat mindezek felismerésére,
felfedezhetik ezeket a tulajdonsagokat akar onmagukban is, ha képesek végighaladni
az ,,0s6k csarnokan”, megismerve és integralva magukba azok drnyékait is. Ebben
segitsegiinkre lehet a mélylélektan, amely Dante Isteni szinjatékahoz hasonléan halad
a lélek belso bugyrai felé, végigkiizdve magat a Poklon, Purgatoériumon, hogy eljusson
a Paradicsomig. Poklon at jutni a mennyekbe! Sok pszichoterapiat megjart kliens élete

¢s almai igazoljak ezt a pokoljarast.

Dante kolteménye is ezt a kiilonos keriildutat igazolja: utazasa az emberi lélek

utazasa és egyben fejléddése. Paradox jelenség: alaszallas altali felemelkedés.

Ugyanakkor Dantét a poklon keresztiil a lélek végsd Fénye felé nem csak a
szerelem (Beatrice alakjaban) és a tudas (Vergilius személyében) vezette. Volt egy
harmadik “kisérdje” is: ,,Mert itt mindent 6rok torvények vezetnek” — arulja el a titkot

az olvasonak a koltemény utolso elotti énekében.

Ugy tiinik, a kutatisok hosszmetszeti fényében, hogy ,,a mélységekbe vald
alaszallas” soran felfedezett jelenleg ismert legkisebb atorokitd részecskék, a gének
ugyanugy viselkednek, mint a szervezet nagyobb egységei, szervei (Dawkins, 1989).
Tehat a lathatatlan génekben ugyanaz taldlhatd, mint ami kint l4thatd €s tapinthat6.
Ebbdl kovetkezik, hogy nem az anyagi részecskék nagysdgaban, mindségében ¢és
mikodésében rejlik a kiilonbség, hanem egymdasra hatd rendszeriikben,
struktardjukban, az Oket mozgatd szellemi-,,energetikai” rendszerben, amely

szamunkra még csak kevéssé ismert kiilonleges torvényszertiségekben nyilvanul meg.

A mélylélektan képviseléi €s megalapozoi a személyiségfejlodésrdl szolo
elméleteikben a tudattalan folyamatok, igy a személyes (Freud), a kollektiv (Jung) és a
csaladi (Szondi) tudattalanra épitenek. A tudatos és a tudattalan lelki folyamatok
kozott fesziilo ellentétet egyfajta fejlodésre sarkalld hajtoerdnek tekintik. Mig a freudi

I¢lektan a tudattalan tartalmat az elfojtasra épiti, a jungi viszont a tudattalant eleve
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adottnak veszi, olyannak, ahol energiaink dsképekben, archetipusokban oOltenek testet
¢s befolyasoljak tudatunkat. Ezek a 1élek-mélyi dsképek az emberiség tapasztalatait és
élményeit Orzik. Szondi ezeket 6sztonoknek nevezi, amelyek a génekhez kotddnek, igy

oroklddnek és befolyasoljak életiink alakulasat.

A fejlédésben szerepet jatszd tényezOk tehat egyrészt biologiailag determinaltak,
masrészt kornyezetfliggdk. Az elobbiek kozé tartoznak a génekben, illetve
génkonstellaciokban megjelend 0sztondk s az atoroklés, utobbihoz pedig a kornyezet
stimuldlo vagy visszahuzo ereje. A mélylélektan a fejlddésre hatd kiilsd €s belsd

tényezOk gatlo, illetve serkent6 konstellacioit gytjti egybe (Antalfai, 2003).

Sokszor nehéz elfogadni a sziilonek, ha gyermeke (kiilondsen, ha a vele azonos
nemil gyermeke) nem ra hasonlit, nem az 6 tulajdonsagait 6rokli, nem ugyanazok a
céljai, vagyai, képességei. SO0t még nehezebb az elfogadés, ha a gyermek a mar nem
szeretett apara vagy anyara, vagy anyosra hasonlit. Am a gyermek fokozott, sokszor
durva elutasitasa, a talzott ellenszenv tiplalasa a hozzatartozoi irant, karosithatja

személyiségfejlodését, akadalyozhatja az 6nmegvalodsitast.

Az 6s0k, az Osi 6sztonok, archetipikus konstellaciok mint genetikus informaciok
(Jones, 2001) ujboli és Ujboli megjelenési lehetdsége, mint egyfajta ismétlés csak
akkor rejt veszélyeket magédban, ha a korrekcios, transzformaciés és mutacios
tendencia nem mikddik. Azaz a veszély igazan az utdnzds, az ismétlés, a klonozas,
hiszen itt nem érvényesiilhet a maga teljességében egyedi, egyszeri megismételhetetlen
voltunk. A veszély akkor is fenndll, ha egy sulyos patologias forma ismétlddik

korrekcios lehetdség nélkiil.

Szondi Lipo6t felteszi a kérdést: ,,...sors-e a multban mar egyszer lefutott élet
puszta megismétlése? (...)...a kényszersors az én szabad valasztasa nélkiil

tulajdonképpen nem sors, hanem csak én nélkiili élet, és éppen ezért egy sors nélkiili

vegetacio’(Szondi, 1996, 15.).

A vélasztast, az dllasfoglalo én érvényesiilését Iélektani szempontbol
akadalyozhatjdk a személyes tudattalanban elfojtasra keriilt, feldolgozatlan ¢lmények,
traumak, valamint a csaladi tudattalanban rejt6z6 patologiak, komplexusok. Ezek

visszahuzd ereje megnehezitheti, sok esetben ellehetetlenitheti a kollektiv
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tudattalanban rejlé kozos kincsekhez vald hozzaférést, melyek segitségével az élet

végtelen jatéklehetdségei koziil valaszthatunk.

Sorsunk megvalositasa lényegében onmegvalositas. Keveseknek adatik meg a
sajat sors valasztasa, még akkor is, ha tobb sorslehetdség kozott valaszthatunk, mivel
nehéz felismerni az ezekben rejld kiildetést. Az ember, szabadsaganal fogva sokszor
mellévalaszt, félrevalaszt, elrontja az ¢életét — vagy éppen a sorsa ellen valaszt. A
legtobb probléma, nehézség, betegség az emberek ¢életében abbol adodik, hogy nem
toltik be sorsukat. Lehet, hogy a sors ilyen értelemben determinacionak tlinik, de akkor
lényegében maga az élet és annak elfogadasa is determinacié — éppen ugy, mint a

leveg6 elfogadésa, vagy azon formaké, amelyekben az emberi €élet megjelenik.

Mivel minden ember egyedi ¢s megismételhetetlen, ez érvényes génkonstellacionkra

1s. Egyediségiinket ugyanakkor koriilveszi az azt megtartd 6sok ,,képsora”.

Kérdés, hogy mennyiben marad megtartd, védd, az egyéniség kibontakozdsat
eldmozditd, €s mennyiben azt befolyasold, énlinket megszalld, megismételhetetlen
sorsunkat elnyeld és veszélyeztetd az Osok hatisa. A mai génkutatok, s kutatdsi
eredményeik Szondihoz hasonléan az Onismeret fontossagat hangsulyozzak:
,Mindannyian valakikként joviink e vilagra és ¢€letliink hatralévd részét arra forditjuk,

hogy megfejtsiik, kik is vagyunk val6jaban”. (Hamer és Copeland, 2002, 34.)

Tragédiank részben az, hogy jorészt csak utdlag, cselekedeteink és alkotdsaink,
azaz megélt életiink visszapillantd tiikrében ismerhetjiik meg magunkat, illetve
ébredhetiink ra arra, hogy melyik &siink, felmenénk hatasa alatt allunk. Igy hibaink,
kudarcaink, felismeréseink, szenvedéseink, tapasztalataink sok esetben majd csak

unokaink életét gazdagitjak vagy nehezitik.

Az Onismerethez vezetd Ut, maga az ¢letut, amelyben benne foglaltatik személyes
¢letlinkben szerzett tapasztalatainknak, valamint a csaladi, illetve kollektiv genetikus
konstitaciokat magukba foglaldé komplexusainknak a felismerése ¢és feldolgozasa.
Harmad- ¢és negyediziglen, ahogy a moézesi torvényben szerepel. Az ebben rejld
felismerést jo, ha nem fenyegetésként, hanem feladatként, ¢letfeladatként €ljiik meg,
amelyet, ha felvallalunk, megtalalhatjuk ¢€letiink céljat és értelmét. Ellenkez6 esetben a

kiilsé koriilmények vagy valamely 6s sodrasdba keriiliink, amely tdvolabb visz
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benniinket a szabadsagtol, mintha 6nnén egyedi sorsunkat — ha mégoly fajdalmas is —
megismertiik és elfogadtuk volna. Ehhez fel kell vallalnunk elédeink életét is. Ez az

¢életink ara.

S6t, meglatasom szerint elddeink életét, amely genetikai kodjainkba vésett,
nemcsak felvallalnunk kell és amennyire lehet tudatositani magunkban, hanem egy
magasabb mindsegi szintre is kell emelniink. Ezzel egylitt lehet csak ¢életcél a
személyes sors megvalositasa, amely egyben az igazi szelthez vald eljutast jelenti (ez
mint terapias cél all elénk), s amely egyben a ,kényszersors és a valasztott sors

dialektikus koegzisztenciaja.” (Szondi, 1996, 14.).

Az emberiség torténetén végigtekintve lathatjuk, miként is fonjak, szovik a sors
fonalat az egymasba fondd6 nemzedékek. Bizony, nem konnyli feladat

belekapcsolodni ebbe a tevékenységbe €s jobbitani a ,,végeredményen”.
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MELLEKLET

Tulajdonsagokat felmérd és dsszehasonlitod kérddiv
(genetikus pszicholégiai kutatashoz)
Antalfai Marta, 2001

Kérem, valaszoljon lehetdségeihez mérten a kovetkezo kérdésekre.
A megfelelo helyen x-szel jelolje be az igenlo valaszt!

Kérjiik, hogy az egyes kérdésekre adott valaszai, azaz a beikszelések elott vegye figyelembe
bels6 érzéseit €s gondolatait!

Eletkora:

Iskolai végzettsége:
Foglalkozasa:

Csaladi allapota:

Gyermekeinek szama és életkora:
Testvéreinek szdma:

Hanyadik a testvérsorban:

1. Sajat megitélése szerint On kiilsé tulajdonsagai alapjan kire hasonlit? (pl. alkat,

magassag, haj és szemszin, viselkedés, magatartas, stb.)

anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:..... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
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egyikre sem a fentiek kozil:......
kiilsOleg szerinte:.........oovveiiiiiiiiiiie e, hasonlitok
5 Férje/felesége ill. élettarsa szerint On kiilséleg kire hasonlit?
anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
egyikre sem a fentiek koziil:......
kiilséleg szerinte:.........coevveiiniiiiiniiiieiiiiieananns hasonlitok
6 Rokonai, baratai, ill. j6 ismerései alapjan On kiilsére kire hasonlit?
anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
egyikre sem a fentiek kozil:......
kiilséleg szerintlik:............cooooiiiiiiiiiii, hasonlitok
7. Sajat megitélése szerint On belsé tulajdonsagai alapjan kire hasonlit? (pl.

temperamentum, aktivitas, jellem, karakter, indulati, hangulati, érzelmi ¢let, stb.)

anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
egyikre sem a fentiek koziil:......
belsOleg:.....oovuiiiiii hasonlitok

8 frja le réviden ezeket a belsé tulajdonsagait:

9 On inkabb kifelé iranyuld (extrovertalt) vagy befelé iranyuld (introvertalt)

tipus?

Inkabb introvertalt:......
Inkéabb extrovertalt:......

10. Extro- ill. introverzid szempontjabol On inkébb kire hasonlit?
anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
egyikre sem a fentiek kozil:......
belsdleg:....covviniiiiiii hasonlitok
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Anyja szerint On bels6 tulajdonsagai alapjan kire hasonlit?

anyjara:...... apjara:......

anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......

anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

egyikre sem a fentiek koziil:......

belsé tulajdonsagaim alapjan szerinte:.............ccoovviiiiiiiiiennnennn... hasonlitok
Apja szerint On bels6 tulajdonsagai alapjan kire hasonlit?

anyjara:...... apjara:......

anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......

anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

egyikre sem a fentiek koziil:......

belso tulajdonsadgaim alapjan szerinte:.............ccovviiiiiiiiinninnenn... hasonlitok
Férje/felesége ill. élettarsa szerint On belsé tulajdonsagai alapjan kire

hasonlit?

anyjara:...... apjara:......

anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......

anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

egyikre sem a fentiek koziil:......

belsé tulajdonsagaim alapjan szerinte:.............ccovviiiiiiiiiiiinennnn... hasonlitok
Rokonai ill. ismerései szerint On meghatarozo belsé tulajdonsagai alapjan

kire hasonlit?

anyjara:...... apjara:......
anyal nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

187



Antalfai Mdrta: A csalddi tudattalan szerepe az életiit alakuldsaban

18. Melyik nagysziil6jéhez vonzddik, ill. vonzodott jobban érzelmileg?
anyai nagyanyjahoz:...... apai nagyanyjahoz:......
anyai nagyapjahoz:...... apai nagyapjahoz:......

19. Melyik nagysziild vonzddik, ill. vonzédott Onhdz jobban érzelmileg?
anyai nagyanyja:...... apai nagyanyja:......
anyai nagyapja:...... apai nagyapja:......

20. Erdekl6dési kor, hobbi alapjan On kire hasonlit?
anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

INKADD . oo s hasonlitok
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