IMAGO Budapest, 2018, 7(1): 111-136

Reinhardt Melinda
,Hat én immar mit valasszak?”

A palyavalasztas mint sors Szondi Lip6t sorstanaban

Szondi Lip6t szerint abban, hogy hivatasdul az orvosi palyat valasztotta, jelentds
szerepe volt szintén orvos batyjanak (Gyongyosiné Kiss, 1999). Ugyanakkor
visszaemlékezéseiben egyértelmiien ravilagit arra, hogy mas csaladi tapasztalatai is
»sorsszerlien” hozzdjarultak ahhoz, hogy mar palydja és tudomanyos vizsgélatai
kezdetén oOrokléstani és I€lektani jelenségek keriiltek érdeklddésének fokuszaba
(Szondi, 1996a). Egy szorosan 6sszezard zsido kdzosségbe belendve a sziilok tisztelete
¢s a nemzeti mult megismerése kiilonos hangsulyt kapott mar gyermekkoraban, s ez a
Szondi-elmélet sarokkovévé valt abban a felismerésben, hogy a mult, a csaladi ,,0s6k”
megismerése révén valhatunk csak képessé jovOnk formaléasara, sorsunk alakitisara.
Elmélete kozéppontjaban az altala bevezetett csaladi tudattalan fogalma all (Szondi,
1937). Szondi abbol indult ki, hogy un. sorsdontd valasztasaink, azaz életiink fontos
fordulopontjain tett dontéseink csak latszolag tudatosak, annak hatterét a tudattalanul
haté csaladi tapasztalatok adjak. Igaz ez pdarvélasztdsunkra, bardtaink vagy
foglalkozasunk  megvalasztisara, de még betegségeink ¢€és  halalnemiink

,valasztasdban” is ez a tudattalan eré mikodik (Kiss, 2014).

Szondi (1996¢) azonban azt is kiemelte, hogy bar az ember sorslehetdségei —
genetikus adottsagai, az orokletesség révén — mindig tartalmaznak egy bizonyos foku
kényszeriiséget, emellett jelen van az én szabad valasztasa is: a személy a genetikailag

meghatarozott sorsterében szabadon ¢€s tudatosan képes donteni arrdl, hogy milyen
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¢letutat és ebben milyen szemeélyeket valaszt utitarsul a maga szamara. Szabadon
hatarozhatja meg, hogy 0Osei altal determinalt un. Osztonsziikségleteit a tarsadalom
szdmara elfogadhato, hasznos formaban vagy negativ mddon elégiti ki. Egy példaval
¢lve: természetes agressziv késztetéseit munkijaban ,humanizalni” képes (pl.
mesterien ir félelmetes €érzésekrdl), vagy azokat er6szakosan ¢€li ki. Ezt a jelenséget
egy nagyhatasi oximoronba siiritve iranyithato fatalizmusnak nevezte el (Szondi,

19964).

,»A sors nem emberi szerv, melyet meghallgatni, kikopogtatni és szondazni lehet,
vagy atvilagithato, mint egy tiido, és az élet letelte utdn felboncolhatd. Nem is olyan
¢letfolyamat, amely klinikailag diagnosztizalhato €s orvosilag — gyogyszerrel vagy
sebészeti uton — kezelheté. En mas véleményen voltam és maradtam is. A sajat
csaladomban mar egész fiatalon lattam, hogy a valasztast gyakran a csalad, vagyis az
oroklédés iranyitja, és ez a valasztas alakitja a sorsot. Koran tudatosodott bennem,
hogy minden ¢l6lény koziil egyediill az ember képes a csalad altal eldirt sorsat
tudatossa tenni. Eppen ebben all az emberi méltosag. Am az emberi 1ét nagy terhét
cipeljik azaltal, hogy magunkra kell venniink azt a feladatot, hogy a lehetséges,
csaladtol és oroklodéstdl fiiggd sorslehetdségek koziil valasszunk, és ezzel athidaljuk,
esetleg megoldjuk a sorsban 1éve szabadsag és kényszer kozotti ellentéteket. Hol
lehetett volna konnyebben egy ilyen gondolatra jutni, mint olyan csalddban, ahol
tizenkét testvér szerencsés ¢és szerencsétlen életének sorsat, palyavalasztasat,

betegségeit ¢s halalat lehetett 4t€Ini?”” (Szondi, 19964, 5.).

sy

célul, hogy pacienseit Osei Orokségével szembesitse, hiszen ha ezt felismeri valaki,
akkor szabadon donthet arr6l, hogy a csalddi athagyoméanyozd6do ,,sorsdarabokbdl”
milyen 1j, egyéni sorsot hoz létre (Gyongydsiné Kiss, 1999). Az Ennek ez a vélaszto
funkcioja a mindenkori Ember szabadsagat, egyben felelosségét is magaban hordozza.
Az ember sorsa ,,allanddan Gton van” — mondja Szondi, de csak akkor valhat Emberré,
ha valasztasaiban a humanizalt ttiranyt koveti (Tamas, 2002): szeretetét ¢&s
emberségességét képes kiterjeszteni sajat €njérdl csaladjara, sajat csaladjarol maés

csaladokra, sajat valldsanak tagjairol mas valldsok tagjaira, sajat nemzetérél mas

112



Reinhardt Melinda: A pdlyavdlasztds mint sors

nemzetekre. Az ezzel a képességgel bir6 embert nevezi Szondi ,,homo liberator et

humanizator”-nak (Szondi, 1987).

Szondi szerint (idézi Benedek, 1993, 163.) ,,Az ember sorsa olyan, mint egy jol
megszerkesztett regény: osztonos valasztasok sorozata.” Valasztasaink pedig rolunk
szolnak — vallotta. Mindez jol summazza az egyén szabad valasztasdnak, a sors
iranyitasanak a lehetéségét. Jelen tanulmany az Un. ,,sorsdontd valasztdsok™ kozil a
Szondi ¢letmibdl kevéss¢ feltart ,,foglalkozasvalasztassal”, a palyavalasztas
kérdéseivel foglalkozik, kiemelten Szondi két, 1942-es munkajara alapozva. 1940-ben
Szondit zsido szarmazésa miatt menesztették a Magyar Kirdlyi Allami
Gyobgypedagogiai Tanarképzd Foiskolarol, azonban csaladjaval egyiitt 1944 jaliusaig
Magyarorszagon maradt a ciszterci rend védelme alatt (Benedek, 1993; Emlékezés a
Szondi-csaladra. Karl Biirgi-Meyer interjuja Kerényi Magdaval, 1996). Ez alatt a sziik
négy ¢év alatt is ,szabadon valasztva” dolgozott: irt és 4atadta tapasztalatait
tanitvanyainak, tobbek ko6zott Mérei Ferencnek (Biirgi-Meyer, 1996). 1942-ben és
1943-ban néhany munkaja sokszorositott jegyzet formajaban jelent meg, mig mas
irasok kiadatlanok maradtak. A kiadott konyvek boritdjan neve alatt — Szondi Lip6t dr.
— a kovetkezdket szerepeltette: ,,A Magy. Kir. Allami Gyégypedagdgiai Tandrképzdn
az élet- és kortan volt eloado tandra, a kortani és gyogytani Laboratorium volt vezeto-

foorvosa”.

Az egyik 1942-ben 0Osszeallitott kotet, melyben o©nallo fejezetet kap a
palyavalasztas kérdése, kézirat formdjadban maradt fenn. Szondi ennek a Sorselemzés
cimet adta, s azon beliil is az elsé kotetet a ,,Sorstan”-nak szentelte (Szondi, 1942a).
Ebben 6t fejezetben fejti ki részletesen a (1) parvalasztassal, a (2) baratvalasztassal, a
(3) palyavalasztassal, illetve a (4) betegség-, és a (5) haldlvalasztassal kapcsolatos
gondolatait. Mar a tartalomjegyzékben is jelzi, hogy ez az 6t véalasztasi teriilet adja az
ember sorsdnak vezérfonalat: pl. ,III. rész: Palyavalasztas mint sors.” Ez a kézirat lett
az alapja a két évvel késobb, 1944-ben, mar Svajcban, Bazelben megjelent

Schicksalsanalyse cimii kotetének.

A masik Szondi-iras, melyben a palyavalasztds kérdése hangsulyosan

megjelenik, s abban tobbszor hivatkozik a Sorselemzés kéziratara, az 1942-ben
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sokszorositott jegyzet formdjaban kiadott munka: az Eldaddsok a kisérleti
osztondiagnosztika korébol 1V. kotet — Az ember meghatarozdasa az o0sztonok
tapasztalati rendszerében — Az ember Oszton-linnaeusa. Ebben a vaskos kotetben
Szondi az ¢életszakaszok és az Osztondinamika kapcsolatit elemezve fokuszal a

,palyavalasztas koranak” ,,0szton-, és jellemsorsara” (Szondi, 1942b, 326-330.).

»AZ 0si 0sztonerok valasztasa” — A genotropizmus gondolata Szondinal

Szondi szerint az ember életének sorsdontd allomasai a ,sziilovalasztas”, a
,rokonvalasztds”, a ,bardtvalasztas”, a ,pdarvalasztds”, a ,palyavalasztas”, a
,.betegségvalasztas”, végiil pedig a ,halalvéalasztas”. Azonban az En helyett valojaban
az Enben mikodé | lappangd gének”, az &si sztonerdk iranyitjak a valasztasokat.
Ezek az erok gének formdjdban kodolodnak benniink, s a génekben valamely
felmendnk hatasa rejlik, azok igy ,,valasztanak benniink és altalunk™ (Szondi, 1942a,
314.). Szondi azonban a ,genetikus fatalizmus™ latszolagos determindlo kotésén
nagyot enged, amikor egy metaforaval szemléltetve azt mondja, hogy — bar a valasztas
kore genetikusan elére meghatarozott, de — a benniink uralkod6 (6szton)kor nagyon
nagy atmérdjli, és ebben az 6rids sugarti korben mar szabad a vélasztids. Az eldre
kirajzolt kor, az ,,0roklott életterv”’ (Szondi, 1942a, 315.) ugyan determinalt: ,,[...] a
sors a bennlink meglévé 6soktdl, vérrokonoktdl szarmazo valasztasi kényszer a
szerelemben, a baratsagban, a foglalkozasban, a betegségben ¢s a halalban.” (Szondi,

1996c¢, 10.), de ezen beliil sorsunkat mozgatni tudjuk (Szondi, 1942a).

A genetikailag meghatarozott osztontorekvések, azaz sziikségletek megjelenési
formaja Szondi szerint a genotropizmus, erre alapoz a sorsanalizis. Eszerint adott
személynél, ha a lappang6d gén adott mennyiségben jelen van, azaz hordozza az adott
gént (konduktor), akkor a latensen jelenlévd gén keriilduton keresi a manifesztacid
lehetdségét. Ez a keriilout lehet a parvalasztds, a baratvalasztds vagy példaul a
palyavalasztas, hiszen ezek révén a konduktor olyan egyénekhez keriilhet kozel, akik
maguk is ugyanannak a génnek a lappangd vagy éppen nyilt hordoz6i (Szondi, 1942a).
Benedek Istvan (Benedek, 1993, 163.) visszaemlékezései szerint Szondi gyakran

mondogatta munkatérsainak: ,,Figyeljék meg [...], a parok nem véletlen valasztjak
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egymast, hanem rejtett génrokonsag alapjan. A hazassagok nem az égben kottetnek,

hanem a latens recessziv génekben.”

Ha a lappang6 gének a parvalasztasnal jelennek meg libido-genotropizmusrol
vagy eroto-genotropizmusrol beszélink, ha a barat vagy ideal-, illetve
eszmevalasztasban  jelentkeznek, akkor idealo-genotropizmusnak nevezziik.
Amennyiben a palyavalasztdsban mutatkozik meg a hordozott 6sztonigények kiélése,
szocializacidja, akkor opero-genotropizmusrdl van szo. Mig a betegségvalasztis a
morbotropizmus, a halalnem - tudattalan — megvalasztasa a thanatotropizmus

elnevezéseket kapta Szondinal (Szondi, 1942a).

A tizprofilos  Szondi-teszttel, amit annak kialakitdsakor  kisérleti
Osztondiagnosztikai tesztnek nevezett el, azt kivanta feltarni, hogy milyen
sziikségletrendszer (az 0 elnevezésével €lve ,,0sztonrendszer”) mozgatja a vizsgalati
személyt (Szondi, 2007). Un. ,0sztonbetegek” fényképein alapuld valasztasok
sorozatanak rogzitésével olyan teriileteket tett megragadhatdva projektiv modszerével,
mint a kotddések milyensége, az érzelmek kommunikaciojanak mindsége, vagy a
személyiség integraltsaga. A tizprofilos Szondi-teszt a kiilonb6z6 mutatodival egyiitt ,,a
sorsanalitikus jellemtan” (Szondi, 1942b, 299.) meghatirozasanak eszkoze, azaz a
személyiségkép felvazolasahoz ad adalékokat. Egészséges embernél tovabba az un.
sorslehetdségek feltardsaban segit, mig pszichés nehézségekkel vagy betegségekkel

kiizd6knél a pszichodiagnosztika €s a prognozis arnyalasdhoz nyujt timpontokat.

Osztonsziikségletek a kiilonb6zo életszakaszokban

Mielé6tt a palyavalasztds Szondi szerinti dinamikajara €s jellegzetességeire ratérnénk,
ki kell emelniink Szondi azon gondolatat, miszerint az életkorral elérehaladva mas-
mas Osztonsziikséglet valik motivacids bazisunk — ,,0sztonéletlink” — legdinamikusabb
meghatarozojava (Szondi, 1942b). Vizsgalatai alapjan két nagy teriileten mutatta ki
univerzalisan ezt a jelenséget: a Szexual-vektor (S-vektor), ezzel Osszefiiggésben a
kapcsolati-tengely (C-vektor) és az Enes-tengely (SCH-vektor) mentén. Felmérései
alapjan a nemi hormontermelddéssel Osszefiiggésben adott ¢életszakaszokban —

kisgyermekkortol az idéskorig — hol a C,,, hol pedig az Sy, latencia valik uralkodova
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(Szondi, 1942b). Igy példaul a pubertis kezdetétél annak végéig a megkapaszkodas
sziikséglete (Hermann, 1943), azaz a kapcsolati-kotddési igény fokozddik fel
erdteljesen (Cp). A kamaszok 6sztonéletének legdinamikusabban hat6 latens faktora a
szinte kielégithetetlen kapcsolodasi vagy. Ugyanez a kotddési igény fokozddik fel a
felndttkorban, Szondindl a 31-40 éves kor kozott (vo. a csaladalapitas leggyakoribb
idejével). Ugyanakkor fiatal felndttkorban vagy az érett felndttkorban, illetve az
aggkorban az Sy latencia domindl, mely a szeretetigény, a gyengéd érzelmek, az
oromigény ki¢lésének vagy elfojtasanak dinamikdjat emeli a kozéppontba, ezzel
Osszefliggésben pedig a fékezhetd, tarsadalmilag értékes szinten feldolgozhato, azaz
szublimalhatod Osztonfesziiltség (Szakacs, 1969) életfeladatat. Elébbit (C,) a nemi

crer

Szondi (Szondi, 1942b).

A palyavalasztas idoszakanak 6sztonjellemzoi

Az egyes korosztalyok 0Osztonéletében tehat bizonyos rend szerint Osztdnerd
atcsoportosulasok mutatkoznak. Az 6sztonélet dinamikédjaban az életkorral megjelend
matforduldsok” (Szondi, 1942b, 298.) egyik kiemelt példdja Szondinal ,a

palyavalasztas iddszakanak 6szton-, és jellemsorsa” (Szondi, 1942b, 326.).

Szondi vizsgélatai alapjan egyetlen életszakaszban, ,,a 19-20 éves korban, tehat a
palyavalasztas idején” (Szondi, 1942b, 297.) mutatta ki az SCHy 0sztonosztaly
uralkodo szerepét. 175 késd-pubertaskorban 1évo vizsgalati személy tizprofilos Szondi
tesztje alapjan vazolta fel a ,palyavalasztas koranak jellemképét” (Szondi, 1942b,
326.).

A vezetd 0sztonsziikséglet ebben a ,,sorsdontd” €letszakaszban az énes tengely k-
faktora. Szondi (Szondi, 1942b) szerint ez az En ,idealvaltisaval” és a
palyavalasztassal van szoros 0sszefiiggésben. Szondi (Szondi, 1942b) hangsulyozza,
hogy az ember ¢€letében ez az egyetlen olyan szakasz, amikor az SCHy 6sztonosztaly
jellemzo6i anélkiil valnak uralkoddva, hogy a személy ,,0sztonbeteg” volna, azaz a
késé-pubertds idején az ehhez az Osztonosztalyhoz tartozd pszichés jellemzok

normativ modon jelennek meg.
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Az SCHy 6sztonosztalyt Szondi az énbesziikitéssel hozza Osszefiiggésbe, ami
fokozott  énes-hangsulyt  viselkedésben,  gondolkodasmodban,  narcisztikus
tendencidkban, érzelmi ridegségben, csokkent empatikus készségben vagy a vilagtol
(akar kiélezett formaban a realitdstél) valo eltdvolodasban, deperszonalizacids
tendenciakban mutatkozhat meg (Lukacs, 1996). A késO-pubertasban fokozodik az
egocentrikus beallitodas, ennek hattere, hogy a nagykamasz keresi, de egyeldre nem
talalja a helyét a vilagban, ,,idegen lesz szamara” az addigi élete, az otthona, a sziilei
(Szondi, 1942b, 297.). A sziileirdl és mas autoritasokrol alkotott idealkép jelentdsen
atszinezddik, az azonosulasok dilemmakkal telitddnek. Ezt a jelentds valtozést nevezi
Szondi ebben az életszakaszban az ,,énvaltas” allapotanak (Szondi, 1942b). A késo-
kamaszkorban a fiatal ,,az allasfoglald Ent valtoztatja meg” (Szondi, 1942b, 297.). A
régi konstrukcidk osszeomlanak, de az (jjak még nem szildrdak. Mindez felfokozza a
fantdzidba valdo menekiilés (Szondi, 1942b, 297.: ,,a nappali almodozas”) igényét,
azonban a — korban természetes modon megjelend — grandiézus fantaziak rendre a
valosdggal iitkoznek. Ez fokozott szorongashoz, a szubjektiv jollét-mutatdk
csOkkenéséhez vezethet. Szondi (Szondi, 1942b, 297.) maga konstatalja, hogy ,,az
Schy-latencia-osztaly jegyei — mint latjuk — valoban pontosan raillenek a 19-20 évesek

lelki megjelenésére”.

Az ebben az ¢letkorban 1évok 6sztonképletében a leggyakoribb szelepreakciok az
e és a p faktorok voltak. Az Osztonképlet legfelsd részében, a szelepben azok az
0sztonok (motivacids teriiletek) foglalnak aktualisan helyet, melyekben a leginkdbb
problémamentes a fesziiltség levezetése (Lukacs, 1996). A késé-pubertisban a
fesziiltség a legkonnyedebben tehat az e és a p faktorokon keresztiil kanalizalodik.
Azaz az indulatok, érzelmek kezelésének mindsége (érzelmi-indulati fesziiltség, ennek
elaboracioja, illetve elharitdsa), ma azt mondhatnank, az érzelemszabalyozas nivdja (e-
faktor), valamint az éntagitas, az ,,ego-diasztole” (Szondi, 2007) (p-faktor) azok a
teriiletek, amelyek a felgytlilemlett fesziiltséget a leginkabb képesek levezetni. Utdbbi
az En két elemi funkcidjat, a projekciot és az inflaciot foglalja magéaba (Szondi, 2007).
A projekcid az egyén azon természetes torekvése, hogy mas személyekkel unidba
1épjen (participacios projekci6), mig az éninflacié az En azon motivacidja, hogy a

teljességet érje el, Szondi szavaival, hogy ,,mindenné valjon” (Szondi, 2007), ami a
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késO pubertas ,,megszallottsagat”, omnipotens €rzeseit €s bizonyos dolgok/szemelyek
iranti rajongasat is jol magyardzza. Az En ezen kiterjesztési igénye pozitiv esetben
megadja az alkotoképesség erejet, ezaltal a tudomany, a miivészetek, az alkotés, a
kreativitas alapjait. Ugyanakkor a posztadoleszcencidban az 0sztonképlet gyokerében
— ahonnan a legnehezebb vagy iddlegesen lehetetlen a fesziiltség eltavolitasa — Szondi
vizsgalata (Szondi, 1942b) nyoman a leggyakrabban az s, a k és a h faktorok
szerepelnek. Ami azt jelenti, hogy ebben a rovid, de pszichés szempontbdl az egyik
legdinamikusabb szakaszban a fesziiltség tartosan az agressziokezelés (s), a gyengéd
érzelmek (h) és az énszilikités (k) teriiletein van jelen, s ez a dinamika adja ekkor ,,a
jellem rejtett gyokerét” (Szondi, 1942b, 328.). Empirikus kutatasai nyoman azt talalta,
hogy a negativ s-reakciok aranya (s—) a serdiilékor végén és az ifjukor elején éri el a
csucspontjat. Az elharitott agresszid mazochizmusban, onbiintetd tendencidkban (pl.
aszketizmus), intraagresszioban manifesztdlodhat, de elaboralédhat is (pl. kultara
iranti igényben vagy altruizmusban, a sziikebb vagy tagabb kozosség szolgalatdban)

(Szondi, 1942b).

A serdiilékorban csak az s-faktort taldlta jellemzd gyokértényezonek, annak
végén s az ifjukor elején azonban az S mellett a k-faktor is megjelenik gyokérként.
Utoébbit az én kiilvilagtdl valo elhatdrolasanak igényeként irhatjuk le. Szondi (Szondi,
2007) a k-faktort az ,allasfoglalo ego” funkciojaként irja le. A gyodkér s-k
faktorkoalicioja Szondi (1942b) szerint arra mutat rd, hogy az ifji ember 0j énidealt, 0]
felettes ént ,,valaszt” maganak, azaz 0j elemekbdl szervezi meg Enjének azon részét,
melyet vezérfonalként, normaként a késdbbiekben kovetni, hasznalni fog. Ez az uj
belsd ,,tandcsadd” és az SCHy latencia a legbiztosabb mutat6i Szondi (Szondi, 1942b)
alapjan az ¢énideal és felettes én valtasnak, valtozasnak, illetve az ezekbdl fakado

,»envaltas’-nak vagy kevésbé félreérthetden fogalmazva az En normativ valtozasanak.

Az ifjukori egovaltozas az egyes tengelykonstelldciokban is megjelenik. Mig az
S-tengelyen a leggyakoribb konstellaciova a + — és a — — 1ép el6, addig a kotédési
lehetdségek koziil a C + + kapcsolati kép lesz a dominans. A C + +, az 0j keresése (d+)
¢s az érzelmi megkapaszkodas (m+) egyiittes jelenlétével jelzi a kamaszkor végi,
fiatalkor eleji kotddési dilemmat: ,,még” belekapaszkodast a régi targyba, a felettes én

régi idealszemélyeibe, ugyanakkor ,,mar” az 1j targy, az 0j énidedl(ok) keresése is
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jelen van. A d+, azaz az Uj (targy) keresésének mutatdja Szondi vizsgalata szerint
egész ¢€leten at jelenlévd gyakori reakcio, de ezen az altalanos gyakorisagon beliil két
kulminécids pontot tudott kimutatni: az egyik az iskolaba 1épés ideje (7-8 éves kor
koriil), a masik ,,a palyavalasztas kora” (Szondi, 1942b, 333.). Szondi (Szondi, 1942b)
felmérése nyoman arra is ramutatott, hogy az ifjukor elején a kotddési képletbdl az m+
eléforduldsi ardnya (20%) a serdiilékorhoz képest (11%) megduplazddik. A
megosztott m-reakcid Szondi szerint azonban nem vagy nem pusztin a kotodés

bizonytalansagat jelzi, hanem a palyavalasztassal kapcsolatos dilemmat is felmutatja.

Szondi (Szondi, 1942b) érdekes eredménye, ami az eriksoni pszichoszocialis
identitaselmelet serdiilékorrdl szol6 megallapitasainak (Erikson, 1958) keretében is jol
értelmezhetd, hogy a fiatalok a C-reakcidk szerint harom csoportba sorolhatok. A
tobbség (52%) esetében a kotddés bizonytalansaga, a moratoérium a legjellemzdobb
(ennek képletei C=++; +0; 0 0; + +; 0 +; — &; = — és £ 0). Ez jelzi Szondi szerint a
fiatalok palya-, és idealvalasztasi krizisét. Vannak olyanok is, igaz, ekkor kevesen
(8%), akik a kapcsolati hiiség, a konzervativizmus jegyeit mutatjak (C — 0 és C — +).
Ok tekinthetdk a korai zaroknak (vo. Marcia, 1966). S vannak olyanok, az elért
identitds énallapotat megharcolok (C 0 +), akik megtalaltak azt a személyt, idedlt és

palyat, ,,melyhez sorsukat odakotik” (Szondi, 1942b, 329.).

Az Enben végbemend valtozasokat az SCHy 6sztonosztaly mellett a jellemzévé
valé SCH ,.énképek” is jol jelzik. Szondi (Szondi, 1942b) vizsgélata szerint az ifjukor
elején a masodik leggyakoribb SCH-képlet a + 0 lesz. Ezt ,,operotrop énkép”-nek
nevezi (Szondi, 1942b, 327.), amely ebben az életkorban a valasztott palya iranti
fokozott érdeklddést, elkdtelezodést — Szondi szavaival — ,,a palyatudas szélséséges
vagyat” (Szondi, 1942b, 327.) jelzi. Az érettségi koriil, az egyetemi élet, a szakmai
tanulmanyok elkezdése idején a fiatal mindent tudni szeretne, moho vagy él benne,
hogy magéaéva tegye, integralja a valasztott szakteriilet tudasat, ismeretanyagat. Ezt a
tudast mintegy narcisztikusan megszallja, ez azonban pozitiv kezdést ad a szakmai
tanulmanyoknak, az ,,0sztonsziikségletek palyan torténd kihasznélasat” (Szondi,
1942b, 327.) segiti. Az én részévé valhat ezzel a szakmai ontudat, az énkép azon része,
mely a szakmai identitds megalapozddasat tdmogatja. Szondi érzékenyen ramutat

azonban arra is, hogy az erre az életszakaszra fokozottan jellemzo felfedezési vagyat,
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az ujat teremteni akaras igényét — az énkitagitéo mitkodést (SCH + +; SCH + 0) — a
fiatal részben vissza is szoritja, azzal ambivalens (megosztott reakciok a vektoron).
Masrészt a fiatal még nem elég felkésziilt, a valosdg akadalyaiba litkoznek az
éninflacié sugallta lehetdségek. Szondi (Szondi, 1942b) szerint ebbdl az
alaphelyzetbdl fakad az erre az ¢letszakaszra oly jellemzd depressziv-szorongasos

alaphangulat.

Erdemes felfigyelni arra is, hogy az SCH + 0 konstellicié megjelenésének
pszichodinamikailag mennyire jol megagyaz a Szexual-vektor két leggyakoribba valo
konstellacidja, az S + — és az S — —. Mig a h+-szal az emocionalitas és a befogado
attitid tevodik hozza a jellemz6 lelki miikodésmodhoz, addig a h— és az s— egyiitt jelzi,
hogy az elfojtott libid6 szocialisan értékes tevékenységekre helyezddhet at. Az SCH +
0 mellett az S — — a szublimacios készség jele (Szakacs, 1969). De forditva is
szemlélhetjiik: ha az egocentrikus bedllitoddshoz, a sajat gondolatndl, a sajat sikernél
megtapado pszichés miikodésmodhoz, az SCH + 0 konstellaciohoz elaboracio, példaul
sikeres foglalkozasi elaboracid (S — —) tarsul, akkor az normativ (Szakacs, 1969). Az
elaboraci6 (pl. a hivatasért, valamilyen eszméért vagy a masikért vald ,,rajongassal”, a
szerelemmel) segiti a kitdrulkozast, az énkitagitast a sajat nagyszertiségébe zarodott én
szamara. Lukacs Dénes (Lukacs, 2016) is kiemeli az SCH + 0 képlet kapcsan, hogy
milyen ritka konstellacid, s egocentrikus dominancidja miatt éretlen jegy, de fiatal
felndttkorban, az identitasat épité embernél normativ modon fordul eld tobbszor is a
tiz sorozatbo6l, s nem ritkan akar telitett formaban (k+!). A palyavalasztd, palyakezdd
fiatal ugyanis kivancsi, érdekl6dd, barmit befogad, s mindent szeretne gyorsan
beépiteni a személyiségébe (k+). Ugyanakkor az En még nem elég fejlett (p0), igy a
befogadottakat nem képes hatékonyan, megemésztve tarolni. Ez a képlet a
posztadoleszcencia és a fiatal felndttkor kezdetének identitasépitd folyamatat, a feln6tt
statuszba vald atmenetet jelzi (Lukacs, 2016). Ekkor az SCH + 0 képlet fokozott
narcizmusa természetes modon sziikséges, hiszen egy palya mellett elkdtelezddni
csakis az adott (tudomany)teriilet tudasanyaga felé iranyuld birtoklasvaggyal
lehetséges (k+). A birtoklasi vagy, az introjekcié énfunkcidja operotropizalva a

foglalkozasvalasztasban, a palyaelkotelez6désben manifesztalddhat (Lukécs, 2016).
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Amilyen az ember, olyan a munkaja — Az operotropizmus

A genotropizmus egyik alapvetd formdja az opero-genotropizmus vagy roviden
operotropizmus, illetve ergotropizmus, azaz a foglalkozasvalasztas vagy mas néven
palyavalasztas. Szondi genetikus sorstana szerint adott embernél az 0Osztonkor
genetikusan, transzgeneraciosan elore megszabott, de a valasztasa mar szabad a
genotropizmus teriiletei €s dinamikéja tekintetében. Azaz abban szabadon donthet,
hogy adott 6rokolt osztonkorbeli sziikségleteit par-, barat-, palya-, betegség-, vagy
haldlnem-vélasztds formajaban éli-e ki, s adott valasztdson beliil hogyan (Szondi,
1942a). Az Osztonsors, a kényszersors szabta lehetdségeken belill az egyén

,,sokmindent tehet €¢s sokminden lehet” szabad akaratabol (Szondi, 1942a, 315.).

Szondi a palyavalasztast sorsunk egyik legfontosabb, ugyanakkor

»legveszedelmesebb” pontjanak latta (Szondi, 1942a, 314.).

Lényeges, hogy az operotropizmusrol vallott gondolatai csak azokra az esetekre
vonatkoztathatok, amikor a palya megvalasztdsa szabadon, két vagy tobb lehetdség
koziili spontdn valasztas alapjan torténik, vagy legalabbis ugy zajlik, hogy a

folyamatban sz6 lehet valasztasrol.

Szondi (Szondi, 1942a) els6ként felteszi a kérdést, hogyan fiigghet Ossze a
valasztott foglalkozds a személy lappangd génjeivel, hiszen palydnk megvalasztasat
testi €és lelki adottsdgaink, valamint a tigabb gazdasagi ¢és tarsadalmi tényezdk is

befolyasoljak.

Széleskori csaladfa-kutatdsai nyoman vette észre, hogy sok csaladban a
valasztott foglalkozasok gyakran besorolhatok valamely o6nallo jellemzdvel bird
palyakorbe (Szondi, 1942a). Bizonyara tobbiink tapasztalata ez. Példaként emlithetjlik
azt a csaladot, ahol a nétagok mind segitd foglalkozast valasztottak: az anya apolond,
egyik lanya szocialis munkas, a masik gyogytornasz. Figyelemfelkeltd, hogy akkor
indul meg a harom né kozott csaladi konfliktus, amikor egyikdjik ,,valt”, és segitd
szakmajat — anyagi okokbdl — jol fizetd, de nem altruisztikus, empatiat alig el6hivo

palyara ,,cseréli”.
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Masrészt Szondi a tobb mint ezer genogram elemzése kozben arra 1s felfigyelt és
statisztikailag 1s megerdsitette, hogy bizonyos palyakordk és ,,0roklodési korok™
kozott szoros és specifikus kapcsolat all fenn (Szondi, 1942a, 184.).
Multidiszciplinaris kutatdcsoportjaval (Biirgi-Meyer, 1996) megvizsgalta, hogy az
egyes 0sztonkorokhoz tartozo betegek (az S, a P, az SCH és a C-tengelyhez
kapcsolhatd betegségekben szenveddk) csaladtagjainal milyen foglalkozasvalasztasok
uralkodnak. Kivancsi volt, hogy mas ,,palyatipust” valasztanak-e az emberek aszerint,
hogy pszichés beteg felmendik a négy 0Osztonkor szerint melyikbe besorolhato
abnormalitassal birnak (pl. szexualis perverzioban (S-tengely), hisztrionikus
személyiségzavarban (P-tengely), szkizofrén korképben (SCH-tengely) vagy pl.
bipolaris zavarban (C-tengely) szenvednek). Ez a hatalmas munka azonban csak az
egyik szeletét adta a palyavalasztas sorsanalitikus vizsgalatanak. Uj utak nyiltak meg
Szondi szdmara a jelenség tanulmanyozasara a kisérleti 6sztondiagnosztikai teszt, azaz
a Szondi-teszt kialakitasaval. Ekkor olyan kérdések foglalkoztattak, mint: (1) a
kiilonbozo palyak kiilonbozo Osztonsziikségletek kiélésének teremtenek-e lehetdséget;
(2) a kiilonbozd palyakategoriak hatterében milyen Osztondinamika-, és struktara
rejlik; (3) milyen gyakorlati jelentdsége van az 0sztondinamikanak a palyavalasztas €s
a palyaalkalmassag terén. Az utdbbi teriilet is rdmutat arra, hogy Szondi mindig a
gyakorlati alkalmazhatosdgot tartotta szem eldtt. A palyavalasztdssal ¢és a
palyaalkalmassaggal kapcsolatban az izgatta elsOsorban, hogy a ,,palyadsztontan”
(Szondi, 1942a, 185.) milyen tobbletet képes ahhoz hozzatenni. Masrészt — rendkiviil
modern modon — az is foglalkoztatta, hogy a palyadsztontan segitségével megtervezett
munkaterapia képes-e ,,megelzni, javitani, esetleg gydgyitani” pszichiatriai

betegségekben szenveddket (Szondi, 19423, 186.).

Szondi és munkacsoportja foglalkozaskatalogust allitott 6ssze, melyben az egyes
szakmdk, foglalkoz4dsi korok esetében meghatdroztdk, hogy azok mely
Osztontendencidk szocializacidjara alkalmasak. A Szondi-tesztet alaptesztként
hasznaltak ebben a folyamatban: a palyaorientacié Osztonpszichologiai alapokon

nyugvo finomitasaban (Biirgi-Meyer, 1996).
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A palyavalasztas és a palyadsztontan genotropikus kapcsolatai

Empirikus anyagra tdmaszkodva Szondi és munkatarsai, f0ként Mérei Ferenc, illetve
Marton Imre és Markus Sandorné az egyes Oroklodési korokon belil jellegzetes
foglalkozasokat azonositottak. Szondi munkajaban (Szondi, 1942a) szdmos esetet

mutat be részletesen, hogy allitasait illusztralja.

Mind a négy 6sztonkornél az adott 6sztonkorre jellemzd palyavalasztasokat emel
ki. Minden esetben az adott vektor részletes jellemzéseébdl kiindulva hoz fel példakat
az adott 0Osztonkor Osztonbetegeinél tapasztalt valasztott foglalkozasokra, azok
jellegére. A kiindulopont minden esetben az az elgondolas, hogy a Szondi-tesztben az
egyes 0sztonkoroknél szerepeld betegek — akik az adott 0sztén miikodésének
sz€lsOséges reprezentdnsai — valamely Osztonsziikségletiiket extrém mértékben

felduzzasztjak. Osztonkoronként a kovetkezd példékat hozza:

(I) A paroxizmalis-tengely (P-vektor) az un. epileptiform és a hiszteriform
megbetegedésekben szenveddk fényképeit tartalmazza. A korban az elébbi
kategoriaba soroltak példaul az epilepszias jellegli rohamokat, a migrént, a dadogast,
az asztmat és az ekcémat is, mig az utobbiba a hisztériat, a ticet és a szorongdsos
neurdzisokat. Szondi (Szondi, 1942a) kiemeli, hogy a két betegségkor kozds pontja a
rohamszertiség, valamint a ,,meglepetés”: a beteg mind magat, mind kdrnyezetét
meglepi rohamszeriien megjelend, majd ugyanilyen hirtelenséggel eltling tiinetével. A
kiilonbség az Szondi szerint, hogy az epilepszids a durva indulatait duzzasztja fel, mig
a hisztérias beteg a lagyabb affektusait. Az epileptiform korképekben szenveddk tehat
azzal, hogy férfias és er6szakos impulzusaikat, a benniik 1év6 ,,Kaint” (Szondi, 1987)
nyomjék el, egyben fel is duzzasztjdk indulatossdgukat (e—, hy+ és h+). Manifeszten
,jambor emberek akarnak lenni” (Szondi, 1942a, 190.), ,,Abel”-palyakat valasztanak.
Olyan foglalkozéasokat tehat, melyekben a szelidség, a szociabilitds, az empatia, az
alazatossag, a gyongédség dominal. Igy példaul gyakran lesznek apolok, tiizoltok,
papok, pékek vagy kéményseprok. A tudattalanban felgyiilemlett harag, diih,
erdszakossag csak ritkan, rohamszertien tor ki. Arra, amikor ,,Kain kegyetlensége”
(Szondi, 1942a, 189.) esetenként el6tor, Szondi (1942a) kézirataban szdmos esetpéldat

hoz. Ugyanakkor a hiszteroid karakterek a jamborsagot, a kedvességet, a szeretetet
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fojjak el (h—), s emiatt viselkedesiik erdszakos elemekkel telitddik.
Foglalkozasvalasztasukban is ennek kiélése tolti be a vezetd szerepet: gyakran lesznek
példaul vezetdk, az ilyen ndk pedig kifejezetten szivesen valasztanak ,,amazon-
palydkat” (Szondi, 1942a, 190.), melyekben a harc vagy akér a kegyetlenkedés
tarsadalmilag elfogadott forméaban jelenhet meg (Noszlopi, 1969).

Fontos észrevétele Szondinak, hogy adott vektor (jelen esetben a P-vektor)
latszolag ellentétes faktordinamikaja (pl. itt ,,Abel-palyak” vs. , Kain-palyak”) adott
csaladon €s generaciokon beliil valtakozhatnak, de a személyes ¢letre is jellemz0 lehet,
hogy ,,Abel-foglalkozast” kainira cserél le valaki, vagy forditva. A , polaris ellentét”
(Szondi, 1942a, 204.), azaz az 6sztonélet ellentétessége a lelki élet dinamikajanak az
alapja. Az allasfoglal6 én az a szubsztancia Szondinal, mely képes donteni arrdl, hogy
mely Osztonsziikségleteket elégit ki vagy fojt el, illetve szublimal vagy akar humanizal
(Gyongyosiné Kiss, 2007; Noszlopi, 1989). A legmagasabb énfejlettségi, illetve
személyiségfejlettségi szinten, a ,,homo liberator et humanizator” szervezettségével
bird ember képes arra, hogy rddobbenjen, valamilyen formaban az ellentétes 6sztonerd
mindkét polusat ki kell elégitenie. Ezaltal valik képessé arra, hogy Osi

Osztonsziikségleteit emberi modon élje ki (Szondi, 1987).

Szondi (Szondi, 1942a) tapasztalatai és a csaladfakutatasok alapjan kiemeli, hogy
paroxizmalis korképekben szenveddk egészséges rokonai az atlagosndl gyakrabban
valasztanak olyan palydkat, melyekben a gyakori helyvaltoztatds igénye (pl.
aruszallitd, vasutas), a tlizzel valo foglalkozas (pl. tizoltd), a magassag €s a mélyseég
(pl. pilodta), valamint a hulliammozgasok (pl. tengerész) kiemelt szerepet kapnak. Mivel
szerinte ezen ,,epilepszia konduktorok™ magas baleseti hajland6saggal birnak, az ilyen
foglalkozaskorokre (pl. pilota, mozdonyvezetd, tengerész) jelentkezOk alkalmassag-
vizsgélatanal fontos volna a részletes genogram felvétele, kiilonds tekintettel a

csaladban esetlegesen el6forduld paroxizmalis megbetegedésekre (Szondi, 1942a).

(1) A szkizoform megbetegedések oroklodése és a ,,szkizoform palyakorok”™
kozotti parhuzamokat is tobb szaz csaladfa attekintése nyoman véazolja fel Szondi

(Szondi, 1942a). Az SCH-vektorban ugy talalta, hogy a vektor betegségkoréhez

! Megjegyzendd, hogy Szondi a palyavalasztassal kapcsolatos munkaiban a nemek szempontjat alig hozza be.
Az altala leirtakat univerzalisan, alapvetden nemtdl fiiggetleniil vagy attol kevéssé fliggden talalta érvényesnek.
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(kataton ¢€s paranoid szkizofrén betegeket ,.felmutatd” csaladok) a kovetkezd palyak
kapcsolodtak halmozottan: matematikus, mérndk, orvos, tanar, zenész, katona,
miivészetekkel foglalkozok (pl. iro, koltd, esztéta) és gazdalkodok. A realpalyak
valasztasaval a személytelenebb, érzelemmentesebb, a szocialis kapcsolatoktdl vald
fokozottabban visszahtizodo beallitodast képesek operotropizalni a rejtetten kataton
Osztonsziikségleteket hordozok (konduktorok). Kiemeli azt a tapasztalatat is, hogy a
»szkizoform csalddokban” erds torekvés van jelen az intellektualis palyak irant,
valamint azt, hogy a paranoid SCH-korben kimagaslé a metafizikai, illetve a
kiilonboz6 vallasok irdnti érdeklddés. Utdbbiaknal gyakori a rajongés is valaki vagy
valami irant. Ezt az énhatarok problematikajaval koti Ossze Szondi: a targy/az én
hatarainak kitagitdsdval metafizikai, transzcendens, magikus elemek jelennek meg a
személy gondolkodasaban (Szondi, 1942a). Az operotropizmus klasszikus formaja,
amikor valaki olyan palyat valaszt, melynek keretében hivatasszeriien foglalkozhat
olyan személyekkel, akik nyilt hordoz6i annak az Osztonigénynek, melynek maga
rejtetten konduktora. Az SCH-korben két példat hoz erre. Az egyik a jogaszi, a masik
a pszichiateri, illetve klinikai pszichologusi palya. Elébbiek Szondi (Szondi, 1942a)
szerint a perlekedéshez vezet6 paranoia konduktorai, azaz a benniik lappangd modon
jelenlévé paranoid Osztonigényeket ,,nemesitik”, szocidlis értékii tevékenységgé
alakitjak a jogi palyan: ,.elhivatott szenvedéllyel, hivatisszerlien foglalkoznak [...]
perlekeddkkel és azok pereivel” (Szondi, 1942a, 234.). De a pszichés problémakkal
kiizdok ellatasanak palyair is (pl. pszichiater, pszicholdgus), hasonloképpen az
elézoekhez, a rejtett paranoid 0Osztonigények operotropikus feldolgozasi/kiélési —

szocializalt — utjai. Ezt a jelenséget ventilergotropizmusnak nevezi.

Fontos azonban arra is ravilagitani, hogy a palyavalasztas ¢és a konduktorsag
kapcsan Szondi tobb esetben is megjegyzi, hogy az ,.esetek egy részében all fenn”,
tehat nem kell minden tlizoltd6 esetében piromant, vagy minden pszicholdgus
csaladjdban paranoid személyt keresniink. So6t, kifejezetten hibanak véli azt a
leegyszerisitést, hogy minden palyavalasztas esetében genotropikus jelenségeket
keressiink, €és ezzel altalanositsunk: ,nem azt allitjuk, hogy minden elmeorvos
valamely elmebetegségnek a konduktora, hanem azt, hogy az elmebetegségre

hajlamosité gének konduktorai rejtett 6sztonigényiiket konnyen, jol €s megnemesitett
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formaban élhetik ki elmeorvosi palyan” (Szondi, 1942a, 277.). S ugyanez igaz minden
mas palyavalasztasra is. A megallapitott operotropikus korok abban segitenek, hogy az

adott 6sztonkor betegségeiben szenvedoknek vagy azok konduktorainak megfeleld —

crer

1942a).

(IIT) A cirkularis, azaz a kapcsolati 0sztonkor operotrop — az egyébként
sz¢lsOséges kapaszkodasi 0Osztonsziikségletet pozitivva, tarsadalmilag hasznossa
transzformaldé — megoldésai a kovetkezd palyak valasztasaban nyilvanulhatnak meg:
zenei-miivészi palyak (pl. zenész, zenekritikus, koltd), illetve az Un. ,,oralis palyak”,
melyek a szdjjal, a fogakkal, a nyelvvel, az ivassal és az evéssel kapcsolatosak (pl.
szakacs, fogorvos, fogtechnikus, logopédus, barmixer, kocsmdros, nyelvszakos tanar,
énekes). Ugyanakkor a tOlzott kapaszkodas, ragaszkodas (d-!!) cirkuléris
Osztonkorben megjelend pszichés mechanizmusa olyan palydkon valo sikeres
részvételben  operotropizalodhat, mint bankdr, tézsdeiigynok, gyaralapito,
vallalatvezetd vagy miigylijt6. Mig ennek ellentétes folyamata, a figyelem szortsaga,
az allandé keresés (d+!!) a gyakori allas-, és foglalkozasvaltasokban realizalodhat
vagy példaul adossaghalmozasban, 1¢éha, bohém ¢életvitelben, vagy akar

szélhamossagban, csalasban (Szondi, 1942a).

(IV) Végiil az S-vektorban megjelend operotropikus lehetdségeket 6sszegzi, azaz
a ,,nemi Oszton zavarainak kortani és pdalyatani korét” (Szondi, 1942a, 253.). A
szadisztikus és mazochisztikus tendencidk palyavalasztdsban val6 megjelenésén kiviil
a nemi identitas zavarai, valamint a homoszexualitas jelenik meg a Szexual-tengely
zavaraként, illetve elemzi annak foglalkozédsvalasztdsban megjelend formait.
Utdbbival, mivel ma mar nem diagnosztikus kategoria és Szondi is sokat bajlodott
annak beillesztésével az S-tengely problémai kozé (Lukécs, 2016), jelen munkdban
nem foglalkozunk. Szondi az S-tengely s-faktoranak két szélsGséges esetét —
,,0sztonbetegségét” — irja le: a szadizmust (s+!!!) és a tlzott mazochizmust (s—!!!).
Ezek legszélsdségesebb formai a szadista gyilkossag ¢és az ongyilkossag, utdbbi mint
sz¢lsOséges intraagresszio. Familiaris palyakutatdsaibol az deriilt ki szdmara, hogy a
szadisztikus Osztonbetegek és konduktor csalddtagjaik olyan palyakhoz vonzoddnak,

melyekben az agresszid, az erdszak kiélhetd vagy részben megjelenithetd (Szondi,
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1942a). Szondi ezen a ponton azonban nem konkrét foglalkozasokat sorol, hanem
olyan eszkozoket (pl. kés, bard, csdkany, kalapacs, ostor, kiilonbozd fegyverek),
tevékenysegeket (pl. darabolas, szétszedés), melyekben/melyekkel az agresszio
operotropikusan kiélheté. Tovabba felsorolja a nagy izomerd kifejtését igényld
palyakoroket is a nyilt vagy lappangd moéddon szadisztikus szinezetli genotropikus

palyak esetében (Szondi, 1942a).

Szondi (Szondi, 1942a) felveti azt a nehézséget is, hogy adott Osztonkor
betegségel gyakran mas 0Osztonkor betegségeivel keverednek, ami kihat a
palyavalasztasra, arnyalja, bonyolitja azt. A valasztott palydjan az ember ugyanis
Szondi (Szondi, 1942a) szerint egyidejiileg tobb Osztonsziikségletét is kiéli, illetve

szublimdlja, akar humanizalja.

Kiemelendd, hogy Szondi a szocializacids hatdsokkal alig vagy nem is szamol.
Azt a jelenséget, hogy gyermekként oOrokbefogadott felndtteknél hasonlo
palyavalasztasok, illetve megbetegedések jelennek meg, mint az Orokbefogado
sziloknél és/vagy felmendiknél, azzal magyardzza, hogy az orokbefogadok
»gyermekvalasztasat” is ,,genotropikus” erdk iranyitjdk (Szondi, 1942a, 191., a
kéziratban 1s csak Szondi sajat kézirasos bejegyzésében taldlhatd meg a fenti

gondolat).

Szondi a genotesztben a palyavalasztassal a legtobbet az Osztonosztalyok
jellemzésekor foglalkozik. Az 6sztonosztaly adott személynél a négy vektor koziil az a
vektor, melynek két faktora koziil az egyikben sok, mig a masikban kevés a tiineti
tényezd, tehat a 0 vagy a megosztott (£) reakcid. Az ilyen vektorban a
kiegyensulyozatlansdg dominal, az 6sztonok onszabalyozasa itt a legrosszabb (Lukécs,
1996). Tovabba az a faktor lesz az Osztonosztaly, melyben kevés a tiineti tényezo,
tehat az itt meglévod sziikséglet erdsebb elfojtas ala keriil. Mivel ennek 6sztone csak
részben vagy nem elégithetd ki, ezért ez a vektor reprezentalja az 6sztonbetegséget, a
,veszelyt”. Mivel a vektor eme faktordban kevesebb az §sztonmegnyilvanulés, ezért ez
a dinamikusabb faktor, s igy meghatarozza az egyén személyiségjellemzdit (Lukacs,
1996). A lehetséges 16 0sztonosztaly legtobbjénél Szondi nemcsak sorslehetdségeket,

hanem — annak részeként — lehetséges foglalkozasvalasztasokat is felvazol. Példaként:
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az Sy" 0Osztonosztalyba sorolhatdo személyek sorslehetéségeit a kielégitetlen
gyengédségigény (h+!) hatarozza meg. A kotddés, az affiliacios sziikséglet azonban
univerzalis emberi igény. Nem véletlen, hogy Szondi felmérései szerint a legtobb
ember ebbe az 0sztonosztilyba sorolhatd, s bizonyos életszakaszokban, amikor a
szeretetigény normativ modon fokozottabb (pl. a parvalasztds idején), domindnsabb
(Lukacs, 1996). Azok, akiknek sikerlil gyengédségigényiiket kotddéseikben
megfelelden kielégiteni, mas 0Osztonosztalyba 1épnek. FEllenben azok, akik
beleragadnak a szeretve levés alland6 — akar erdszakos — hajszolasaba, egesz ¢letiikben
ehhez az 0sztonosztalyhoz kotddnek. Szublimécidos mechanizmusok révén azonban a
fokozott, de kielégitetlen szeretetigényt, s ezzel a maganyossag ¢Erzését
operotropizalhatjak, s ,szent” foglalkozasokat (pl. segitdé szakmat, hitélettel

kapcsolatos foglalkozast) valaszthatnak (Szondi, 1942a; Lukacs, 1996).

Nagyon fontos azonban megjegyezniink, hogy adott 6sztdnosztaly nem egyenld
egy adott foglalkozéds, betegség vagy biin6zési forma valasztisaval. Szondi —
vizsgalatai nyoman minden esetben — szdmos lehetdséget, példat sorol fel, sokszor
inkdbb munkakoroket, nagyobb foglalkozasi kategoriakat (pl. vallassal kapcsolatos
foglalkozas) hoz fel (Gergely, 2004). Ezzel is jelzi, hogy a sor folytathat6, s inkabb a
felvazolt (6szton)-pszichodinamika a fontos, mely adott foglalkozasi kor valasztasahoz

vezet.

Szondi (Szondi, 1942a) szerint a valasztott foglalkozasban rejtett 0sztoneinket
élhetjik ki. Eppen ezért az Osztonok formdalasanak kivalo terepe a
foglalkozasvalasztas, illetve annak professzionalis segitése, a palyaorientacid. Szondi a
’30-as  években egy sorsanalitikus programot kivant megvalositani annak
szorgalmazasaval, hogy laborja szisztematikusan tarja fel a Szondi-teszt segitségével,
hogy mely szakma mely 0sztondk szocializacidjara lehet alkalmas (Biirgi-Meyer,
1996). Az els6 1épés ebben a folyamatban az volt, hogy az §sztonpréba (a Szondi-
teszt) segitségével gyermekek €s neveldik latens Osztonrendszerének feltarasaval a
neveld €és a nevelt latens génrokonsaga alapjan hozzon Iétre j6l miikodé pedagdgus-
nevelt parosokat. A tapasztalatok alapjan a nevelési siker azon allt, hogy a nevel6 és a
nevelt azonos dsztonstrukturaval birt-e (Szondi, 1939; Lérincz Akosné Sofalvy, 1939).

Szondi munkacsoportjaval ,,lelki segélyallomasokat™ probalt 1étrehozni, melyekben az
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osztondinamikailag megvizsgalt €¢s megfeleld segitoket ,lelki tdmaszként” kivantak
adott gyerekek, serdiilok mellé illeszteni (Szondi, 1939). Végiil ez a nagyszabasu terv

atfogdéan nem valosult meg.

Szondi palyavalasztassal kapcsolatos elgondolasainak hazai

tudomanytorténeti kerete

Szondi palyavalasztassal foglalkozé gondolatai nem elézmény nélkiiliek a hazai
tudomanyos ¢életben. A pélyavalasztas szakértd segitése viszonylag kordn megjelent a
segitdé gyakorlatban (pl. Zanathy, 1892), s kiemelendd, hogy az szinte egybeesett a
hasonlo célu kiilfoldi kezdeményezésekkel (Sipeki, 2005). Az 1800-as évek végén
indultak az elsd prébalkozasok, mégpedig a pedagogusok iranyabdl, akik érzékelték a
palyaorientacid sziikségességét. Ranschburg Pal kisérleti gydgypedagogiai laborja
1899-ben szervezddott, s ez a labor koltozott a Mosonyi utca 6-ba, ahol 1906-t6l
Gyobgypedagogiai Magyar Kiralyi Laboratérium néven miikodott. A Mosonyi utcai
¢épiiletben egy gyodgypedagogiai iskola is volt (Sipeki, 2005). Ebbe a laborba érkezett
Szondi, s 1927-ben mar annak iranyitasaval biztak meg (Gordosné Szabd, 2004). Az
elsé vilaghaboru alatt és kozvetleniil azt kdvetden felélénkiilt a pélyalélektan irdnti
érdeklddés. Ennek hatterében részben a frontrol hazatérok 0jboli munkavallaldsanak
segitése allt, de a tehetséges, 4m nem tehetds gyermekek képességvizsgalata és ennek
nyoman ¢életpalyajanak tdmogatésa is a fokuszba keriilt. 1915-ben Makra Imre példaul
olyan kézikonyvet adott ki, amely a Monarchia tovabbtanuldsi és palyavalasztasi
alternativait foglalta 6ssze (Sipeki, 2005). Két évvel késobb egy gyermeklélektani
tematikdju kongresszuson a palyavalasztds kérdése helyez6dott a kozéppontba. A
tanacskoztarsasag is hangstlyos szerepet szant intézkedéseiben a palyavalasztassal
kapcsolatos kérdéseknek, azonban kérészélete miatt a megvalositds meghitsult. Ezt
kovetden tobb kezdeményezés is megindult a palyavalasztasi tandcsadas intézményi
alapjainak letételére (pl. Ranschburg Pal vagy Nagy Laszlo altal), azonban ezek
elszigetelten zajlottak, illetve haldzati rendszert egyikdjiknek sem sikeriilt
megszervezni (Sipeki, 2005). Az 1920-as évek elsé felében latvanyos fellendiilés

indult a teriileten: 1924-ben létrejott az elsé Onalld palyavalasztasi tanacsadd
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intézmény Nyilvanos Palyavalasztasi Tanacsadd Laboratorium elnevezéssel, 1925-ben
pedig Nagy Laszl6 hozott 1étre palyavalasztasi labort. Elébbiben a munkanélkiilieck
palyaalkalmassagi vizsgalatat és palyatanacsadasat végezték. 1929-ben a Szondi-labor
keretein beliil — Nagy Laszlo tamogatasaval — 6nallo részlegként létrejott az Allami
Gyodgypedagogiai Nevelési ¢s Palyavalasztasi Tandcsadd, melyet Schnell Janos
szervezett meg (Laczko, 2000). Az ezt kovetd sziik két évtizedben fejti ki Szondi a
palyavalasztassal kapcsolatos sorsanalitikus gondolatait. Mivel ezek az elgondolasok a
sorsanalizis keretrendszerében formalodtak, igy viszonylag fiiggetlenek a kor
palyavalasztassal kapcsolatos és a kiilfoldi, els6sorban angolszasz hagyomanyokkal
diskurzusba keriilé elméletektol, gyakorlattol. Ugyanakkor Mérei Ferencen keresztiil
mégis athagyomanyozddtak szempontjai, elképzelései a palyalélektan teriiletére. 1941-
ben alakult meg wugyanis a SzékesfOvarosi Palyavalasztisi Tanacsadd és
Képességvizsgald Intézet, amelyet 1945-t6l atszerveztek, nevét Fovarosi Lélektani
Intézetté valtoztattak, s vezetésével a Szondi-tanitvany Mérei Ferencet biztadk meg
(Szakacs, €.n.). Az is igaz azonban, hogy az ekkor megindult munka a szovjet nyomas

miatt 1949-t61 a *60-as évekig megszakadt vagy legalabbis csipkerozsika-almat aludta.

Szeretném azt is kiemelni, hogy Szondi palyavalasztassal kapcsolatos
elképzeléseiben — bar a Szondi-féle sajatos elméleti és terminologiai rendszerben —
szdmos modern, a hazai ¢€s a kiilfoldi szakirodalomban csak késébb megjelend fontos
szempont lelheté fel. Igy példaul Szondi a palyavélasztas kapcsan személykdzponta
megkozelitést alkalmazott (vo. Csirszka, 1963), azaz az Onmegvaldsitast, az
allasfoglald ego erdsodését, foszerepét fedezte fel az €letpalya kivalasztasaban, ezzel
az alkalmazkodas segitésében (vo. Rokusfalvi, 1969) — természetesen csak akkor, ha
az szabadon, elhivatottsagbol torténik. De azt a modern alapgondolatot is
megemlithetjiik, hogy Szondi a palyaorientdcidhoz minél alaposabb, szélesebb korii
személyiségvizsgalatot szorgalmazott (ndla ez az 6sztonsziikségletek részletes feltarast
foglalta magéba). A feltart konstellaciokat alapul véve, azokat ,terelve”, fejlesztve

érhetd el kidolgozott szerepelképzelés (vo. Volgyesy, 1976).
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Ergotropikus epilogus

Szondi 1942-ben azt irta: ,,A palyavalasztas terén a kisérleti Osztondiagnosztikara
heurisztikus feladatok varnak.” (Szondi, 1942b, 351.) Kdozvetleniil ez utan azt veti
papirra, hogy ,,a palyadsztontani diagnosztika kiépitését a kisérleti 6sztondiagnosztika
modszerének segitseégével” Mérei Ferenc, ,,palyapszichologusra” bizza (Szondi,
1942b, 351.). Kiemeli, hogy tanitvanya, Mérei — empirikus vizsgalatai alapjan — tobb
mint harminc szakma és ,,tobb ezer tanonc és munkas Osztonsorsat” elemezte, s
munkdja ,,csaknem készen varja megjelenését” (Szondi, 1942b, 351.). Valoban, Mérei
monografiaja, cimlapjan egy gyari munkéssal, még abban az évben megjelent A
pdlyavalasztds lélektana cimmel (Mérei, 1942). Erdemes arra is ravilagitani, hogy egy
nagy valdszinliséggel 1945 masodik felében sziiletett levelében Szondi Méreit abban is
siirgeti, hogy az altalanos Osztonrendszer mellett készitse el a palyavalasztassal
kapcsolatos 0sztonjellemzok leirasat is: ,,Mérei Ferenc csindlja meg siirgdsen a palya-
Osztonlinnaeust.” (Narancsik, megjelenés elott) A palya(valasztas) és a Szondi-féle
Osztonrendszer kapcsolatainak meghatarozdsa az Osztonlehetdségek foglalkozasban

r * /4 /4 b r r b r 2
valdé megnyilvanulasainak rendszerzését is magaban foglalta volna.

Szondi az 6sztondiagnosztika bevezetését a palyatanacsadéasba tobb szempontbol
is rendkiviil fontosnak talalta. A nevelés kérdéskore mindig is foglalkoztatta, s azt
remélte, az Osztondiagnosztika elmélete ¢s technikdja itt 1éphet a legszorosabb
kapcsolatba a tarsadalomtudoményokkal, kiemelten a neveléslélektannal és a
szociologiaval. Olyan kérdések foglalkoztattak, mint példaul annak kisérleti igazolasa,
hogy a tarsadalmi helyzet valtozdsdval megvaltozik-e az ember Osztonsorsa, vagy
példaul kivancsi volt arra, hogy a genotropisztikusan (a latens csaladi, génikus hatdsok
alapjan) iranyitott palyavalasztasnak mi a szerepe az egyén és a tarsadalom sorsanak
alakuldsaban (Szondi, 1942b). Felvet6dott benne annak — utopisztikus (?) — lehetdsége,
hogy ,,az egyéni latens sorsok irdnyitasaval” (Szondi, 1942b, 352.) a kdzdsség sorsa is

kedvez0, szocialpozitiv iranyba befolyasolhato.

2 Térténeti adalék, hogy az 1941-ben alakult Székesfévarosi Palyavélasztasi Tanacsado és Képességvizsgald,
amit 4 évvel késébb Févarosi Lélektani Intézetté neveztek és szerveztek at, vezetdje 1945-t61 Mérei Ferenc lett
(Szakacs, é.n.).

131



Reinhardt Melinda: A pdlyavdlasztds mint sors

Részben a fenti gondolatmenetbdl fakad, hogy Szondi a nevelés terén varta a
kisérleti 0sztondiagnosztika €s a sorsanalizis legnagyobb hasznat. Hasznukat abban az
értelemben, hogy a gyermekek és i1fji emberek, sot a felndttek Osztonsziikségleteit
ezek alapjan lehetne képes a nevelés atformalni, s igy mind az egyén, mind a k6z0sség
hasznara forditani. Ehhez az elsd 1épés, hogy a neveld feltarja neveltje lappang6
Osztonsziikségleteit és a ,,veszélyt jelentd 0sztonsziikségleteket” (Szondi, 1942b, 352.),
s azokat ugy segitsen atalakitani, hogy részben az Osztonigény is kielégiiljon, de a
gyermek ,,eps€gben megmaradjon €s a kozosség se szenvedjen” (Szondi, 1942b, 352.).
Es itt érkeztink el ismét az operotropizmushoz. Ezt Szondi (Szondi, 1942b) a
sorsanalitikus nevelés masodik alaptételének tartja. Rendkiviil fontos Szondi
megallapitdsa, miszerint nem a ,,nehezen nevelhetdség nyilt tiineteit kell atnevelni”,
mert ezek a tudattalanban miikodo ,,0sztonveszedelmek vészkijaratai” csupan (Szondi,
1942b, 352.), hanem magukat a lappang6 és problémat okozd Osztonsziikségleteket
sziikséges kezelni. Kezelni, ami Szondi rendszerében nem jelent mast, mint abban
segiteni a személyt, hogy megtalalhassa azt a teriiletet, melyben ,,veszélyes”
Osztonsziikségletei szocializalt formaban manifesztdlodhatnak (pl. heves érzelmi
reakcioit €s fokozott egocentrizmusat szinpadon allva, szerepbe bujva kanalizaltan,

immar masok oromére €élhesse ki).

Szondi ezzel ellentmond a monisztikus nevelési elveknek, melyek egyetlen egy
terlileten taldljadk meg a ,helyes” nevelési moddszert. Szerinte ,specifikus
operotropizalas” (Szondi, 1942b, 353.) sziikséges, azaz egyéni fokusz, a tizprofilos
Szondi-teszt alapjan valo Osztonélet-feltaras, hiszen az egyes talburjanzott és/vagy
veszélyes Osztonsziikségletek csak specifikus szocializdcios Uton, késébb specidlis
palyavalasztassal formalhatok at (vo. ventilergotropizmus). Fontos adalék az is, hogy
az egyes Osztonsziikségleteket csak olyan szocializacids teriileteken lehet alakitani,
melyek beletartoznak az adott motivacié genotropisztikus hatasmezdjébe (Szondi,
1940). Példaként: d-igényt (pl. kotddési problémat) nem lehet hy-uton (pl.
szerepeltetéssel) ,.tarsasértéklivé tenni” (Szondi, 1942b, 354.). Végil a nevelés
sikerének ,titkos” OsszetevOjeként tekinti Szondi a neveld ¢és a nevelt

génrokonsaganak egyezését, egyben szorgalmazza elmélete és a feltart empirikus
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anyag alapjan gondolatainak gyakorlati felhasznaldsat (Szondi, 1942b, 355.; Biirgi-
Meyer, 1996; Gordosné Szabd, 2004).

Szondi (Szondi, 1942a) szerint a palya valasztasa és miivelése nem pusztan
kenyérkereseti forrds. Abban — részben vagy egészben — a személyben mélyen, a
tudattalanban megbtj0 0Osztonsziikségletek tornek felszinre, keresik levezetésiiket,
kielégiilési formaikat, a legtobb esetben szublimalt, ,,megnemesitett” modon. Szondi
(Szondi, 1942a, 283., kézirasos labjegyzetes megjegyzeés) szerint ez a képesség emeli
az embert az allati 6sztonos mikddésmod folé. Az operotropizmusban mutatkozik meg
a leginkabb az, hogy az ember képes a természetes 0sztoneit atformalni, szocializalni.
Igy lesz a palya 6sztondsen valasztott — és a csaladi tudattalan altal (Szondi, 1996b) is

formalt — élethivatas, ezzel az ember sorsanak része.
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