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Garai Dora
A sorsanalizis és a Szondi-teszt sziiletésének torténete a kor

tudomanyos szakmai és szellemi aramlatainak tiikrében

frasunkban arra véllalkozunk, hogy bemutassuk, Szondi Lipét II. vilaghabort elétti
hazai munkéssdga milyen korabeli tudoméanyos aramlatok, szakmai torekvések
kozegében indult el, milyen hatdsok érhették az orvos-biolégus Szondit, amelynek
hatdsara megsziiletett sorsanalitikus elmélete és kialakitotta maig hasznalatos tesztjét.
A pszichologus szakma el6tt taldn nem ismeretlen Ranschburg Pal és Szondi
munkdassaganak k6zos idészaka, am kevesebb sz6 esik arrdl, hogy mindketten egyben
az eurOpai viszonylatokban is elismert magyar gyogypedagdgia oktatd-kutatd
nemzedékének masodik korébe tartoztak (Gordosné Szabo, 2004), s munkassagukkal
maguk is hozzajarultak a gydgypedagogia tudomdnydnak fejlddéséhez. Mas
szempontbol 6k maguk sok mindent kdszonhetnek a magyar gydgypedagogia korabeli
gyakorlatanak és tudoményos kozegének. Szondi és a koréje csoportosuld fiatal
szakemberek — orvosok, gyogypedagdgusok, pszichologusok — olyan szakmai miihelyt
alkottak, amelynek ,,szellemi olvasztotégelyében” sziiletett tudomanyos eredmények,
modszerek és elméletek hozzdjarultak a korabeli magyar pszicholdgia,
gyogypedagdgia tudomanyainak szakmai fejlddéséhez. Egyes megkozelitéseik a kor
gondolkodasanak tiikkr6z0dései, mig masok a kort megel6z6 tudoméanyos megkdzelités

elofutarai.

E korszak tudoménytorténeti szempontbol feltart, jol dokumentalt iddszak

(Gordosné Szabo, 1993, 2000, 2004; Buday, 1993; Biirgi-Meyer, 1996; Kiss, 2014).
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Maradt-e még megirandd élettorténeti esemény, koriilmény, amely hozzatesz az
¢letrajzhoz? S miért fontos mégis Gjra €s Ujra feleleveniteni e korszak momentumait?
Narrativ pszichologiai megkozelitésben az életmli egésze nemcsak a hivatalosan
elfogadott és mar ,,izesilt” élettérténeti események egységébdl épiil fel, de a torténet
fontos részei az elhallgatott, vagy éppen nem tudatositott, hidnyukban is beszédes
élettorténeti elemek. Irasunkkal kisérletet tesziink az életmii egy 0j szempontbol vald
elemzésére. Azt keressiik, milyen lenyomatai vannak Szondi szakmai életitjaban a kor
tudomanyos-szellemi iranyzatainak, hogyan alakult ki a kezdetekben dontéen orvosi-
kisérleti  vizsgalédasbol a  sorsanalizis  szellemtudomanyos elmélete  és

Osztondiagnosztikus személyiségvizsgalo eljarasa.

A sorsanalitikus elmélet talan elfogadottabb a tudomanyos és a hétkoznapi
gondolkodas szamara, annak ellenére, hogy a pszichoanalitikus iskolak soha nem
Osztondiagnosztikus tesztjét azonban sok szempontbodl kritikak érték (Vargha, 1979,
1984; Kaplar, Bernath ¢s Kiss, 2012), s napjainkban tapasztaljuk, hogy a 10 profilos
Szondi-teszt alkalmazasa a klinikai pszichologiai gyakorlatban marginalis szerepbe
keriil. Az életmii megitélése ,,friss” szemmel, a legijabb kutatasok tiikrében, mindig ad
okot a visszatekintésre és az értékelésre. Ezen visszatekintések fényében adhatd csak
valasz arra, van-e maig érvényes €s tudomanyosan alatdimaszthaté eleme Szondi
¢letmiivének, vagy a sorsanalizis elmélete és az Osztondiagnosztikus eljarés

kultartorténeti érdekességge, tudomanytorténetté valik.

Ranschburg Pal hatasa Szondi munkassagara

Amikor a 20. szdzad elejének magyar humantudomanyos szellemi-szakmai miihelyeit
sorra vessziik, a szdzadfordulon mar a német és hazai tudoményos vildgban is elismert
elme-, és ideggyodgyasz, Ranschburg Pal nevének emlitése semmiképpen nem
hagyhat6 ki a visszatekintd 6sszegzésbdl (Kiss, 1991; Torda 1995a). Az 6 alakjaban
sajatos moédon fonddik Ossze a gydgypedagogia €s a pszicholdgia tudoményanak
fejlodése e korai idészakban. Ranschburg 1902-ben keriil a maga alapitotta

Gyogypedagogiai Psychologiai m. kir. Laboratorium €lére, majd 1904-t6l a székhelyét
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Viacrol Budapestre athelyezd Gyogypedagogiai Tanitoképzo oktatoinak sordba. Mind a
laboratérium, mind a tanitoképzd a VII. keriileti Mosonyi utca egyik épiiletében kapott
helyet, mas gyogypedagogiai intézményekkel egyiitt. Ezek az intézmények — kisegitod
iskola, bentlakasos intézmények — jo terepet adtak Ranschburg 0Osszehasonlito
gyogypedagdgiai-pszichologiai gyermeklélektani vizsgalataithoz, hiszen a mai
szemszogbdl nézve is egyedildlld modon a gyermekeket nemcsak vizsgalati
helyzetben, hanem iskolai, ,,otthoni” kornyezetiikben is vizsgdlhatta, rendszeresen,
napi szinten (Gordosné Szabd, 2004; Torda, 1995b). Talan a gyogyitdé-neveld munka
gyakorlati terepének kozelsége, a tudomanyos-kisérleti érdeklddés, az egyetemi
oktatas ilyen szoros Osszefonodasa eredményezte, hogy Ranschburg oktatoi-kutatoi
tériink ki most arra, milyen tudoméanyos eredmények sziilettek Ranschburg Pal
szellemi miihelyben, ez masutt részletesen olvashatd (Szegél, 1985; Czigler, 2013;
Lanyi, 2013). A figyelmet inkabb azokra a hatasokra szeretnénk felhivni, amelyek a

tanitvany Szondi szemléletének formalddasaban dontdnek bizonyulhattak.

A Ranschburg vezette laboratorium feladata tudatosan vallaltan harom cél koré
fonodott: egyrészt felvallalta a fogyatékos gyermekek, ifjak kognitiv funkcidinak és
személyiségjellemzdinek Osszehasonlitd vizsgdlatdt, 1) vizsgalati modszerek
feltalalasat, vizsgalati modszerek pontositdsat, adaptalasat. Masrészt elméleti és
gyakorlati hatteret biztositott nemcsak a kor gydgypedagdogus nemzedékének
oktatasdhoz, hanem orvosok, pszicholdégusok képzéséhez is. Harmadrészt klinikai
gyogyitd (diagnosztikus, terdpids, tanacsad6i) munkat is folytatott fogyatékos
gyermekek ¢és csalddjaik ellatdsaban. E harmas feladatvallalas hagyomannya alakult,
amelyet nemcsak Szondi kovetett, de az 6 tanitvanyan — Kozmutza Floran — keresztiil
a késobbi jogutdd intézményekben is fennmaradt egészen a 2000-es évekig (Lanyiné
Engelmayer, 1992, 2013). A laboratériumban folyo kisérleti gyogypedagdgiai-
pszicholdgiai munka magas szintli tudomanyos jellege, a gyakorlati tapasztalatok
jelenségszinten vald pontos leirdsa, a hozza igazitott mérési modszerek kialakitasa, a
jelenséget, kutatdsi eredményeket, elméleti magyarazatot atfogd elemzési modszer

alkalmazasa volt sikerének kulcsa (Pl¢h, 2003).
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Szondi késObb is elismerden nyilatkozott mesterérdl. A Ranschburgtol tanult
szisztematikus gondolkodas, kutatasmodszertan, elmélet és gyakorlat szoros kéz a
kézben jarasa készitették fel Szondit arra, hogy képes legyen oly modon megalkotni
geno-tesztjét, hogy annak pszichometriai mutatéithoz a mai napig nem Kkellett

hozzanyulni (Kiss, 2014).

Szondi Lipot a hagyomanyok folytatoja

Szondi 1927-ben veszi at a Ranschburg nevével fémjelzett laboratorium egyik jogutod
intézményének vezetését, a m. Kkir. Allami Kortani és Gydgypedagégiai
Laboratoriumot, de Ranschburg révén mar az 1920-as évek legelejétdl jelen volt a
magyar gyogypedagogia vilagdban. 1922-ben részt vett a Magyar Gyogypedagdgiai
Tarsasag alakul6 iilésén, késObb pedig annak egyik elnokségi tagjava valasztottak.
Rendszeresen szerepelt a tarsasag kiilonb6zé tudoméanyos rendezvényein, pl. az L.
Orszagos Ertekezleten Kapcsolatok az abnormadlisok testi és szellemi alkata kozott
cimen tartott el6adast (Gordosné Szabd, 1993). 1925-ben jelent meg a Fogyatékos
értelem ciml atfogd mive, amely egyértelmli elismerést hozott szdmara a
gyogypedagdgia hazai tudomanyos kozéletében. 1926-ban elsk kozott folytatott nagy
elemszamu novekedésvizsgalatot a budapesti iskolds gyermekek korében, és
ugyancsak O az, aki Magyarorszagon el6szor kozolt adatokat a koponyaméret

megvaltozasardl egyes rendellenességek kapcsan.

E kutatasokban koranak legfejlettebb biometriai modszereit, jitd matematikai
megoldasokat alkalmazott (testméretek atlaganak, szorasanak, sét a normalitas
ovezetének megadéasa, korrelacioszamitas). Hogy Szondi vélhetéen nemcsak
Ranschburg hatdsara, hanem sajat belsé késztetésbdl is érdekldédott koranak feliveld
tudomdnya, a biometria irdnt, azt bizonyitja 1929-ben megjelent miive: a Zur
Psychometrie der Test. Versuch einer kritischen Darlegung der MafSeinheiten der
Tests. Konyvébdl vilagosan kitlinik, hogy Szondi széles korben tdjékozott volt a
biometridban meghatarozo jelentds kiilfoldi és hazai tudésok munkait, mérési elveit,
elméleteit tekintve. Fejezetet szentelt a jo tesztek alapvetd (kisérleti, pszichologiai,

metrikus) kritériumainak meghatarozasdra, a pszicholdgiai mérési modszerek
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kategorizalasanak ¢és definicigjdnak részletes bemutatasdra. Konyvében behatoan
foglalkozott olyan kérdésekkel, hogy mit tekinthetiink pszichometriai mérési

egyseégnek kiilonb6zd pszichikus funkciok mérésekor (Szondi, 1929).

Szondi endokrinologiai kutatisait elemezve Buday kiemeli, hogy meglepd
modon ,,a megfigyelések, korbonctani adatok és néhdany — mai szemmel nézve ,,[...] ”
meglehetdsen durva — mérés napjainkban is helytallo kovetkeztetésekre vezettek”
(Buday, 1993, 173.). Szondinak sikeriil cukorterheléses proba alapjan
megkiilonboztetnie az oligofrén személyek kétfeéle viselkedését, az ,apatikus-
ernyedtet” és az ,,irritativ-izgatottat”. A neuraszténidk megkiilonboztetésére Szondi
altal bevezetett kategdridk és azok vizsgalata a gyogyitas ¢és az oktatds szdmadra is

fontos gyakorlati tanacsokkal szolgaltak (Biirgi-Meyer, 1996).

Szondi fent emlitett 1925-0s 0Osszefoglaldé munkaja atfogd képet nyujtott a
fogyatékossagok a kor orvosi-bioldgiai ismereteinek fényében térténd osztalyozasarol,
s mint ilyen, valoban alapmiinek szamitott nemcsak a szakemberképzésben, hanem a
gyakorlatban is. Ugyanakkor megjelent benne koranak masik jellemz6 elgondolasa, az
eugenikai szemlélet is. A faj egészségvédelmérdl és az értelem néphygiénéjérdl szdlva
Szondi igy nyilatkozik: ,,Az értelem ezen pozitiv eugenikdjatol ma még messzi
vagyunk, ugy véljiik, annal jogosabb az értelem negativ faji higiénéjét hathatosan
tamogatni, tehdt bizonyos, a faj értelmét veszélyezteto egyének szaporodasanak
megakadalyozasat szorgalmazni.” (Szondi, 1925, 328.). Torténelmi tapasztalataink
fényében ¢és humanisztikus szemlélettel nehéz ezeket a sorokat olvasni. Szondi
¢letének eddigi feldolgozoi sem igen tértek ki az életmii e részletére, részben az iranta
érzett tiszteletbdl, részben e koriilmény életmiibe nehezen integralhatd volta miatt.
Ugy érezziik azonban, e momentum feltarasa és életmiibe illesztése fontos lehet, ha
meg akarjuk érteni Szondi emberi-szakmai élettjat. Az eugenika Onmagaban is
nagyon megosztd tudomanytorténeti eszmerendszer. Az intézményes kirekesztés,
rasszizmus, antiszemitizmus mellett azonban tarsadalmi reformok és népegészségiigyi
yjitasok is fakadtak beldle (Szebik, 2002; Farkas, 2017). Ez utobbira, a tarsadalom-
javito, gyogyitd és a megeldzés szdndékara utald példakat is taldlunk Szondi idézett
mivében. Felemelte szavat a vérbaj-gondozok, tiidégondozok szdmanak ¢és

hatékonysaganak novelése érdekében. Szolt annak sziikségességérdl, hogy javitsak a
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szegény neéprétegek életviszonyait és enyhitsek a koznyomort. Kitért a terhes ndk
gondozasanak, illetve sziil6iskolak létrehozasanak fontossagara — hivatkozva Nagy
Laszl6 hasonld iranyt kezdeményezésére —, valamint hangstlyozta az orvosok,
gyogypedagdgusok, pedagogusok oktatasdnak jelentdségét. Konyve végén pedig
hatarozottan allast foglalt arra vonatkozoan, miként kell a preventiv, gyogyito
szandékokat jogszaballya atiiltetni: ,,Nezetiink szerint akkor, amikor a faj értelmi
egészségenek rendeleti, torvényes, vagy intézményes uton torténo biztositasarol van
sz0, gondoljon mindig az orvos, a torvényhozo, a pedagdgus és a tarsadalom minden

tagja arra, hogy a meghozando rendelet, térvény, vagy intézmény ,,emberre” fog

vonatkozni.” (Szondi, 1925, 338-339.)

Lathatjuk tehat, hogy Szondi kezdettdl fogva hiien koveti a ranschburgi
szisztematikus kisérleti tradiciot, a biometriai hagyomanyokat, alapjaiban 6rzi orvosi-
bioldgiai  szemléletét. Kezdetekben  vizsgalatai a  fogyatékos  képesség
jellegzetesseégeinek leirasara korldtozodtak. A fogyatékos képességet hordozo
személyekre ugy tekintett, mint a tarsadalom tamogatdsara, gyogyitasra szorulo
tagjaira. A ,,normalist6l” valo eltérést pedig az orvosi-biologiai paradigmanak

megfelelden elsésorban orvosi eszkdzokkel kivanta gyogyitani.

Szondi és a korabeli gyogypedagogia kolcsonhatasa

Hogyan alakitotta Szondi szemléletét az a kozvetlen kozeg, nevezetesen a
gyogypedagdgia formaloddé tudomanyos erdtere ¢és  koranak  kiemelkedd
gyogypedagdgus elméletalkotoi, akikkel kozvetleniil egyiitt dolgozott, vagy éppen
csak kortarsai voltak? S miképpen jutott el a személyiség biologiai determindltsdganak
gondolatatdl a kényszer- és valasztott sors szellemtudomanyos kérdéséig? Gordosné

Szab6 Anna gydgypedagdgiai tudomanytorténeti kutatasai sordn megallapitotta, hogy

,Szondi és a gydgypedagogia Viszonydrol szolva, most mar elegendé torténelmi
tavlatbol teljes bizonyossaggal megallapithato, hogy mindaz az érték, ami ,,[...]” a
Szondi vezette szakmai/tudomdnyos mithelyben létrejott, az akkori magyar

gvogypedagogiabol indult el és toltekezett, hogy azutan annak tovabbfejlesztéséhez és
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kiteljesedéséhez maig kihatoan jelentosen hozzajaruljon.” (Gordosné Szabd, 2004,

125)).

Az ttor6 korszakdban 1évé magyar gyogypedagdgia eurdpai hirnévnek
orvendett. A 19. szazad végére kiépiilt a magyar gydgypedagogiai ellatoérendszer.
Egyre tobb volt a jol képzett gyogypedagdgus szakember, amelyhez a vilagon
elséként, 1900-ban megalakult, fels6fokt oktatast nyajté Gyogypedagogiai
Tanitoképzé 1s hozzajarult. A gyakorlati munkat kutatdsokkal megalapozott
modszertan jellemezte. A magyar gydgypedagogia mind a gyakorlat, mind az oktatas
¢és a kutatas tekintetében élénk, kolcsondsen gylimdlesdz6 nemzetkdzi kapcsolatokat
apolt tobb eurdpai orszaggal, elsOsorban Ausztridval, Németorszaggal, Svijccal,
Hollandidval. Ebben a szellemi kdézegben Szondi nézetei is formalodtak, maga is
bekapcsolddott a nemzetkdzi tudomanyos eszmecserébe, amelybdl tobb tudomanyos
eredmény és gondolat is szdrmazott, de nevének nemzetkdzi hirneve késébb sajat

sorsanak alakulédsara is dontden hatott (Kiss, 2014).

Gordosné Szabd Anna levéltari kutatdsai nyoman (Gordosné Szabo, 2003, 2005)
azt is tudjuk, hogy a magyar gydgypedagogia tobb jeles korabeli személyisége —
tobbek kozott Ranschburg Pal és a Gydgypedagogiai Tanitoképzo elsd igazgatdja,
Borbély Sandor is — tagjai voltak a magyar szabadkdmiives mozgalomnak. A
mozgalom magyarorszagi aga 1886 ¢és 1919 kozott élte virdagkorat, 1920-t6l
illegalitdsba kényszeriilt, mégis jelentds szerepet gyakorolt a korabeli Magyarorszag
tarsadalmi-, szellemi-, kulturalis életére. Szabadkémiives paholyok tamogatasanak
koszonhetjiikk tobb gydgypedagodgiai intézmény létrejottét. A szabadkémiives Frimm
Jakab alapitotta meg 1875-ben Rékospalotan értelmi fogyatékos személyek szdmara
az els6é Magyarorszagi Gyogypedagogiai Neveld és Oktato Intézményt. A Demokratia
Szabadkomiives Paholy — melynek Ranschburg is tagja volt — hozta 1étre az Orszdagos
Partfogo Egyesiiletet (Patrondzst), mely a kisujszallasi és gyulai gyogypedagogiai
intézmények létrejottét tamogatta. A Nyomorék Gyermekek Egyesiilete és Menhelye a
Deak Ferenc Szabadkémiives Paholy kezdeményezésére jott 1étre 1903-ban. A vakok
szdmara létrejott intézményt szintén a Demokratia Pdholynak, annak alapitdjanak
koszonhetjiik, de az intézmény elsd igazgatdja, Adler Simon is szabadkdmiives volt. A

Bethlen téren szabadkémiivesek tamogatasaval 1étrejott Izraelita Siketnémak Orszagos
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Intézetének alapitdja, sOt késObbi igazgatoi is szabadkdmiivesek voltak. Roboz Jozsef,
koranak egyik legkiemelkeddbb gyogypedagdgus személyisége, a Dadogok és
Hebegdék  Gyodgytanfolyamdnak  megszervezdje, vezetdje, az elsé hazai
gyogypedagodgiai szaklap, a Magyar Gyogypedagogia, megalapitoja szintén tagja volt
a szabadkOmiives kozosségnek, hasonloképpen a logopédia ¢€s szurdopedagogia

tigyéért sokat tett Kanizsai Dezs6hoz.

A szabadkOmiives tagsag ugyan nem volt nyilvanos, de tagjaik a profan vilagban
i1s tamogattdk egymast. Olyan Tlgyekért szalltak sikra, mint az ifjasagnevelés,
gyermekgondozas, rokkantiigy, ndi egyenjogisag. A Demokratia Szabadkomiives
Paholy sziikebb korben a népnevelés €s a taniigy, sz€lesebb értelemben véve a
gyermekvédelem iigyét karolta fel. Ranschburg maga is megfogalmazza a péholyba
vald felvételi procedura soran, hogy szamara mit testesit meg a tagsag: , Igaz
idealizmust, a mit eddig odakiinn kozos célok szolgalataban nem talaltam. A szép, jo és
igaz szolgalatat. Baratsagot, szeretetet — testvériességet, melyet az érdekek harca nem
zavar meg.” (idézi Gordosné Szabo, 2003, 211.). Nincsenek adataink arr6l, hogy
Szondi valaha is kdzvetlen kapcsolatba keriilt volna a szabadkémiives mozgalommal.
A szabadkémiivesség gondolatvilaganak szellemi milije azonban olyan modon
hatotta at a korabeli gyogypedagdgiat, hogy az minden bizonnyal, akarva-akaratlanul
is befolyasolhatta a palyajanak elsé felében e kozegben alkotdé Szondi szellemi-,

szakmai irdnyultsagat is.

Szondira hazai pélyatarsai koziil a legnagyobb hatast vélhetden a bdlcsész
végzettségli Toth Zoltan, a gyogypedagogiai Tanitoképzd igazgatdja, kordt sok
szempontbol megel6zd gyogypedagogiai elméletalkotdé munkéssaga tette. Toth Zoltan
az Altaldnos gyégypedagogia (Toth Z., 1933) cimii miivében Osszegezte azokat a
nézeteit, amelyek utmutatdsul szolgdltak a korabeli formdlodo gyogypedagdgia-
tudomany oOnmeghatarozasdhoz is. Kiallt amellett, hogy nem elég a fogyatékos
személy deficitet mutatd képességének vizsgalata, hanem a megértéshez sziikség van a
teljes ember, a személyis€g Osszorganizacidjanak feltérképezésére. Egységes
gyogypedagdgia koncepciojaval tallépett kordnak azon megkozelitésein, mely szerint
a gyogyité-nevelés elsésorban gyermekkorban megvaldsitandd gydgyitd eljarasok,

pedagdgidk Osszessége. Meglatasa szerint a gyogypedagogianak a fogyatékos személy
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¢lethosszig tartd tamogatasat €s gyogyitasat kell célul kitliznie, igy foglalkoznia kell a
felnétt fogyatékos emberek ¢életét befolyasold tarsadalmi problémakkal és azok
megoldasaival is. A gyogypedagogia-tudomdny rendszertani meghatarozasara
vonatkoz6 szakmai vitdkban Toth Zoltan a sziikebb értelemben vett gydgyité nevelés
és a kapcsolodd — orvosi, pszichologiai, pszichiatriai, tarsadalmi, jogi, gazdasagi —
tarstudomanyok komplex egysége mellett érvelt, megalapozva ezzel napjaink tdgabb
¢rtelemben vett komplex gyogypedagogia-tudomany definicidjat. Toth Zoltan
eszmerendszerének értékeld Osszegzésekor mind Gordosné Szabd Anna (Gordosné
Szabo, 1993), mind Zészkalicky Péter (Zaszkalicky, 2015) kiemeli Toth Zoltan
egyértelmili elkotelezettségét az esélyegyenldség és a fogyatékossagiigyet magéaba
foglald szocialpolitika irant, amellyel szinte teljesen szembe ment koranak altalanosan

uralkodo tarsadalmi és tudomanyos szemléletével, torténelmi eseményeivel.

Szondi Lipotot megérintette Toth Zoltan eszmeisége, szakmai vitai, S maga is
tobbszor, tobb forumon szovetséget vallalt vele. 1934-ben a ,,dr. Toth Zoltan: az
Altalanos Gydgypedagégia” cimii miivének a biologia és a kértani gondolkodds
szemszogebol torténé  birdlata” cimi irdsdban (Szondi, 1934, 17.) bioldgiai
szemszOgbOl elemezte a fenti gondolatokat. Megallapitotta, hogy ,,Valamely
képessegnek az ertéket pedig — ugy a tarsadalom, mint az 6sszegyén szempontjabol —
nem magadnak a képességnek az atlagon aluli, vagy atlagon feliili értéke donti el
egymaga, hanem mindig az egyénisége mélyén fekvo, legbensobb és legegyénibb
biologiai  organizacio, melynek a kiilonleges képesség csak  kiilonleges

megnyilatkozdsa.” (Szondi, 1934, 20.).

Egyetértett, sot kiterjesztette Toth Zoltan azon gondolatat, hogy a fogyatékos ember
megismerése nem korlatozdédhat a deficitek feltarasara, hanem ezzel szemben ,,arra
kell torekedniink, hogy megismerjiik: 1. az osszegyen fejlodését gatlo és serkentd okok
osszesseget, 2. a gyermek és ifju fejlodésmenetének egyéni vonalat és végiil 3. a
gvermek vilagra hozott éroklott alkatat és az ezt modosito térekvések hosszu sorat.”
(Szondi, 1934, 20.). Szondi e gondolatok szellemében vezette tovabb az intézetben
folyo kutatdsokat és jutott olyan eredményekre, amelyek visszahatottak Toth Zoltan

gyogypedagdgia-értelmezési koncepciodjara (Toth Z., 1934).
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Talan nem t0lzas azt allitani, hogy a gyogypedagdgia tudomanyos kozegének,
szakmai vitdinak hatasara emelte be Szondi gondolkoddsaba a teljes személyiség
tényezok dontd szerepét hangstlyozta az egyén teljesitményében és viselkedésében,
mégis nagyobb figyelmet szentelt a képességek kibontakozdsat segitd vagy gatlo
kornyezeti faktorok szambavételének. 1931-ben az V. Német Gyogypedagogiai
Kongresszuson mar kifejezetten a személyiség tobbdimenzios vizsgalati megkozelitése
mellett foglalt allast, szemben a berlini iskolaval, amely a kapillarmikroszkopiai
vizsgalatok alapjan késziilt személyiségelemzés mellett érvelt (Buday, 1993; Gordosné
Szabo, 1993). Mindezek jelzik a Szondi gondolkodisdban ¢és érdeklddésében

bekovetkezett valtozéast: 1931-t6l mar egyértelmiien a konstiticidanalizis kezdte el

s

Szondi az 1930-as évek forduldjan a szomszédos Festetics utcaban 1évo
Beszédhibdsok Allami Intézetében mintegy 100 dadogé és rhinolalids beteg és 2449
vérrokon konstitucidanalitikus  vizsgalataba kezdett. A fiziologiai, biologiai,
endokrinologiai vizsgalatok atfogd személyiség-, és karaktervizsgélatokkal, valamint
csaladfakutatassal egésziiltek ki. Az intézet igazgatdja, Sulyomi-Schullmann Adolf
egyben Szondi kdzvetlen tanitvanya is volt. A kozos kutatds mindkettejiik szdmara
eredményeket hozott. A Sulyomi-féle pedagdgiai pszichoterapias koncepcid 1j
alapokra helyezte a dadogd emberek logopédiai ellatasat (Gordosné Szabo, 2004),
Szondi pedig a sorsanalitikus elmélet szempontjabol dontd felfedezést tett. Feltarta a
paroxizmalis reakcidformak, a dadogas, a migrén €s az epilepszia kozotti 6sszefiiggést,
a dadogas oroklédésében recessziv gének szerepét feltételezte, de mas beszédzavarok
— a szdjpadhasadék és a farkastorok — Oroklésbioldgiai Osszefiiggéseit is e kutatas
mentén sikerilt kideritenie (Biirgi-Meyer, 1996; Kiss, 2014). A Szondi laboratorium
onkéntes tagjai 1930 és 1937 kozott gyakorlatilag tobb ezer fon végeztek sokréti,
tobbdimenzios  konstiticiovizsgalatokat, ¢&s csaladfakutatdsokat. Bar Szondi
gondolkodasaban és tudomanyos szemléletében hatarozottan tetten érheté a fordulat,
valojaban a fogyatékossagok megkdzelitésében mindvégig megmaradt az
orvosi/klinikai paradigma keretei kozott, és tarsadalomjobbité szandékai sem hunytak

ki, nem gondolva arra — amit aztan a torténelem is bizonyitott — hogy miképpen lehet
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ezekkel visszaélni. A fogyatékos személyek és csaladtagjaik adatait egészen 1941-ig
szisztematikusan gyljtotte az un. csaladi kataszterben, amely elgondolésa alapjan egy

majdani kotelez6 hazassag eldtti tanacsadas egyik fontos alapjat képezheti majd.

Ezen a ponton csak egy rovid kitérd erejéig tesziink emlitést a kutatédsi
erofeszitésekhez és eredményekhez méltatlan, szegényes laboratoriumi korilmények
kozott ,lazasan dolgozo hangyatarsadalom™ (Birgi-Meyer, 1996) fiatal tudos
generdciojarol, a . fiu-nemzedékrol” (Kiss, 2014). Azokrol az orvosokrol,
gyogypedagdgusokrol,  pszicholégusokrol, akik kozil nem egyen  sajat
tudomanyteriiletiik neves miiveldivé valtak a késdbbiekben. A legendaés ,,Szondi-kort”
csak ugy szokas emlegetni, mint Szondi karizmatikus egyéniségének vonzaskorébe
keriilt lelkes és elszant kovetdket. Kevesebb irodalmi, torténeti adat sz6l arrdl, hogy e
kutatok ¢€s tudosok sokszinli képzettséggel és onallé gondolkodéasukkal vélhetéen
maguk is hozzdjarulhattak Szondi sorsanalitikus eszmerendszerének kialakuldsahoz.
Szakmai szocializaciojat tekintve a francia tarsadalom-, ¢és gyermeklélektani
elétanulmanyokon nevelkedé Mérei Ferenc Franciaorszagbol hazatérve beallt Szondi
kovetdi kozé, és hatasdra mar elfogadta, hogy a gyermek nem ,tabula rasa”, de a
biologiai  determinizmus  Szondindl tapasztalt mértékli  hangoztatasat, a
tarsadalomjobbitd szandékokat Méreinél soha nem tapasztaljuk (Kanfi-Horvéath, 2011,
268.). Masutt Molndr Imre ugy idézi vissza Szondi legelsd, legbelsdé korének
kiképzését, hogy kezdetben 6k maguk is kritikus hozzaallassal kezdték gytjteni a
tesztfelvételi-vizsgalati adatokat, és sok kérdést fogalmaztak meg a formalddo
sorsanalitikus tedridval kapcsolatban (Molnar, é.n. idézi Kiss, 2014, 599.). Azt
bizonyosan tudjuk, hogy a tdgabb szakmai kor szdmara Szondi lakdsan minden
honapban megtartott szemindriumokat mas tudomdnyteriiletek, példaul a Magyar
Pszichoanalitikai Egyesiilet tagjai is latogattdk. A laboratoriumban és a Szondi-
szeminariumokon folyd szakmai-tudomanyos vitdk minden bizonnyal szintén
hozzdjéarultak Szondi formdlodd eszmerendszeréhez, megerdsitették mind a genoteszt

hasznalhatosagat, mind a sorsanalizis téziseit.

Nem beszélhetiink kozvetlen hatasrol, de jelzik a magyarorszagi gyogypedagogia
korabeli tudomanyos szinvonalat egy masik kiemelkedd orvos-gydgypedagogus

személyiség, Barczi Gusztav kutatasai. Barczi munkatarsaival a siketség
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atorokitodésének keérdéseit tanulmanyozta, mintegy 220 siket gyermek 8000
csaladtagot feloleld csaladfajat dolgozta fel koranak megfeleld statisztikai
szamitasokat alkalmazva, és vett szamitasba egyéb gyakorlati tapasztalatokat, amelyek
révén eljutott odaig, hogy bizonyithatdé mdédon az egész személyiségre mas hatassal bir
az érzékszervi rendellenesség kovetkeztében kialakult siketség, szemben az értelmi

fogyatékossag tarsulo tiineteként jelentkezo siketséggel (Gordosné Szabd, 2004).

Lathatjuk tehat, hogy a korabeli gyogypedagogia miképpen hagyta rajta nyomat

Szondi tudoményos nézeteinek fejlddésén €s termékenyitette meg gondolkodésat.

A pszichoanalizis hozzajarulasa a sorsanalizis megsziiletéséhez

Az 1930-as évektdl folyod kutatdsok mar egyértelmiien a sorsanalizis eldszobajanak
tekinthetdk. Karl Biirgi-Meyer (1996) részletesen feltarta a sorsanalizis eldtti alkattani
kutatasok €s a sorsanalizis kozotti hidnyzo6 lancszemet: 0sszefoglald irdséban felsorolja
azokat a konstitacidanalitikus, endokrinologiai, tobbdimenzids ¢€s oOrdkléstani
csaladfakutatasokat, ikervizsgalatokat, amelyeknek eredményei egy-egy elemét
konstitacioanalitikus- és a csaladfakutatasok, valamint a sorsanalizis kozott abban véli
tetten érhetének, amikor Szondi elkezdett foglalkozni a betegségvalasztds —
kozelebbrdl a ,,fogyatékos értelem valasztasanak™ — kérdéskorével, ami a sorsanalizis
megjelent publikicidiban is talalhatok csalddfakutatasok eredményeirdl szo6lo
elemzések, ezekben azonban a lueszes megbetegedés és az ennek nyoman a
leszarmazottakban megjelend fogyatékossdg  Osszefiiggéseinek  targyaldsakor
betegségvalasztasrol beszélt. 1936-1937 fordulopontnak tekinthetd a sorsanalizis
teoridjanak kialakuldsdban. A kordbban citalt példdkat Szondi 1937 utdn mar
pszichoanalitikus szemlélettel neurdzisvilasztas kérdéskorben targyalta wjra. Uj
elemként bukkantak fel a libidotropizmus mogott feltételezett génrokonsag és
konduktor természet elgondolasai (Biirgi-Meyer, 1996, 89-93.). 1937 mas
szempontbol is fontos évszam: ekkor adtak ki Hollandidban Szondi Analysis of

Marriages. An attempt at a theory of choice in love cimi, els6 sorsanalitikus munkajat.
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A sorsanalizis kialakulasanak ezen a pontjan érhetjiik tetten leginkdbb a

pszichoanalizis hatasat Szondi gondolkodasara.

Szondi kdlesondsen jo kapcsolatot apolt a magyar pszichoanalitikusok korével.
Az 1930-as évekre élénk szakmai vitdk folytak a Budapesti Iskola kovetdi korében,
melyek meghatarozé része szOlt a nevelés kérdéseirdl. Masrészrél a magyar
pszichoanalitikus iskola e korszakara erésen jellemzd volt a racionalista szemlélet, az a
kifejezett torekvés, hogy természettudomanyos valaszokat talaljanak a 1ét ontologiai
kérdéseire (Vajda, 1996). Szondi gondolkodasmddjatdol nem alltak messze ezek a
vitdk, amelynek bizonyitéka, hogy egyes gondolatokat, példaul Hermann Imre
megkapaszkodas-0szton elméletét valtozatlan formaban beépitette a genoteszt
Osztonelméletébe, mig masutt 6 maga is foglalkozott az 6sztondk nevelhetdségének

kérdésével (1d. lentebb).

Szondi ismerte és elismerte Freud és Jung elgondolasait a tudattalan két
kifejezodésérdl, a szimptomarol és a szimbolumrol. A szimptoma a tudattalan
személyes rétegeihez kapcsolhatdo, az egyén személyes, infantilis szexualis
Osztontendencidinak elfojtdsaképpen sziiletik meg. Jung (Jung, 2011) szerint az
alomban megjelend szimbdlumok egy mélyebb archaikus réteg, az emberiség primitiv
képi ¢és szemléleti gondolkoddsdnak vetliletei is egyben. Az &lombeli képek
szimbolikus jelentése olyan magyardzat, amely tilmegy a személyes rétegen, a
transzcendens, mitikus rétegig. Amellett, hogy Szondi elfogadta a szimptémat és a
szimbolumot, mint a tudattalan legitim nyelveit, mégsem tartotta ezeket
kizar6lagosnak. Véleménye szerint a tudattalan olyan tobbdimenzids képzOdmény,
amely nem bonthaté ki pusztan e képzéddmények segitségével. Szondi egy ujabb
nyelvet ajanl a tudattalan megértéséhez: az 6sztonos valasztasok nyelvét. A fogyatékos
gyermekek csaladjainak korében végzett csalddfakutatasok vezették el ahhoz a
gondolathoz — bar sajat bevallasa szerint e gondolat mar joval korabban, 1919-ben
megfogalmazodott benne, akkor még tudomanyos igazolds nélkiil (Szondi, 1996, 68.)
—, hogy valasztasaink — legyen sz0 par-, barat-, betegség-, hivatas-, haldlnem
valasztasrol — Oroklott csalddi genotipus altal meghatarozottak. Ezzel Szondi
azonositja a tudattalan harmadik funkciojat, a csaladi tudattalant, és annak nyelvét, az

0sztonos valasztasok nyelvét, elméletét mintegy a freudi személyes tudattalan és a
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jungi kollektiv tudattalan kozé helyezve. Szondi a személyiség pszichodinamikus
miitkodésének hatterében miikodé 6sztonokrdl alkotott elméletét tekintve is eltér a
freudi dualis 0sztonelmélettdl. Genotesztjének O0sztonelméletében négy Osztonkort és
ezek Oroklésbiologiai hatterét azonositotta: szexudlis-, paroxizmalis-, énes- ¢és

kapcsolati 6sztonkorrdl beszelt (Gyongyosine Kiss, 2011).

Szondi elgondoldsa a csalddi tudattalanr6l nem valt elismert részévé a
pszichoanalitikus hagyomanynak. Nem allnak rendelkezésiinkre irodalmi adatok arrol,
hogy Jung foglalkozott-e valaha Szondi tanaival. Azt viszont tudjuk, hogy Szondi
megkiildte a libidotropizmusr6l irt, fent emlitett konyvét Freudnak. Freud
szkepticizmussal €s tavolsagtartassal kezelte Szondi elméletét, véleménye szerint az
anaklitikus és narcisztikus targyvalasztas kimerit6 moddon irja le a szerelmi
partnervalasztas okait, ezért nem tartotta sziikségesnek jabb paradigma bevezetését

(Biirgi-Meyer, 1996, 89.).

Ezzel egyiitt 1937-re mar megsziiletett a genoteszt is, Szondi mintegy kész
teoriaval allt a tudoméanyos nagykozonség elé. De visszaemlékezések szerint ennek
eldmunkalatai mar jo ideje folytak a laboratériumban anélkiil, hogy hivatalosan ezt
felvallalhatta volna Szondi (Benedek, 1993; Biirgi-Meyer, 1996). A laboratériumban
foly6 munka 1937-1939 kozott egyértelmilen a Szondi-teszt végsd formajanak
kialakitasat célozta meg. 1938 végére a teszt elnyerte mai formdjat, azaz a tesztbattéria
a ma is hasznalatos képeket és 0sztontengelyeket tartalmazta. 1939-ben Calderoni, egy
pszichologiai tesztek kiaddsara specializalodott tesztkészitd, kiadja a tesztet, majd
1939-ben elindulnak az elsd kisérleti dsztondiagnosztikus kiképzdcsoportok (Biirgi-

Meyer, 1996).

A sorsanalizis megsziiletésével parhuzamosan ismét fordulatot tapasztalhatunk
Szondi tudomanyos gondolkodéasaban, szemléletében: az eredetileg orvosi-biologia
nézdpontbdl vizsgaldodd Szondi érdeklddésének korébe az dsztonalkat és az Gsztonélet
kertil, a test és a lélek hataran tapasztalhato jelenségek kezdték el foglalkoztatni. Mig
kordbban a patologias folyamatokat funkcidzavarokra vezette vissza, ekkortol
Osztonzavarrol besz¢€lt, a testalkat, testalkat-patologia helyett Osztonalkat ¢és

Osztonpatologia keriilt figyelmének kdzéppontjaba. Ezek utdn a kutatdsok a részletes
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csaladi anamnézis ¢és OsztOonalkatok azonositdsa mentén zajlottak. Az 0sztonok
nevelhetdségének kérdésével foglalkozva meghatarozta a nehezebben és konnyebben
nevelhetd 6sztondk korét, azt tervezte, hogy lelki segitségnyujtd dllomasokat hoz 1étre,
ahol a segitséget keres0 Osztonalkatanak megfeleld segitét, neveldt, un. lelki kardt

talalhat.

Bar a sorsanalizis elmélete és a genoteszt is készen allt a II. vilaghaboru el6tt,
torténelmi okokbol Szondi nem teljesithette ki munkdjat Magyarorszagon. A
sorsanalizis filozofiai hattere, a genetikai meghatarozottsagot modositd szabad
valasztas kérdése, az egyén tobb, sokszor ellentétes sorslehetdségei kozott rendet
teremtd Pontifex-En gondolata foként munkassaganak masodik, svajci szakaszaban

bontakozott ki.

Utohangok Szondi munkassaganak megitélés¢hez

Szondi munkassagat sokan ¢€s sokszor méltattak. Tudomanyok széles korét volt képes
szintetizalni nagyszdmu, szisztematikusan megtervezett és kivitelezett kutatasai soran.
Alapvetden ¢és dontéen természettudomanyos-klinikai  beallitottsaga mellett
munkéassdganak korai éveiben magédba szivta ¢és elméletképzésébe épitette a
pszichoanalizis gondolatvilagan tul a gyogypedagogia holisztikus, multidiszciplindris
emberszemléletét, amely a gyakorlatban az ember teljes személyiségének

megragadasara 0sztonozte, elméletben a sorsanalizis filozéfiai hatteréiil szolgalhatott.

Az elmult évtizedekben mégis azt tapasztaljuk, hogy Szondi elmélete
tudomanytorténeti érdekességgé valik és a Szondi-teszt gyakorlati alkalmazasa egyre
inkdbb kiszorul a klinikai gyakorlatbol. Természetesen egy életmii értékét nem
itélhetjilk meg pusztan annak alapjan, hogy a mai tudomanyos gondolkodasban és
gyakorlatban mennyire van jelen. Jelen-l1éte ugyanakkor megerdsiti az elmélet
helyénvalosagat, alkalmat ad a gyakorlatban val6 tovabbfejlesztésére. Tekintsiik at e

hattérbe szorulds okait, s a gyakorlatban tapasztalhat6 j kezdeményezéseket.

A Nemzetkozi Szondi Intézet megalapitasa utan az intézet vezetésével tobb éves

kurzusok formajaban tortént Szondi sorsanalitikus elméletének, a genoteszt
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felvételének és értelmezésének, valamint a sorsanalitikus terapia gyakorlatanak
oktatasa. Bar az intézet erdfeszitéseket tett arra vonatkozdan, hogy a képzést az
akadémiai vilagban 6nallo képzésként ismertesse el, ez nem jart sikerrel, igy Szondi
tanai az érdeklddoknek csak sziikebb kozegét érhette el. Szondi kozvetlen
munkatarsainak eltdvozasaval egyre sziikil az a kor, amely Szondi szellemiségét

tovabbvihetné.

Magyarorszagon részben a Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany szakmai
feliigyelete mellett folynak a teszt felvételére és értelmezésére, elsdsorban klinikai
gyakorlatban val6 diagnosztikus alkalmazasara felkészité kurzusok. De e kurzusokra is
nagyobb létszamban még abszolutériumot nem szerzett pszichologushallgatok
jelentkeznek. Az alapitvany kuratériumi tagjain keresztiill ezek az ismeretek
megjelennek egy-egy egyetemi kurzus erejéig a pszichologushallgatok akadémiai
oktatdsaban is. Az elméleti kurzus elvégzéséhez azonban nem tarsul kozvetleniil a
Szondi-teszt gyakorlati alkalmazasa, amennyiben a tesztet csak végzett
pszichologusok hasznalhatjdk. Az elmélet tanitadsa €s a gyakorlati alkalmazas idében

eltavolodni latszik egymastol.

Masrészrél a Szondi altal preferalt 10 profilos tesztfelvételi eljaras nehezen
illeszthetd a klinikai gyakorlatba, részben az eljards iddigényes volta, részben az
értekelés szovegének régiessége, részben pedig amiatt, hogy a Szondi altal felallitott
0sztonkorok és ezek patologiaja nehezen illesztheté a mai tudomanyosan elfogadott
diagnosztikai  rendszerekhez. A  kétprofilos eljards tobb  szempontbdl s
megkérddjelezhetd informacidkat nyujt. A sorsanalitikus terdpias eljarast pedig

tudtommal ma mar senki nem alkalmazza.

Van-e helye, jogosultsdga Szondi sorsanalitikus elméletének és Gsztontesztjének
napjaink gydgyitdsdban? A bioldgiai és a géntudomanyok fejlédésével Szondi
elméletének bioldgiai alapjai, a genotropikus valasztas elmélete tobb szempontbol
megerdsitést nyertek, 1d. Bereczkei 0sszefoglaldé munkdjat (Bereczkei, 1999). A mai,
korszerii statisztikai apparatussal végrehajtott csaladfakutatasok Szonditol fiiggetleniil
hozza hasonlé megallapitasokra jutottak (Vidgop, Haguel-Spitzberg és Fouxon, 2017).

Ugy tiinik tehat, hogy az elmélet tobb szempontbdl, mai tudomanyos szemmel is
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megalapozottnak mondhatd. A gyogyitas gyakorlataban 1 irany latszik kibontakozni,
amennyiben a Szondi-tesztet nem elsGsorban diagnosztikus eszk6zként alkalmazzak,
hanem a terapidban, viselkedési mintdzatok, valasztasi lehetoségek beazonositasara €s
tudatositasara (Schweikert, 2017; Geykens, 2017). Tanui lehetiink a Szondi-teszt
értelmezésének megujitasara tett eréfeszitésnek is (Lukacs, 2016). Uj utat jelent a
sorsanalitikus szempont beemelése a tanacsadéi munkaba (Kaplar, 2017). A
csaladterapia pedig felfedezni latszik Szondi csaladi tudattalanrol sz6lo elgondolasat,
mely szervesen illeszthetd a transzgeneracios csalddterapias megkozelitések korébe
(Toth B., 2017). Foleg Dél-Amerikaban és Svédorszagban Szondi teéridja ¢€s
tesztmodszere a karrier tanicsadas ¢és kivalasztds teriiletén vezetett 1
kezdeményezésekhez (HumanGuide teszt) és valt nagyon sikeressé (Kenmo, 2017,

Welter és Neman, 2017).

E tudomanyos kutatdsok és gyakorlati kezdeményezések fényében elmondhato,
hogy Szondi elmélete €s genotesztje folyamatosan jelen volt, €s ha mas utakon is, de 0;j

helyet talal maganak — ismét — a gyakorlatban.
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