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Az ,egzisztencialista” Szondi Lipdt

A Szondi-reneszansz dimenzioi

A rendszervaltast kovetd évtizedekben Magyarorszagon megindult nemcsak Szondi
Lip6t és a Szondi-tanitvanyok miiveinek kiaddsa, hanem a sorsanalizis Ujraértékelése
is. Mivel Szondi klinikai mddszerei — els6sorban 0Osztondiagnosztikai tesztje —
korédbban 1is jol haszndlhatonak bizonyultak, sziikségessé valt annak feliilvizsgalata,
hogy a gyakorlat hatterében meghizdédd elméleti elgondolasok mennyire
kompatibilisek a modernebb pszichologiai torekvésekkel vagy a human
viselkedésbiologiai kutatasok eredményeivel. Ez a ,,modernizalas” egyébként nem
teljesen 1) keletli; a kisérleti 6sztonteszt Mérei Ferenc (Mérei, 1974) altal kidolgozott
kétprofilos technikdja ennek a torekvésnek egy korai megnyilvanulasa. A kétprofilos
proba — szemben az eredeti tizprofilos valtozattal — nem csupan Szondi
sorsanalizisének keretein beliil, hanem a korszeriibb klinikai pszicholégia szamara is
alkalmazhatova tette a kisérleti Osztondiagnosztika modszerét. Mérei azt varta a
kétprofilos eljarastol, hogy az altal a Szondi-teszt altaldnosabb értelemben is részévé

valhat a hazai klinikai pszichodiagnosztikai gyakorlatnak.

A ,,valodi”, immar (majdnem) minden részletre kiterjedd ujrafelfedezés azonban
a 80-as, 90-es évekig varatott magara. Ez nyilvanvaléan szoros kapcsolatban all a

magyarorszagi politikai-tarsadalmi  valtozasokkal, azonban nem fiiggetlen a
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tudomanyos korszellem azon iddszakra jellemzd kétiranyt atalakulasatol sem, amely
pluralisztikusabba tette a személyiségkutatasokat. Egyrészt fellendiiltek az emberi
magatartds biologiai alapjaival foglalkoz6 kutatdsok (neurobioldgia, humanetologia,
magatartasgenetika, lasd pl. Bereczkei, 1994; Banki, 1995), emellett azonban a
pszicholdgiaban tortént egy ,,narrativ fordulat™ is. Ez utobbi ahhoz kothetd, hogy a 80-
as évektdl kezdédden a pszicholdégusok szamara vildgossa valt, miszerint az emberi
lelki jelenségek jelentds része azok torténeti kontextusa, illetve torténetszeri
szervezOdésének figyelembe vétele nélkiil érthetetlen marad (Hargitai, 2007).
Részben ez utdbbi vonulathoz kapcsolédik? — idSben is — a ,,human tudoméanyos”
pszichologia (kivaltképp a pszichoanalizis) fokozodd érdeklddése a narratologia,
illetve hermeneutika és a fenomenoldgia, altalanosabb értelemben a ,kontinentalis”
filoz6fia, mint episztemologiai alap irant (Tobin, 1990; Orange, Stolorow és Atwood,
1998; Karterud, 1999; Rennie, 2007). Szondi sorsanalitikus elmélete sajatos médon e
két tendencia, a ,természettudomanyos” és a ,human tudomanyos” pszichologia

(Walsh, Teo és Baydala, 2014) metszéspontjaban helyezhetd el.

A Szondi munkassaga iranti megnovekedett érdeklddés nyoméan szamos eredeti
szoveg, illetve a tanitvanyok altal irt 6sszefoglald, ismertetd valt hozzaférhetévé a
hazai kozonség szamara. 1987-ben végre megjelent az elsd magyar nyelvii Szondi-
konyv, a ,,Kdin, a torvényszegd — Mdzes, a térvényalkotd” (Szondi, 1987). A konyv
bevezetdjét ird6 Szondi-tanitvany, Benedek Istvan ugyanebben az évben ,,Az 0sztonok
vildga” cimli konyvében kiilon fejezetet szentelt mestere elméletének (Benedek,
1987)%, majd 1989-ben egy masik kdvetd, Noszlopi Lészld eredetileg 1947-es
»dorselemzés ¢és kisérleti 0sztondiagnosztika™ (Noszlopi, 1989) cimii munkaja latott
napvilagot. A 90-es évektdl aztdn egymadst értek a kiilonféle ujabb kiadvanyok.
Részletesen foglalkozott a Szondi-iskola torténetével Harmat Pal 1994-es konyve, a
,,Freud, Ferenczi és a magyarorszagi pszichoanalizis”, a Thalassa folyoirat (az Imdgo

Budapest elddje) pedig 1996-ban Szondi- Ferenczi szamot jelentetett meg eredeti

1 A torténeti jelleg felfedezése azonban nem teljes mértékben a narrativ pszicholégia érdeme. Az 50-es évektél
kezdve az egzisztencializmushoz és a pszichoanalizishez k6tdd6 pszichologusok/pszichiaterek és filozoéfusok
(Binswanger, Sartre) mar hangstlyozzak ezt, lasd Kovary, 2017.

% A narrativ pszicholdgia és a fenomenologiai/hermeneutikai filozofia kozotti konkrét kapcsolodast Paul Ricoeur
munkassaga jelenti, elsésorban a ,,narrativ identitas” elmélete, lasd pl. Ricoeur, 2001.

¥ Benedek — itt6ré6 modon - mar 1973-ban publikalt egy két részes irast Szondirél, lasd Benedek, 1973.
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Szondi-szovegekkel. Ugyanebben az évben jott ki a Szondi harom alapvetd
tanulmanyat tartalmazo ,,Ember és sors” (1996) (ez részben atfed a Thalassdban
publikalt tanulmanyokkal), illetve Lukacs Dénes kotete, a ,,Szondi- Az 6sztonprofiltol
az elméletig” (1996). Az évtized végére megélénkiild Szondi-kutatas vezetd alakja, a
pécsi egyetemhez kotddd Kiss Enikd 1999-ben Aallitotta Ossze elsddleges €s
masodlagos irodalmakbol az Uj Mandatum kiadd ,Magyar Pantheon” sorozatanak
Szondi-kotetét ,,Szondi Lipot” cimmel. A tendencia a 2000-es években folytatodott;
2007-ben egy monumentalis, tobb mint 500 oldalas konyv jelent meg a teszt
alkalmazasarol (Szondi, 2007), amit 2016-ban kovetett Lukdcs Dénes ,,modernizalt”

verzidja (Lukacs, 2016).

E kiadvanyok megjelentetése mellett a 80-as évek végétdl megindult Szondi
Lipot komplex munkéassagadnak mar emlitett Gjraértelmezése is. Hargitai Rita (Hargitai,

2008) nyoman a kovetkezd csomopontok jeldlhetdk ki a revizios folyamatokon beliil:

(1) A Szondi-teszt pszichometriai feliilvizsgalata (Vargha Andras
munkassaga)

(2) A Szondi-teszt miikddési elvei a korszerii arcfelismerési €s szamitogépes
képfeldolgozasi kutatasok fényében (Révész Gyorgy, Feldmann Adam vizsgalatai)

(3) Szondi viselkedésbiologiai-orokléstani felvetéseinek Osszevetése a
modern magatartasgenetika és evolucios biologia/pszichologia eredményeivel
(Czeizel Endre és Bereczkei Tamas nyoman)

(4) Szondi elmélete a modern temperamentum- ¢&s karakterkutatasok
tilkkrében (Kiss Enikd munkéassagaban)

(5) A ,sorspszichologia” €és a mai narrativ pszichologia viszonyanak

tisztdzdsa (Hargitai Rita sajat kutatasai)

Ezek a kortérs revizios folyamatok azonban nem érintnek egy fontos aspektust,
mégpedig azt, hogy Szondi elméletének van egy markans filozofiai, etikai és
vallaslélektani rétege, ami nélkiil a koncepcid egészének értelmezése egyoldalt marad.
Kiss Enikd szertedgaz6 munkéssaga (Kiss, 1999a, 1999b, 2007) szerencsére kiterjedt

erre a vetiiletre is, am — ahogyan azt példaul a 2017-es Budapesten rendezett
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nemzetkozi Szondi-konferencia programja’ is tiikrozi —, ez a dimenzié sajnalatos
modon kezd teljesen a hattérbe szorulni a Szondival kapcsolatos mai diskurzusokban.
Ez egyébként az egész 21. szazadi pszicholdgidban is megfigyelhetd, pontosabban az
tapasztalhatd, hogy az ezeket a témakat felvallalo aktualisabb iranyzatok (pozitiv
pszicholdgia, transzperszondlis  pszichologia) az  eurdpai, ,kontinentdlis”
hagyomanyok helyett inkdbb a felszinesebb amerikai pragmatizmus szellemében
nyulnak e témakhoz. Szondi Lip6ot mai kovetdinek jelentds részét is sokkal inkabb
foglalkoztatja az, hogy az elméletet és a gyakorlatot tematikailag és modszertanilag a
jelen kor (sokszor egyoldalian pragmatista, redukcionista, sét idonként szcientista)

tudomanyos elvarasaihoz igazitsak®.

Ez egyébként nem meglepd, hiszen az egész 21. szazadi pszichologiat erdteljesen
meghatarozza a szcientizmus ¢€s a pragmatizmus iranyaba torténd hangsulyeltolodas,
ami a popularizicidoval egyetemben jelentds dimenzidvesztéssel, elsekélyesedéssel
fenyegeti a 1élektan tudomanyat (Kévary, 2017). Ez a technikai-fogyasztoi kulturalis
hatasok érvényesiilése mellett nagymértékben kapcsolhatéd a pszicholdgia sok esetben
jelentds ,,szcientista dnfélreértéséhez™® is. Ez Yanchar és Hill (Yanchar és Hill, 2003)
szerint arra  vezethetd vissza, hogy a legitimaci6 vigya miatt a
természettudomanyos/pozitivista moddszerekhez kezdettél fogva kényszeresen
ragaszkodo akadémikus pszichologia ezzel a torekvéssel egy, a modszertannal
implicite egyiitt jard ontologiai alapfeltevést, a kartézidnus materializmust tette sajat,
sosem feliilvizsgalt kiindulopontjava’. Ez utdbbi szerint az elme miikddése egyenld az
agy mechanikus miikddésével, amelynek megismerése érdekében a szervet izolaltan,
onmagéban kell vizsgdlni (Gallagher ¢s Zahavi, 2008). Szondi maga is rendkiviil
sziiklatokorlinek tartotta az akadémiai pszichologiat (Biirgi-Meyer, 1994, 1996); a sors
fintora volna, ha elmélete épp az ehhez vald igazitds nyoman vesztené el sajatos

komplexitasat. Tanulmanyomban ezzel az ,elveszett” dimenzioval, pontosabban a

* hitp://szondialapitvany.hu/phocadownload/abstracts2017.pdf 2008. 02. 03.

® Ennek az egyik jele példaul, hogy Lukéacs Dénes (Lukacs, 2016) megkisérelte Szondi sajatos terminologiajat
,,erthetd fogalmakkal” helyettesiteni, ami elfogadhato tdrekvés, ha ez hosszu tdvon nem érinti negativan a
sorsanalizis komplexitasat és nélkiilozhetetlen filozofiai beagyazottsagat.

® A ,szcientista dnfélreértés” kifejezést Jiirgen Habermas (Habermas, 1968) hasznalta a freudi pszichoanalizissel
kapcsolatban.

" A pszichologia tehat a kezdetektol fogva nem vette komolyan Husserl (Husserl, 1910-11) — tobbek kozt a
,naturalista” kisérleti pszichologiara iranyul6 - kritikai megjegyzését, miszerint a kutatasi modszereket a targy
természetéhez kell igazitani, nem eldzetes idealokhoz.
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filozofiai aspektusokkal foglalkozom, ezek kidomboritasaval pedig a komplexités
megdrzése mellett érvelek. Ugy vélem egyébként, hogy ez nem csak a Szondi-

hagyomany, hanem az egész tudomany jovdje szempontjabdl kulcsfontossagii kérdés.

Szondi és az egzisztencializmus kapcsolodasi pontjai

Szondi Lipot filozofiaval és egzisztencializmussal vald kapcsolata, ha nem is tual
gyakran hangsulyozott, de alapvetden azért ismert jelenség. Kiss Enikd ,,Sorsanalizis
¢s egzisztencialista filoz6fidk” cimill tanulmanyaban (Kiss, 1999a) utal arra, hogy
Szondi Lipot — foként munkdssaga masodik vilaghdbort utani, ,,0janankoldgiai”
szakaszaban — a valasztids, illetve a szabadsdg problémdjanak kozéppontba
helyezésével hasonld kérdések felvetéséhez jutott el, mint az egzisztencializmus
legfontosabb eldfutara, Soren Kierkegaard, illetve Szondi sajat koranak német
egzisztencialista filozofusai, Martin Heidegger® és Karl Jaspers. Elemzésében ennck
megfelelden Kiss Enikd a magyar sorsanalitikus valasztassal ¢és szabadsaggal
kapcsolatos elméleti elgondolasait, fogalmait veti Ossze Kierkegaard, Heidegger,
illetve Jean-Paul Sartre eszméivel — a vonatkozé szovegrészek parhuzamos felidézése
¢s értelmezése segitségével. Az elméleti és eszmetorténeti jelleglh megkdzelitésen tul —
vagyis a tematikai atfedések megallapitasa, a hasonldsagok és kiilonbségek kimutatasa
mellett — véleményem szerint érdemes egy részletesebb rekonstrukcioval is
megprobalkozni, ami az ide kapcsolodo szovegek tartalman til figyelembe vesz fontos
kontextualis tényezoket is. Az altalam vizsgalt kapcsolodasi pontok a kovetkezok: (1)
a svajci kulturalis kdzeg, (2) a (Szondi szamara) kortars egzisztencialis filozofiak
kozvetlen hatasa, (3) az ugyancsak kortars egzisztencialis pszicholdgia/pszichiatria
kozvetlen hatdsa, az elédok koziil pedig (4) Dosztojevszkij illetve (5) Kierkegaard
munkdassaga. Az ezekre vonatkozo aldbbi elemzéseimet inkdbb problémafelvetésnek
szénom, mivel a felmeriild kérdések megnyugtatd tisztdzdsa tovabbi részletes és

hosszadalmas kutatdsokat igényel.

® Heidegger esctében egyes szakértSk szerint nem teljesen indokolt egzisztencializmusrol beszélni, 1asd pl. Aho,
2003. Az erre vonatkozo6 ellenvetések egyik Iényegi eleme, hogy a heideggeri fundamentalis ontologia az
egzisztencializmussal szemben a létezésre (ontoldgiai) és nem a létez6re (ontikus) koncentral.
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Svajc

Eldszor is rendkiviil fontos torténeti — kulturalis kontextualis tényezd, hogy Szondi
¢lete és munkassaga 1944-t61 Svajchoz kotédik (Biirgi-Meyer, 1994). Ebben az
id6szakban itt ¢élt és dolgozott a rd kétségteleniil nagy hatast gyakorlo Carl Gustav
Jung mellett a Jung-tanitvany Alphonse Maeder, aki Jung mellett az egzisztencialista
Martin Buberrel is kozeli kapcsolatban allt (lasd késObb), valamint a Daseinanalizis
két meghatarozo figurdja, Ludwig Binswanger és Medard Boss is (Condrau, 2013).
Ezen tal 1948-t61 1969-ben bekdvetkezett halalaig szintén Svéjcban, egész pontosan
Béazelben tevékenykedett Karl Jaspers is, aki korai, &m nagy hatdsu pszichiatriai
tevékenységét kovetden valtott az egzisztencidlis filozofia irdnyaba (Jaspers, 1977).
Szondi tehat évtizedeket toltott egy olyan kulturélis kozegben, ahol az egzisztencidlis,
illetve fenomenologiai-hermeneutikai szemlélet jelentds képvisel6i munkalkodtak, és
legtobbjiiket idézi is irasaiban (ezekre lentebb részletesebben is kitérek). Arra
vonatkozoan azonban nincs adat a ziirichi Szondi Intézet dokumentumai kozt, hogy
személyes kapcsolatot tartott volna fent barmelyikiikkel®, kivéve Jungot, akivel a
viszonya — Kerényi Magda szerint — ,,bensdséges volt” (Biirgi-Meyer, 1996). Felettébb
figyelemre mélté azonban, hogy Szondi ezen, svéjci peridodusdban tért 4t az un.
,Oanankologiai” felfogasrol az ,,ujanankologiaira™®. Ez azt jelenti, a csaladi tudattalan
altal (genetikailag) meghatarozott 6anankologiai ,,kényszersors” fogalmat kiegészitette
az Ujanankoldgiai ,,véalasztott sors” aspektusaval. E szerint ,az egyén szdmtalan
egzisztencialehetéséggel rendelkezik, s az én'! tudatosan, szabadon donthet egyik vagy
masik egzisztencialehetdség valasztasa mellett” (Gyongyosiné Kiss, 1999b, 19.). A
valasztott sors Iényegi sajatossagait leird fogalmak - egzisztencialehetdségek,

szabadsag ¢s valasztas — kozvetleniil utalnak az egzisztencialis felfogasra.

Szondi ,,egzisztencidlis” fordulatanak a legfébb személyes inditékai feltehetden a

masodik vildghabora és a holocaust sokkja, a bergen-belseni koncentracids tdborban

° A tanulméany megirdsanak idején nem volt lehetéségem arra, hogy Ziirichbe utazzak attekinteni a hagyatékot.
Ebben egy magyar szarmazasu svajci bardtom, Victor Varga volt segitségemre, aki itmutatdsaim alapjan és
Alois Altenweger intézetvezet6 (Szondi Institut — Lehr- und Forschunginstitut fiir Schicksalpsychologie und
Allgemenine Tiefenpsychologie, Ziirich) tdimogatasaval attanulmanyozta Szondi mintegy 120 levelét és ottani
konyvtarat, amiért halaval tartozom nekik.

10 Anankologia Szondinél a sorssal (ananké) foglalkozé tudomény.

! Ugyanebben az idészakban keriil pszichologiai gondolkodasanak kézéppontjaba az én, ami nem fiiggetlen a
pszichoanalizis 20. szazadi alakulasatol, az ego-pszichologia népszertivé valasatol (Gyonygydsiné Kiss, 1999b).
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elszenvedett tapasztalatok hatasai és az emigracié (Harmat, 1994) lehettek. Ez a
megrazd peridodus olyan ,hatarhelyzetet” (Jaspers, 2008) jelenthetett szamara, amely
vilagnézeti allasfoglalasra, gondolkodasanak ujraértékelésére késztette. ,,Az emberiség
torténetében nem volt még egy olyan korszak — irja Szondi az itthon maradottakhoz
sz010 elsd, Svajcbol irt levelében™ — amelyben a sors kérdése olyan elemi erdvel tort
volna ki minden gondolkod6bol és minden kontemplalébol, mint napjainkban.” Nem
biztos azonban, hogy az Gjanankologiai perspektiva ebben a formaban jott volna létre a
Szondit ért kozvetlen és kozvetett egzisztencialista hatasok nélkiil, amelyek segithettek
neki abban, hogy benyomasait, tapasztalatait megfeleld formaba Onthesse és
Osszeegyeztesse korabbi elgondolasaival. A levelek mellett Karl Biirgi-Meyer Szondi
svajci periodusat bemutaté tanulmanyaban (Biirgi-Meyer, 1994) sincs arra vonatkoz6
utalas, hogy a hatds befogadisa soran Szondi személyes kapcsolatba keriilt volna
Binswangerrel, Bossal vagy Jaspers-szel. Biirgi-Meyer cikkében — amely nyomon
koveti nem csak Szondi életének, de munkassaganak alakulasat is — teljesen elmarad
ennek a nyilvanvald egzisztencialista hatisnak az emlitése, annak ellenére, hogy
Szondi tanulményai feketén-fehéren tiikrozik ezeket az inspiracidkat. Ez a hidny talan
egy hasonld tendenciat tiikkr6z, mint amit a bevezetOben a Szondi-reneszansszal

kapcsolatban emlitettem.

Egzisztencialis filozofia és fenomenologia

Szondi Lipot tijékozottsaga €s olvasottsaga egészen elképesztd mértékii volt. Az
orvosi, pszichiatriai és pszicholdgiai szakirodalom mellett behat6 irodalmi, filozéfiai
¢és teoldgiai ismeretekkel birt; nem véletlen, hogy a louvain-i Kkatolikus egyetem
diszdoktorra avatta (Harmat, 1994). Filozoéfiai érdeklddése mar hazai iddszakaban is
igen jelentds volt. ,,Mindig meglepett — irja Benedek Istvan —, hogy a legmodernebb
orvoslélektani kutatas kozepette a hindu Aranyaka-Upanishadot, Platon Lakomajat és
fokeént a Biblidt olvassa — és nemcsak olvassa, hanem kozvetlen Osszefiiggést is talal a
maga munkdja és az Okori szellem kozott. Ezeknek az Osszefiiggéseknek szdmos

nyomat lehet talalni a konyveiben...” (Benedek, 1973b, 96-97.). Ez az érdeklddés

12 A levelet a Lélekelemzés folyoirat 2018-as tavaszi szaméaban publikalja Narancsik Gabriella.
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keésdbb, ,,0janankologiai” korszakaban tovabb boviilt 20. szazadi szerzok irdnyaba.
Ekkor sziiletett elméleti tanulmanyaiban (Szondi, 1954, 1956, 1963, 1968) konkrétan
1déz az egzisztencialista filoz6fidhoz tartoz6 szerzdket; Martin Heideggert, Karl
Jasperst, az egzisztencializmust messzemendkig meghatarozd, a fenomenologiai
iranyzatot megalapito Edmund Husserlt, valamint a Heidegger és Husserl kovetd Karl
Lowith-et is. Szondi irdsaiban az egzisztencialista és fenomenoldgus filozéfusok
mellett felbukkan még Henri Bergson, Wilhelm Dilthey, Hegel, Arisztotelész, Franz
Brentano, Spinoza, Immanuel Kant, Friedrich Schleiermacher és Ludwig Klages neve
is, az egyik tanulméanyban (Szondi, 1968) pedig Arthur Schopenhauer ordkléssel
kapcsolatos téziseit elemzi hosszabban. Az aldbbiakban részletesebben is kitérek az

egzisztencialista-fenomenologus szerzok és Szondi kdzvetlen szellemi kapcsolatara.

Martin Heidegger

Jelen tanulmany kereteit és a szerz6 kompetencidjat meghaladna annak a — barmilyen
rovid — megtargyaldsa, hogy mi mindent jelentett és jelent Heidegger munkassaga az
egzisztencializmus, a filozofia egésze, illetve a pszichologia/pszichoterapia szamara. A
tanulmany témdja szempontjabol elég annyit megemliteni, hogy tobbek kozt
Heidegger eszméi 0sztonozték Ludwig Binswangert a Daseinanalizis 1étrehozaséara
(Condrau, 2013, 2017), és az iranyzat masik kiemelkedd alakja, Medard Boss
meghivasara tartotta a filozofus 1959 ¢és 69 kozt Svajcban hires ,,Zollikoni
szeminariumait” (Heidegger, 1993). Heidegger pszicholdgiai hatdsa nyelvezetének
nem mindennapi komplikaltsaga ellenére nem korlatozddott Eurdpara, és az Egyesiilt
Allamokban is lettek kovetdi (Stolorow, 2011). Szondi és Heidegger gondolatainak
parhuzamait Kiss Eniké elemezte 1999-es, mar emlitett cikkében. Ebben a szerzo kitér
arra, hogy az egzisztencialista filozofia egyik alapkoncepciodja, a valasztds fontossaga
Szondi ,,ujanankologiai” elméletében is kozponti jelentdségli, azzal a kiilonbséggel,
hogy Heideggernél (és Sartre-nal) a valasztas tudatos aktus, mig Szondinal a valasztast
részben a (csaladi) tudattalan (kényszersors), részben az én (valasztott sors) hatarozza
meg. A masik kiilonbség Kiss Enikd szerint az, hogy Heidegger lényegében

pesszimista valaszt ad arra a kérdésre, hogy hova vezet az ember utja, mig Szondinal a
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transzcendencia €s a participacio lehetdséget nyujt arra, hogy elérje ,,az emberlét végsd

birodalmat” (Gyongyosiné Kiss, 1999a, 264.).

A gondolati parhuzamok ¢és kiilonbségek megléte mellett azonban jelentds
tényként kell szdmon tartanunk azt is, hogy Szondi tanulmanyaiban tobbszor
attételesen €s kozvetleniil is utal Heideggerre. A filozofus tanai attételesen Binswanger
elgondolasainak ismertetésekor (pl. Szondi, 1963, 114.) bukkannak fel Szondinal, a
kozvetlen idézetek pedig mind Heidegger alapmiivébdl, a ,,Lét és 1d6”-bdl valok.
Fontos adalék azonban, hogy a =ziirichi Szondi Intézetben Orzétt konyvei kozt
szerepelnek az ,,Aus der Ehrfarung des Denkens”, az ,,Identitit und Differenz” és a
»datz vom Grund” cimli Heidegger- munkak is'®, Két idézet talalhato ,,Az emberré
valas utja” (1963) cimii tanulméanyban, egy a ,,Szabadsag ¢és kényszer az ember
sorsaban” (1968), mig a ,,Kain a torvényszegd- Modzes a torvényalkotd” (1973-78)
cimii Szondi-kényv Kdinrdl sz6l6 részében tovabbi harom bukkan fel. Ez utébbiban az
els6é idézet (1.m. 49.) 1ényegében megismétli azt az eszmefuttatast, ami ,,Az emberré
valas utja”-nak elején talalhaté (lasd aldbb), a masik kettd (i.m. 152.) pedig
Heideggernek a létezés ,hangoltsagaval” kapcsolatos megallapitasait citalja.
Utdbbiaknal jelentdsebbnek tlinik ,,Az emberré valas Gtja”, mivel Szondi itt rogton az
els6 oldalon felidézi, hogyan prébalt Heidegger az ember Iényegére vonatkozo ,,Ki az
ember?” kérdésére valaszolni a ,,magéan-kiviil-allas” formulajaval (Szondi, 1963, 87.).
(Alabb Karl Lowith-tel kapcsolatban kitérek majd arra, hogy miben latja a kiilonbséget
Szondi az egzisztencialista filozofia €s a sorsanalizis ezzel kapcsolatos felfogasa kozt.)
A hosszu tanulmany végén Szondi visszatér Heideggerhez (Szondi, 1963, 119.), aki
szerint a halélra iranyulo 1ét hatdrozza meg a jelenval6lét torténetiségét, kijelolve az
emberré valas lehetéségének végso hatarait. Szondi ezzel nem tud azonosulni, szerinte
»€Z a tan a jelenvalolét és a sors haldlt keresé szandékat illetéen talzottan is

altalanositja az ember egy extrém létformajat” (Szondi, 1963, 119.).

A ,,Szabadsag és kényszer az ember sorsaban” (1968) cimii irasban a sorsanalizis
atyja a csaladi tudattalanbdl eredd o©rokolt sorslehetdségekrdl értekezve utal

Heideggerre. Szondi ugy véli, ezek a sorslehetdségek pszichologiai szempontbdl az

3 Az erre vonatkozo forrast lasd a 9. labjegyzetben.
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0sok tudattalanul megnyilvanulo torekvéseiként azonosithatok, filozofiailag pedig az
ismétlés jelenségéhez tartoznak. Ez utobbi azért is fontos téma, mert ,,ismétlési
kényszer” formajaban a pszichoanalizis elméletében is fontos szerepet jatszik (Freud,
1920). ,,Az ismétlés — idézi ennek kapcsan Szondi Heideggert — a Kifejezett
athagyomanyozas, vagyis visszatérés a jelen-volt jelenvald 1étlehetdségeibe” (Szondi,
1968, 72.)". A ,Lét és id8” (Heidegger, 1927) azon fejezetében, ahol ez az idézet
talalhatd (74. §. A torténetiség alapszerkezete, 614-620.) Heidegger a sorsrol (!)
értekezik, €s a kovetkezOképp definialja azt: ,,Sorsnak nevezziik a jelenvaldlétnek a
tulajdonképpeni elhatarozottsdgban rejlé eredendd torténését, amelyben a jelenvalolét
— nyitottan a haldlra — egy 6roklott, de egyszersmind valasztott lehetdségben 6nmagara
hagyatkozik” (im. 616.). A sors altala meghatarozott szerkezete teljesen lefedi Szondi
yjanankologiai elgondolasait a kényszersorsrdl (,,0roklott”), a valasztott sorsrol
(,,valasztott lehetdség”) és a személyes, szabad valasztasrol (,,0nmagara hagyatkozik™).
Vajon milyen viszonyban allhat egymassal Heidegger 1927-es tézise ¢s a Heideggert
jol 1ismerd Szondi 1944 utidni elmélete? Kérdéses, hogy Szondinal mikortol
beszélhetliink Heidegger konkrét, kdzvetlen hatisardl, de valdsziniibb, hogy csak a
svajci periodustol. Az 1944 el6tti magyarorszagi Szondi-kor néhany oszlopos tagja
(Noszlopi Laszl6, Zemplén Gyorgy) a 30-as évektdl kezdédéen azonban mar reflektalt
Heidegger munkdssagara (Noszlopi, 1937; Zemplén, 1943). Noszlopi 1937-es, ,,A
vilagnézetek I¢élektana” cimi konyvében (1937) példaul Heidegger igen gyakran
idézett szerzd, ezért elképzelhetetlen, hogy a kor megbeszélésein ez egyaltalan ne
keriilt volna széba. Noszlopi (és Zemplén) lehetséges hatdsanak a kérdésére késdbb

Kierkegaard-dal kapcsolatban még visszatérek.

Karl Jaspers

Szondi a ,,Szabadsag és kényszer az ember sorsaban” (1968) cimii tanulmdnyéaban
tobbszor utal Karl Jaspersre, a szakirodalom-jegyzék alapjan az , Altalanos

pszichopatologia” szerzdjeként, tehat nem késobbi, filozofiai miivei nyoman. Jaspers

!4 Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az ismétlés Kierkegaard ,,Vagy-vagy” utani korszaka elsd kdnyvének
témaja (Kierkegaard, 1943). Palfalusi Zsolt filozofus szerint (személyes kozlés) Heidegger egész ismétléssel

s

anélkiil, hogy erre konkrétan utalt volna.
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— mint az koztudott — filozofussa valdsa el6tt pszichiater volt és pszicholdgiabol
doktoralt (Jaspers, 1977). A Szondi altal idézett ,,Altalanos pszichopatologia” cimii
hires mii azonban kordntsem n¢lkiilozi a jelentOs filozofiai vonatkozasokat; Hamvas
Béla szerint Jaspers ,,alapokat megvetd filozofiai miive is ez” (Hamvas, 1987, 44.).
Bar a szakirodalom Ludwig Binswangernek és Eugene Minkowskinek tulajdonitja a
fenomenoldgia bevezetését a pszichiatriaba az 1920-as évektdl kezdédden (Condrau,
2013), Jaspers ebben az eloszor 1913-ban megjelent miivében mar utal a husserli
fenomenoldgia ¢€s a Dilthey-féle megértd Iélektan nélkiilozhetetlenségére a
pszichopatologiai kutatasban'®. Médszertani-szemléleti ujitasainak bevezetéséhez, irja,
az 0sztonzést nem sajat akkori szaktudomanyatol, hanem filozofusoktol kapta (1977,
24.). Hogyan kapcsolddott Szondi Lipot Jaspers filozofiai-1élektani elgondolasaihoz?
Szondi szerint a lelki életet ellentétpolusok hatarozzadk meg; a kiilonféle ellentétes
I¢lektani torekvések (mindenhatosag-tehetetlenség, tudatos-tudattalan, stb.) kozti
dialektikus kapcsolatlehetoségek tipizalasat (atcsapas, szintézis, kizaras) bevallasa
szerint ,,Karl Jaspers fejtegetéseire tdmaszkodva” irta le (Szondi, 1968, 86.)16 Az én
feladata, hogy vélasszon, kozvetitsen, hidat épitsen e polusok kozt (Pontifex En); a
sorsanalizis valasztasfogalma azonban Szondi szerint mar tagabb értelmii, mint
ahogyan azt Jaspers megfogalmazza. Jaspersnél a valasztas ,,a dialektikanak csak az a
modja, amelynél az ember a vagy-vagy helyzete eldtt 4ll”, mig Szondinal a ,,szabad,
egotrop valasztds kritériumai... tagabb értelemben foghatdk fel” (Szondi, 1968, 86.).
A filozofiai ihletésti pszichopatoldgian tul Szondi Jaspers vilagnézet-pszichologiajara
(ami fontos kiindulépont volt az ugyanezzel a témaval foglalkoz6, mar emlitett
Szondi-tanitvany, Noszlopi Laszl6 szamdara, lasd 1937), valamint késobbi

egzisztencialfilozofidjara nem reflektal az altalam olvasott tanulmanyokban®’.

5 A filozofia és a 1élektan elvéalaszthatatlansagat titkrozi, hogy — miként Jaspers is utal ra — Husserl és Dilthey is
kezdetben “leir6 pszicholdgiaként” aposztrofalta médszertanat, amibdl csak késobb lett fenomenologia és
hermeneutika.

1° Ezek az ellentétek Jaspers (2008) késébbi filozofiajaban az emberi 1ét antinomikus strukturajanak elgondolasa
formajaban jelennek meg, amely antindmiakat nem lehet logikailag megoldani, csak valasztasi aktusok
formajaban.

17 Jaspers lélektanbol indult filozéfidjanak tudomanyos pszicholdgiai parhuzamat magyar szerzék, Lénard Ferenc

(1947) és Hamvas Béla (1987) egy masik, Szondi altal gyakran idézett mélylélektani iskola megalapitéjaban, C.
G. Jungban latja. Hamvas (1987, 46.) szerint példaul amit Jaspers ,,egzisztencianak” nevez, az Jungnal a
,.Selbst”. Bar a jungi hatis egyértelmii Szondinal, a jungi Selbst és a Szondi-féle Pontifex En nem feleltethetd
meg egymasnak maradéktalanul. A Selbst elérése Jung szerint az individuacid célja; &m Szondinal az
individuacié mint végso cél a narcizmusban valdé megrekedést jelenti (1963). Nala az emberré valas a ,,homo
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Edmund Husserl

Edmund Husserl egzisztencialista filozofidra (és a filozofia egészére) valamint
pszichologiara gyakorolt hatdsa Heideggerhez hasonléan elképesztéen sokrétii és a
mai napig tart (sOt az utobbi idében még fokozddik is, lasd pl. Gallagher ¢s Zahavi,
2008; Szummer, 2011). Ennek bemutatdsa ugyancsak nem képezheti e tanulmény
céljat. Arra fentebb utaltam, hogy Jaspers filoz6fidjat megalapoz6 pszichopatologiai
kutatasai soran részben Husserltdl ihletve indult el sajat utjan, Binswanger esetében
pedig mar a Heidegger-hatast megelézden beszélhetiink Husserl-befolyasrol, hiszen
Binswanger 1922-ben Minkowski szkizofrénia-tanulmanyai nyoman figyelt fel a
fenomenologiara, amikor még hire-hamva nem volt a ,Lét és id6”-nek (Condrau,
2013). Szondinal tobbszor felbukkan Husserl neve a binswanger-1 1étanalizis
ismertetésénél és kritikdjanal (lasd alabb), az ,,Ember és sors” cimil tanulményt
(Szondi, 1954) viszont kifejezetten Husserl szellemében zarja, tehat alkalmazza is
Husserl szemléletét, mint modszert. A tanulméany III. részének cime ugyanis a
kovetkezd: ,,A sors fenomenoldgidja: sorsradikalék és sorskorok™ (Szondi, 1954, 39-
41.). Ebben Szondi utal arra, hogy bar a sors egészséges mivolta épp annak
valtoztathatosagatol és az ,,0rok uton-lenni-tudastol” fligg, mégis fontos, hogy ,.a
husserli megkdzelitésben a fenomenologiai redukcidé 4altal a tiszta, immanens
sorsradikalékat és sorkoroket meghatarozzuk™ (Szondi, 1954, 39.). Ennek a nehézsége
Szondi szerint abban rejlik, hogy egyrészt a sors folyton valtozik, masrészt az azt
befolyasold tényezdk egyuttal részesei 1s a sorsnak. Ezen az segit, irja, ha a
felhasznaljuk a husserli eljarast, amihez a sors gyokérfaktorait ,.eidetikusan kell
szemlélniink” (Szondi, 1954, 40.). Példaként a h sorsradikalé kiilonféle, szerteagazo
megnyilvanulasi formait emliti, amibdl az eidetikus redukcid nyomdén lehetséges
,kivonni” a valtozatlan 1ényeget, aminek nyoman ,,az 6sztonradikalék eidetikus, teljes
mértékben adott sorsradikdlékkd” valnak (Szondi, 1954, 41.). Aldbb majd

részletesebben szolok Szondi és Binswanger megkozelitésének viszonyardl, azonban

individuator”-on tul a ,,homo electort”, , liberatort” és ,,humanizator” szintjének elérését is magaba foglalja, igy a
Pontifex Ent a Selbstnél tigabb fogalomnak kell tartanunk.
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itt mindenképp meg kell azt emliteni azt, hogy a fenomenoldgiai modszer, amit Szondi
a sorsradikdlék meghatarozasanal alkalmaz, megegyezik Binswanger eljarasaval,

5

hiszen ¢ az éaltala ,,egzisztenciadtalakuldsoknak™ nevezett (klinikai) jelenségeket
ugyancsak a husserli elgondolasok alapjan abréazolta (Szondi, 1956, 121.). Mivel a
fentiek nyoman kijelenthetd, hogy Husserl felfogasa kdzvetleniil befolyéasolta Szondi
kutatasi modszerét, igy Osszességében jogosabb ,,Szondi és az egzisztencializmus”

helyett ,,Szondi és az egzisztencidlis-fenomenologiai hagyomany”’-rdl beszélni.

Karl Lowith

Karl Lowith, Husserl és Heidegger tanitvdnya ,,Vilagtorténelem és iidvtorténet. A
torténelemfilozofia teoldgiai gyokerei” (1949) cimii alapmiive mellett Nietzsche-
szakértOként 1s ismert (1935). Szondi Lowith-et Heideggerrel egyetemben 1dézi ,,Az
emberré valas utja” cimi irdsa els6 oldalan, ahol a ,,Mi az ember” kérdésére vonatkozo
»egzisztencialista” valaszokat mutatja be. ,,Joggal allapitja meg Karl Lowith — irja
Szondi —, hogy ’az a meggy6z0dés, miszerint az emberi természet mindig ugyanaz
marad, egy régen tulhaladott naturalizmusba val6 korszeriitlen visszatérést jelent a
modern, torténetileg megalapozott torténelmi gondolkodds szdmara.” Lowith itt
Dilthey historizmusara utal, ami szerint az ’emberi tipus’ a torténelem folyamén
“felolvad’™ (Szondi, 1963, 87.). Hogy Szondi itt pontosan Lowith és Dilthey melyik
munkajat idézi, az a tanulmanybdl nem deriil ki. Amikor Heidegger és Lowith nyoman
Osszegzi az egzisztencialista filozofia allaspontjat — szembeallitva a szerinte ,,egy
teljesen ellentétes nézOpontbol” kozelitd mélylélektan perspektivajaval — akkor az
elébbi jellemzdjének azt tartja, hogy az embert a 1étezés alapjan probalja meghatarozni
logikai uton, mig a mélylélektan a ,valamivé valas alapjan” probal kozeledni
,ontogenetikus tton” (Szondi, 1963, 88.). Ezen a ponton részben vitdba kell szallnunk
Szondival; ugyanis mig az egyedi személyiségfejlodés kozéppontba helyezése valoban
a mélylélektan érdeme, addig a ,,valamivé valas” ugyanigy kozponti jelentdségii az
egzisztencidlis filoz6fia szamara is. Ezt a kérdést lentebb Kierkegaard nyoman még

érinteni fogom.
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Egzisztencialis pszichologia és terapias gyakorlat

Szondi irdsaiban nem csak filozéfusokat idéz, hanem gy tlnik, az egész korabeli,
egzisztencializmusbdl ¢€s fenomenoldgidbol kiinduld pszichiatriai/  pszichologiai
szakirodalmat ismerte. Ahogy fentebb mar utaltam ra, ,,Az emberré valas ttja” cimi
tanulmanyaban (Szondi, 1963) egy konkrét alfejezetet szentel a sorsanalizis és a
Ludwig Binswanger-féle 1étanalizis 0sszevetésének (,,A jelenvaldlét analizise. Analizis
a psziché¢ ’bennefoglaltatasaval’”, Szondi, 1963, 113-114.); ugyancsak egy oldalt
szentel Binswanger ,létezésanalizisének” az ,,A mélylélektan integracigja” cimii
tanulmdnyéaban (Szondi, 1968, 121.) (A két ismertetés 1ényegi mddon nem kiilonbdzik
egymastol.) Mar arrol is volt részben szd, hogy Binswanger volt az elsé pszichiater,
aki — a természettudomanyos el6feltevésektol eltavolodva — Freud, Husserl és
Heidegger (Condrau, 2013), valamint Kierkegaard (Basso, 2011) alapjan igyekezett
egy, a targya valodi adottsagainak megfeleld pszicholdgiai-pszichoterdpids elméletet
kialakitani, noha fentebb lattuk, hogy Jaspers bizonyos torekvései elvileg id6ben
megeldzték Binswanger kisérleteit. Szondi a Binswanger-féle létanalizist és sajat
sorsanalizisét hasonld tudomanyos hattérbdl eredezteti. Ennek 1ényege véleménye
szerint abban all, hogy a freudi pszichoanalizis és a jungi analitikus pszicholégia, e
,.két monisztikus gondolkodasmod harcaban — természet a szellem ellen €s kauzalitds a
finalitas ellen — maga az emberi 1¢lekképrdl vald tudas szakadt szét” (Szondi, 1963,
112.). Ez a szakadas, allitja Szondi, ,,teljesen elvalasztotta a testet a 1élektdl, a targyi
vilagot az alanyi vilagtol, a kauzalist a finalistol, az immanenst a transzcendenstdl. A
torekveés, hogy kiutat taldljanak ebbdl a krizisbdl, egyrészt Ludwig Binswanger
létanaliziséhez, masrészt sorsanalizisiinkhdz vezetett. A két iranyzat kozOs vondsat
abban véljik felfedezni, hogy mindkettd a targy (vildg) és az alany (én) kozti
szakadékot probalja athidalni” (Szondi, 1963, 112.).

A tanulmény ezutan kovetkezd, Binswanger elgondolésait taglalod része (Szondi,
1963, 113-114.) nem csak palyatdrsa munkassaganak mélyrehatd ismeretét tiikrozi,
hanem azt is, hogy Szondi mennyire tisztdban volt annak filozofiai alapjaival (Husserl,

Heidegger) is. (Ez a fentick alapjan természetesen nem meglepd.) A magyar
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sorsanalitikus azonban kritikusan viszonyult a binswangeri tan bizonyos
kovetkezményeihez. ,,Indokolatlannak tartjuk, hogy a jelenvalolét analizise hatalyon
kiviil helyezett minden freudi fogalmat, beleértve a pszichikus fogalmat, mindségeét,
energetikdjat. A jelenvalolét analizise megprobalta kionteni az allott vizet az ’elavult’
pszichologia fiirdokadjabol, hogy filozofiailag tiszta, desztillalt vizet engedjen bele.
Ezzel egyiitt kiontotte a kadbol Freud rendkiviil életrevald gyermekét” (Szondi, 1963,
116.), ¢és igy részben visszatért a tudat tanulmanyozasdhoz (Szondi, 1956). A
sorsanalizis Szondi szerint nem ezt az utat kovette, hanem meghagyva Freud tanat a
pszichikum mindségérdl és energetikajardl ,,a pszichikus targyat lefelé a csaladi
tudattalannal, felfel¢ pedig a Pontifex-én mindent athidald tevékenységének
leirasaval” egészitette ki (Szondi, 1963, 116.). Fentebb Husserl-nél mar volt sz6 arrol,
hogy az alanyi ¢€s targyi vilag kozti hasadas athidalasanak vagya mellett egy masik
fontos kozos pont Binswanger és Szondi kozt a fenomenologiai médszer alkalmazasa.
Binswanger — irja  Szondi-, Husserl nyoman abrazolta az  altala
»egzisztenciaataalakulasoknak™ nevezett jelenségeket, amit a hagyomanyos klinikai
megkdzelités mentélis ,,betegségként” tart szdmon (Szondi, 1956), mig Szondi a
sorsradikalék megragadasdhoz alkalmazta a fenomenologiai redukcio eljarasat
(Szondi, 1954). Szondit a szellemi rokonsadg mellett valamiféle kdzvetett személyes
kapcsolat is flizte Binswangerhez. Amikor az iranyzat alapelveinek ismertetése utan a
terapids modszer kérdésére keriil sor, Szondi a kovetkezét irja: ,,Személyes
kérdésemre, hogy kidolgozéasra keriilt e mar a létezésanalizis sajatos terapidja, R.
Kuhn'®, L. Binswanger didkja azt kozolte velem, hogy egy ilyesmi kidolgozas alatt 4ll,

de még nincs készen.” (Szondi, 1968, 121.).

Szondi Lipdét azonban nem kizdrolag Binswanger miiveit ismerte ebbdl a
,taborbdl”. A mar emlitett, ,,A mélylélektan integracioja” cimii irasaban (Szondi,
1953, 121.) ugyanis 1dézi a svajci-német (és francia) egzisztencidl-fenomenologiai
illetve antropolodgiai pszichidtria ,,mozgalmanak” Osszes ismert alakjat: Binswanger
mellett Medard Boss-t, Viktor Emil von Gebsattelt, Ervin Straus-t, Eugene

Minkowskit, Alfred Storch-t, Hans Kunz-t. Emellett egy masik helyiitt Viktor von

18 Roland Kuhn svajci pszichiaterrdl van sz6 (1912-2005), aki a Rorschach-teszttel és a Daseinanalizissel valo
foglalatossag mellett 1956-ban felfedezte az imipramin antidepressziv hatasat, ami igy az els6 antidepresszansok
hatéanyagava valt (Steinberg €¢s Himmerich, 2012).
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Weizsiacker miiveire is utal (Szondi, 1968, 68.), akinek ,,antropologiai” iranyzatat
oldalakon keresztiil taglalja Gion Condrau a Daseinalizisrdl sz616 konyvében (2013).
Az ugyancsak ide sorolhatdo Arthur Jorest — aki szintén szerepel Condrau
Daseinanalizis-konyvében — még idézi is Szondi: ,,az életrajzi torténet adatfelvétele
soran a figyelmes orvosokat Gjra €s Ujra meglepi a betegség, az €letsors €s a szocialis
sors kozotti Osszefiiggés, ahol mindharom faktor szorosan Osszefiigg egymassal”
(Jores, 1dézi Szondi, 1968, 68.). Ezek az elgondolasok sok tekintetben egybecsengenek

Szondi sorsanalitikus tapasztalataival.

Végiil ki kell még térniink néhany svijci C. G. Jung-tanitvanyra, akik valamilyen
formaban kapcsolodtak az egzisztencialista mozgalmakhoz. Alphonse Maeder-t
Szondi a ,,vallasos humanisztikus” mélylélektan ziirichi képviseldjeként emliti, és sz6
szerint is 1dézi a transzcendenciaval €s a hit fontossagaval kapcsolatos gondolatait
(Szondi, 1963, 101.), valamint a prospektiv-finalis-autoszimbolikus alomfelfogasat
(Szondi, 1956). Kaspar Weber (Weber, 2005) emliti, hogy Maeder kezdetben Freud
kovetdje volt, de Freud Maeder ,,miszticizmuséaval” kapcsolatos kritikdja nyoman a
svajci Onalldsitotta magat, végiil ,,pszichoszintézissel” kapcsolatos elgondolésai
elvezették 6t Martin Buber'® koreihez. Bubert az egzisztencializmushoz szoktak
sorolni (Scott, 2009), aki megteremtette a kapcsolatra ¢épiild gyogyitas filozofiai
alapjait. Egy masik, Szondi altal idézett Jung-tanitvany, Hans Triib késObb ugyancsak
Buber barati koréhez csatlakozott (Deleo, 1996). Szondi Triib-6t a jungi individuacio-
koncepcio kritikdja soran idézi; Triib szerint ugyanis az individuacié egy valdsagtol
eltavolodo ,.kitalalt rendhez” kapcsolddik, €s a csucsra érést kovetden az ember —
kotottségeibdl kitorve — ohatatlanul a mélybe zuhan (Szondi, 1963, 120-121.) Ennek
nyoman hangsulyozza Szondi, hogy az alkotéi tevékenységhez sziikséges onmagunkka
valast kovetden ,,az dGnmagdva valt embernek (...) valasztania kell az Onszeretet és az
emberiség szeretete kozt, miutan elérte 1€tének csucsat (...) Ha az ember az 6nmagava
valas On-szeretetét valasztja, akkor az elmaganyosodas katasztr6fdjanak veszélye
fenyegeti. Ha azonban kiterjeszti szeretetét, folytathatja az emberré valas utjat”

(Szondi, 1963, 121.).

19 Buber neve felbukkan Szondi ,,K4in a torvényszegs- Mozes a torvényalkoto” (1973-78) cimii munkajanak
Mozesrdl sz616 részében.
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DosztojevszKkij és ,,a valasztas problémaja”

Az  egzisztencialista  filozofusok ¢és  pszichologusok/pszichiaterek  mellett
mindenképpen emlitésre méltd az egzisztencializmusra hatast gyakorlo szépirodalom,
pontosabban Dosztojevszkij szerepe Szondi életmiivében®’. A Dosztojevszkij-élmény,
ami Szondi érettségijének idejére datalhato, két fontos tanulméanyaban (Szondi, 1954
¢s 1973) is ugy keriil bemutatasra, mint az egyik elsd 1€pé€s a sorsanalizis megalkotasa
felé vezetd uton. ,,A sorsanalizis felé¢ inditd élményei kozt — irja tanitvdnya, Benedek
Istvan — Szondi sohasem hagyta emlitetleniil Dosztojevszkijt” (Benedek, 1987, 26.).
Maga Szondi szerint (1973) a ,valasztds problémdja” a Dosztojevszkij
témavalasztasaval kapcsolatos , kreatologiai®? kérdésfeltevés nyoméan fogalmazodott
meg benne eldszor. Egy élettorténetben és életmiiben az ilyen jellegl ,,els6ség” a
pszichobiografus Irving Alexander (Alexander, 1990) szerint ,pszichologiailag
kiemelkedd jelenség elsddleges indikatora”, vagyis Szondi sajat kreativitdsanak,
tehetségének (ezaltal a sorsanalizisnek) az alakuldsaval kapcsolatban is fontos

pszicholdgiai tényezéként kell szamon tartani®’. Hogyan kell ezt pontosan érteniink?

Hermann Imre (Hermann, 1930) tehetség-elméletében azt irja, hogy a mély
gondolatok megsziiletése — és a ,,valasztds problémdjat” feltétleniil ilyennek kell
tartanunk — sosem képzelhetd el a tudattalan kozbenjarasa nélkiil, tehat
pszichoanalitikusan értelmezhetd. A pszichobioldgiai ,,tehetség egész” és a ,hajtd
részlet-gyokerek™, vagyis a pszichoanalizis 4ltal leirt rész-6sztondok, mint motivacios
tényezok mellett — mondja Hermann — mindig szamolni kell ,kivalté erdkkel”, ami
felszinre hozza a szunnyadd potencidlt. Ez a ,kivaltdé er6” mindig valamilyen

érzelmileg hangstlyos ¢élmény, ami atalakulast eredményez a személyiség belsd

%0 Az egzisztencializmus irodalmi eléfutarai kozt Dosztojevszkij mellett az osztrak koltot, Rilkét szoktak
kiemelni, akire Szondi szintén t6bbszor hivatkozik.
2L A, kreatologia” kifejezést Czeizel Endre (1997) hasznélta; ez a tudoméanyag a kiemelked§ teljesitmény
gyoOkereivel, 1étrejottével, tamogatasaval foglalkozik, elsésorban az 6roklott, de kornyezeti tényezdket is
hangsulyozva.

2A masik pszichologiai tényezd, ami ugyancsak ehhez az id6szakahoz kothetd, az Szondi apjanak halala és az
azt kovetd gyaszfolyamat, amire maga is utal “Sorsanalizis és 6nvallomas” cimii irasaban, de azt nem emliti,
hogy ez Dosztojevszkijhez hasonld szerepet jatszott volna a sorsanalizis kialakulasaban. Ez pedig korantsem
volna meglepd, egyrészt az egyidejiiség miatt, masrészt példaul Freudnal is fontos hatas volt apjanak halala az
,,Alomfejtés”-hez vezetd uton.
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eréterében; ez lehet krizis, trauma, konfliktus, de akar belatast eredményez6 esztétikai
hatas, vagy barmely, maslow-i (Maslow, 1968) értelemben vett ,,csicsélmény”, ami
Maslow szerint egyuttal mindig ,,akut identitas-¢lmény” is (Maslow, 1968, 181-197).
Norman N. Holland (Holland, 1976) szerint egy mu értelmezését (jelen esetben a
Dosztojevszkij-regények fiatal Szondi altali interpretaciojat) mindig megelézi egy
befogadoi folyamat, ami a befogadd ,,viszontattételére” ¢€piil, igy az értelmezés
valojaban Onanalizisnek (is) tekinthet6. Az (6n)analizis Hollandndl a kovetkezd
fazisokat tartalmazza: kezdeti kozeledés (varakozas) — a befogadott anyag szelekcidja
(elharitas) — a vagyak kivetitése a befogadott anyagra (fantazia) — a befogadott anyag
atforditasa témakba (transzformacio). Dosztojevszkij volt tehat ilyen értelemben nem
csak Szondi elso ,,péciense”zg, hanem ,,analitikusa” is, és a végsé transzformacidé egy
eredeti, ujszerti intellektualis konstrukcidhoz, a sorsanalizis elmélethez vezetett el,
amivel Szondi megértette Snmagat®® és masokat is — Dosztojevszkijt majd ,,valodi”
pacienseit is. A két dimenzid egymastdl elvalaszthatatlan, hiszen a hermeneutika
alaptézise szerint megértésrdl akkor beszéliink, ha az ,.én a te-ben 6nmagara talal”

(Dilthey, 1990, 61.).

Szondi élménye ebbdl a szempontbdl nem egyediilalld; Szerb Antal (Szerb,
1980) ugy véli, egyenesen ,,megszallottsagrol” és ,,Dosztojevszkij-mérgezettségrol”
(Szerb, 1980, 636.) kell beszélni azok esetében, akik a nagy orosz ir6 befolydsa ala
keriilnek. Dosztojevszkij megbabonazé hatéssal volt az utana kovetkezd nemzedékek
iroira, filozofusaira és pszichologusaira. Nietzsche ugy jellemezte, mint ,,az egyetlen
pszichologus, akitdl tanultam valamit” (Nietzsche, 1888, 93.), mig Thomas Mann
(Mann, 1946) — Nietzsche mellett — legmegrenditébb szellemi élményének nevezte a
vele valo intellektudlis talalkozast. Freud kiilon tanulményt szentelt az orosz ir6nak
(,,Dosztojevszkij és az apagyilkossag”), amin két éven at dolgozott, s amelyben a ,,A
Karamazov testvérek” —et ugy aposztrofalja, mint ,,a legnagyszeriibb regény, amit
valaha is irtak (Freud, 1928, 83.). Magat Dosztojevszkijt egy Stefan Zweignek irt

1920-as leveleiben Freud ,,minden dolgok tuddjadnak™ nevezte, akinek nincs sziiksége

= egy klinikus biografus joggal érezheti: klienssel van dolga. Am amint a klinikus beleringatja magat ebbe

az érzésbe, hamarosan ra kell jonnie arra, hogy nem 6 foglalkozik a beteggel, hanem az elképzelt beteg
foglalkozik 6vele.” (Erikson, 1958, 20.)
# Lasd tanulmanya cimét: ,,Sorsanalizis és 6nvallomas” (1973).
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pszichoanalizisre, mivel ,,minden mondataval magamagat magyarazza” (Freud, 1920,
106-107.). Szondi szamara Dosztojevszkij azonban nem csak
pszichobiografiai/patografiai elemzés targya volt, vagyis nem egy mar készen allo
elméletet igazolo ,,eset” (mint Freudnal), hanem a pszichologiai belatas forrasa is, aki
ennek nyoman elvezetett egy 0j elmélet megfogalmazasahoz. Ez a szituacid az
irodalom és pszicholdgia viszonyanak egy masik szintjéhez tartozik, mint Freud

eseteben (Moghaddam, 2004).

A pszichoanalizishez ¢€s sorsanalizishez, a mélylé¢lektan eme két egymast
Kiegészitd iranyzatdhoz fiiz6d6 szovevényes viszonya mellett Dosztojevszkijrol azért
1s kell részletesebben szolni jelen kontextusban, mert az orosz regényirdt az utokor egy
része egyértelmilen az egzisztencializmushoz sorolja. Az orosz egzisztencialista
filozofus Lev Sesztov® példaul egyiitt targyalja Kierkegaardot és Dosztojevszkijt.
,Azt is mondhatndnk — irja Sesztov —, anélkiil, hogy attdl kéne félniink, tulzéassal
vadolnak meg minket, hogy Dosztojevszkij Kierkegaard hasonmasa. Nem csak a
gondolataik, de az igazsag feltarasara iranyuld vizsgalodasaik modszerei is teljesen
azonosak...” (Sesztov, 1935, oldalszdm nélkiil, sajat forditas). Walter Kaufman, aki
,»szoveggyljteményt” allitott Ossze ,,Egzisztencializmus Dosztojevszkijtdl Sartre-ig”
cimmel, valogatasat a ,Feljegyzések az egérlyukbol” egy részletével kezdi, és
eldszavaban igy fogalmaz: ,Nem latok arra okot, hogy Dosztojevszkijt
egzisztencialistanak nevezziik, de Uigy vélem, hogy a ’Feljegyzések az egérlyukbol’
elsé része a legjobb bevezetd az egzisztencializmushoz, amit valaha irtak” (Kaufman,
1956, 14.). Egyébként Sesztov is ugy vélte, hogy az ,,Egérlyuk” Dosztojevszkij
legjelentésebb miive, és az utdna jovO nagy regények csak ehhez fiizott kommentéarok
(Milosz, 1977). A felnétté valé Szondi szdmdra ugyanigy szolgalhatott ,,legjobb
bevezetoként” Dosztojevszkij, aki elvezette a mélylélektanhoz, sajat sorsanaliziséhez,

az egzisztencializmushoz — és 6nmagahoz.

Kierkegaard: a valasztas, az én és a mitologiai-vallasi példazatok

% Kierkegaard olvasasara egyébként baratja, Husserl birta r4 Sesztovot (Milosz, 1977).
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A Szondi 4ltal 1dézett, egzisztencializmushoz kapcsolhatd filozofusok és
1¢lekgyogyaszok — Heidegger, Jaspers, Binswanger — szamara az egyik legfontosabb
kiindulopont Soren Kierkegaard filozofidja volt, aki az egzisztencializmus
kulcsfigurdjanak tekintheté (Vajda, 1993; Basso, 2011; Granito, 2015). Ezért alapvetd
kérdés, hogy vajon beszélhetiink-e tematikai parhuzamokrdl az egzisztencializmusra
reflektaldo Szondi Lipot és az azt megalapoz6é Kierkegaard munkaiban, illetve
kimutathatéak e Szondit ért direkt vagy indirekt Kierkegaard-hatasok? Ahogyan azt
mar Kiss Enikd (Kiss, 1999a) is hangsulyozta, fontos k6zds pontjuk a valasztés
kitlintetett jelentdsége. Kierkegaard szerint ,maga a vélasztas dontd jelentdségli az
egyéniseg tartalma szempontjabdl; a valasztassal a személyiség a kivalasztottba meriil,
s ha nem valaszt, akkor elsorvad [...] ha lemondunk a valasztasrdl, akkor maga a
személyiség fog oOntudatlanul vélasztani vagy a benne levd sotét hatalmak”
(Kierkegaard, 1994, 196-198.). Az ,,0ntudatlan személyiség” és a ,,s0tét hatalmak™ a
mélylélektan elgondolasait idézik; Szondinal az egyik {6 ,,s6tét hatalom”, a csaladi
tudattalan ismert modon a valasztas nyelvét beszéli (Szondi, 1955). Az idézett
Kierkegaard passzussal tartalmilag igy teljes mértékben parhuzamba vonhaté Szondi
azon kijelentése, miszerint ,,a kényszersors az ¢én szabad valasztdsa nélkiil
tulajdonképpen nem sors, hanem csak én nélkiili €let, és éppen ezért egy sors nélkiili
vegetacio. Csak az, aki maga valaszt, rendelkezik sajat, személyes sorssal.” (Szondi,
1954, 15.). Tehat a valasztas mindkettdjiik szerint sziikségszerii, csak az nem mindegy,
hogy az ember tudatosan vagy oOntudatlanul teszi mindezt. Az utdbbi esetben a

személyiség ,.elsorvad” (Kierkegaard), vagy ,,sors nélkiil” vegetal (Szondi) 26,

A valasztas fontossaganak hangstlyozasa mellett azonban egyéb parhuzamok is
felsejlenek Szondi ¢és Kierkegaard szemléletében, mégpedig az ,.én”-re vonatkozo
elgondolésaik teriiletén. Ez javarészt a sorsanalitikus elméletképzés svajci idészakéaban
kifejtettekre értendd, mivel Szondi a magyarorszagi idészakban kidolgozott, ,,énes
Osztonnel” kapcsolatos korai én-elméletét (Szondi, 1943b) addigra sok tekintetben
megvaltoztatta. Nem csupan arrdl van sz6, hogy az én eredetének és strukturajanak a

leirasat felvaltja a funkcionalista megkozelités, és Szondi attér egy modernebb,

% Ez ismét egy fontos parhuzam Heideggerrel, aki szerint ,,a hanyatlo Dasein” nem rendelkezik sorssal (Palfalusi
Zsolt személyes kdzlése)
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ujszertibb nyelvezetre, hanem arra is, hogy ,.egyuttal az én fogalmat filozofiailag
(kiemelés télem — KZ) kitagitja, mely magasabb instancia a Pontifex oppositorum
elnevezést kapja” (Gyongyodsiné Kiss, 1999b, 25.). Az én fogalmanak eme kitagitasa
tobb, parhuzamos hatas végeredményének tekinthetd. A 11. labjegyzetben Kiss Enikd
nyoman mar utaltam arra, hogy az ¢én ilyetén hangstlyozasa és Gjrakonceptualizalasa
az ,,0janankoldgia” idészakaban 6sszekapcsolhato a pszichoanalitikus én-pszichologia
korbeli megerésodésével. Ehhez még hozzatenném, hogy Szondi sors-fogalma
(pontosabban a sorsbetegség koncepcidjanak leirdsa) egy ponton meglepden kozel
keriil az ego-pszichologidhoz is sorolt Erik Erikson identitaskrizissel kapcsolatos
elgondolasdhoz (Erikson, 1975). A sorsbeteg ugyanis, irja Szondi, ,,nem tud elédeinek
sokféle lehetdségeibdl €és egyéni €letének tényleges egzisztencialis lehetdségeibdl egy
’darab életet’ kiemelni, amelybdl aztdn Onmaga szamara sajat személyes sorsat
megformalhatnd” (Szondi, 1953, 34.). Mivel az elddok sorsa altal kirajzolodo
lehetdségek a pszichoanalitikus Eriksonndl nem jelennek meg tényezoként, igy a
hasonlosag csak az egyéni élet tényleges egzisztencidlis lehetdségeibdl formalt
személyes sorsra vonatkozik. Ugyan az idézett Szondi cikk sziiletése idején (1953)
Erikson miivei koziil még csak a ,,Gyermekkor ¢€s tdrsadalom” jelent meg (1951), de
figyelemre méltd, hogy ,,A mélylélektan integracidja” (1956) cimii tanulméanyaban
Szondi 1dézi az Osszes olyan amerikai vagy Amerikaban befutott, pszichoanalizishez
sorolt szerz6t (H. S. Sullivan, E. Fromm, K. Horney), akik Erikson kor- és palyatarsai
voltak, és Eriksonnal egyetemben a pszichoanalizis neofreudista, ,,pszichoszocialis”
iranyzatahoz szoktdk sorolni Oket (Lejbin, 1982). Emellett ugyancsak ko6zos
Eriksonban és Szondiban a torténeti-élettdrténeti aspektusok erdteljes hangstlyozasa
egy olyan korban, amikor a személyiségpszicholdgia sokkal inkabb a mérhetd
személyiségkonstrukciok kvantitativ vizsgalataval volt elfoglalva (McAdams, 1997).
A pszichobiografiaval és pszichohistoriaval foglalkozé Eriksonnak (Alexander, 2005;
Kdévary, 2014) példaul ,Life History and the Historical Moment” cimmel egész
konyve jelent meg (1975), mig Szondi alapelve szerint ,,egyediill az embernek van

torténete, €lete és sorsa” (Szondi, 1953, 7.)27.

%7 Jelen alfejezet tovabbi gondolatmenete szempontjabol egyébként fontos adalék, hogy Erikson bizonyos
tekintetben honfitarsa, Kierkegaard gondolataibdl indult ki, és tervezett egy soha meg nem valosult Kierkegaard-
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Ugy vélem azonban, hogy az én fogalméanak kitagitisa nem csak a korabeli ego-
pszichologia hatasat tiikkrozi, és nem véletleniil beszél Kiss Enikd ,,filozofiai”
kitagitasrol (Gyongyosiné Kiss, 1999b, 25.). Elképzelésem szerint ez utobbi — ha csak
indirekt formaban is — , de Gsszekapcsolhato az ,,A halalos betegség”-ben kifejtett
hires kierkegaard-i én-koncepcioval (Kierkegaard, 1849). Hogy ezt a problémat
mélyebben megértsiik, vissza kell menniink egy kissé az idében. Az én, mint instancia
gondolatanak felbukkandsa a pszichoanalizisben az 1920-as évekre tehetd (Freud,
1923), ezt megel6zden a pszichologiaban csak William James (illetve Charles Cooley)
hasznélta tudomanyos igénnyel a kifejezést (Hall és Lindzey, 1957)%. Mire azonban az
én fogalma elérte a pszichologiat és a pszichoanalizist, mar nagy multra tekintett
vissza a nyugati gondolkodas torténetében. (Erre Szondi is utalt, lasd 1954, 16-17.) A
modern értelemben vett ént a romantika kora ,,fedezte fel” (Baumeister, 1987); elso
nagy teoretikusanak pedig Johann Gottlieb Fichte tekinthetd (Safranski, 2010). A
romantika a felvildgosodas pusztan racionalis ,,én”-jének dimenzidit kitagitotta az
érzelmek, a fantdzia, az almok bevonasaval (Gyenge, 2007), de ugyanilyen én-
kitagulast eredményezett a betegség, foként az Oriilet romantikus mitizalasa is (Sontag,
1983). Talan nem véletlen, hogy a mélylélektan és az egzisztencialista pszichologiak
(Nietzsche mellett) legfontosabb el6futara, Kierkegaard (Noszlopi, 1937; Becker,
1973) a romantikaval valé ambivalens kapcsolata ellenére egy olyan miiben fejtette ki
az ,,¢én” mibenlétével kapcsolatos téziseit, ami a ,betegség, mint metafora”
romantikdhoz kotddo elgondolasan alapszik. ,,A halélos betegség” (Kierkegaard, 1849)
szerzGje az altala papirra vetett elemzéseket kiilonféle miveiben — Nietzschéhez
hasonldan — folytonosan ,,pszicholdgiaiként” aposztrofalta. A mii az 5 évvel korabban
sziiletett ,,A szorongas fogalma-val egyiitt (Kierkegaard, 1844) szamos pszichologus

szamara valt kiindulépontta a 20. szazadban; a 2011-ben megjelent , Kierkegaard’s

pszichobiografiat (Monney, 2011.) A valamivé valas stadiumokra valo felosztasanak otlete (esztétikai, etikai,
vallasos) mellett - amit késébb Erikson is alkalmazott ismert modon - Kierkegaardtol szarmazik. Annak az
elvnek a megfogalmazasa is kierkegaard-i , miszerint a hegeli ,,altalanosrol sz016 6rokos locsogas™ helyett a
kivételt” (az egyedi esetet) kell vizsgalni, mert a kivétel onmagat és az ltalanost is ,,energikus
szenvedélyességgel” gondolja el (Kierkegaard, 1843, 108.). Ez megfeleltethetd az Erikson altal is magas szinten
miivelt pszichobiografiai kutatas (1asd pl. 1958) egyik tudomanyfilozo6fiai alapelvének: az élettorténeteket
elemzd pszichologia nagyrészt az egyénre irdnyulo, Un. idiografikus perspektivan alapul.

% Csak tavolrol ide kapcsolodo, de fontos tény, hogy James nézetei nagy hatast gyakoroltak Edmund Husserl
felfogasara (lasd pl, Mullane, 1973).
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Influence on the Social Sciences” cimill tanulmanygylijtemény (szerk. Stewart, 2011)
példaul a kovetkezd szerzoknek szentel kiilon fejezeteket: Ludwig Binswanger, Erik
Erikson, Erich Fromm, Carl Gustav Jung, Julia Kristeva, Jacques Lacan, Rollo May,

Carl Rogers, Irvin Yalom.

Nézziik meg, hogy mit allit az énrdl Kierkegaard ,,A halalos betegség”-ben! A
filoz6fus az embert irdsa elején ,,szellem”-ként hatarozza meg, ezt a szellemet pedig az
én-nel azonositj a®. Honnan eredeztethetd ez az ¢én, ¢s milyen a természete? Az ember,
mondja Kierkegaard, a végtelenség ¢és a végesség, a mulanddsag és az orokkévalosag,
a szabadsag ¢€s a sziikségszeriiség szintézise, amely szintézist ,,viszony”’-ként hatarozza
meg. Az En nem maga a viszony, hanem az, ahogyan az ember a reflexié nyoman
ehhez a viszonyhoz viszonyul. Sajat, autentikus En-rél akkor beszéliink, ha ez a
viszony nem kiilsddlegességek altal meghatarozott, hanem azaltal, hogy az En vallalja
a szubjektivitast, vagyis onmaga akar lenni, 6nmaga hataroz a viszony mibenlétérdl
(Kierkegaard, 1849, 19-20.). A szintézis, az 6nmagahoz viszonyul6 viszony egy masik
bekezdésben Kierkegaard-nal a szabadsaggal egyenld, mivel a szabadsag maga ,,a
dialektikus a lehetdség és a sziikségszerliség meghatarozasaiban” (Kierkegaard, 1849,
36.). Itt ugyanis az ember szamara lehet6ség van a tudatossagra, vagyis a tudatos,
szabad valasztasra. ,,A tudat, vagyis az ontudat — irja Kierkegaard — donté az En
tekintetében. Minél tobb tudat, annéal tobb En; minél tobb tudat, annal tobb akarat;
minél tobb akarat, annal tobb En. Az az ember, akinek nincs akarata, nem En; minél
tobb akarata van, annal tobb Ontudata van” (Kierkegaard, 1849, 36.). Az En, a
tudat/ontudat valamint az egzisztencializmus szerint mindig feleldsséggel, vagyis
szorongassal jaré szabadsag nyoman megformalodo szintézis vagy viszony nem egy
allandésult 4allapot. Az En létezése Kierkegaard szerint ,,minden pillanatiban
alakuldéban van [Vorden, Werden], mert az En lehetdség szerint valoban nem létezik,
hanem csupan az, amivé lesz” (Kierkegaard, 1849, 37.). Valamivé pedig azaltal valik,
hogy viszonyul a lehetdség ¢és a sziikségszerliség (és egyéb ellentétek) viszonyahoz,
figyelembe véve, hogy azok ,,egyforman lényegesek” (Kierkegaard, 1849, 43.). Az
Ennek amellett hogy ,.szabadon kell 6nmagava valnia” (Kierkegaard, 1849, 43.),

2 A sors, az én és a szellem kozotti komplex osszefiiggés” Szondinal is kiemelkedéen fontos kérdés, lasd
Szondi, 1954, 34.
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rendelkeznie kell ,,az engedelmességhez sziikséges erd”-vel, ami ,,az az erd, amelyre a
szilkségszerli eldtti meghajlashoz van sziikkség az Enben, az el6tt, amit sajat
hatarainknak nevezhetiink” Kierkegaard, 1849, 45.). A ,halalos betegség”, vagyis a
kétségbeesés allapota — amely igy vagy ugy minden embert jellemez — Kierkegaard
szerint nem egyszerlien egy torz viszony pl. a szabadsag €s a sziikségszertiseg kozt,
hanem a viszonyhoz val6 torz viszonyulds nyoman alakul ki, példdul annak
kovetkeztében, hogy az ember nem veszi figyelembe valamelyik polust, vagy azt,
hogy ezt az egész viszonyrendszert nem onmaga hozta 1étre. Ennek a kétségbeesésnek
a legyGzése, irja Kierkegaard, csak akkor lehetséges, ha az En ,,mikézben 6nmagéhoz
viszonyul és 6nmaga akar lenni”, ekdzben ,atlathatd modon abban a hatalomban
alapozza meg magat, amely 6t létrehozta” (Kierkegaard, 1849, 20.). Ez a hatalom

nyilvanvaloan Istent jelenti.

A Kierkagaard altal megfogalmazott sajatossdgok egy része Szondi énnel
kapcsolatos leirasaiban is megtalalhato, mégpedig annyira hasonld6 moddon
konceptualizédlva, hogy az olvas6 nehezen tudja azzal elintézni magéiban ezt a
hasonlésagot, hogy mindez csak a véletlen miive. (Az én és a szellem kozti
Osszefiiggésre Szondindl mar fentebb utaltam, igy ezt nem emlitem Gjra.) Szondi
»ujanankologiai” irasaiban kifejtett elgondolasaiban folyamatosan jelen van az a
feltételezeés, hogy a mélylélektanok — ahova sajat iranyzatat is sorolta — ,,az embert [
vagyis a személyiséget, az ént — K.Z. ]... a valamivé valas alapjan probaljak
meghatarozni” (Szondi, 1963, 87.). Erre utal Szondi tanulmédnyanak cime is: ,,Az
emberré valas Utja”. Mashol ugy fogalmaz: ,,A sors is — ugyaniugy, mint az én —
allandoan uton van.” (Szondi, 1968, 74.)*. Ez a valamivé valas tehat az én sokoldal
tevékenysége nyoman bontakozik ki, ahogyan az ¢én az embert meghatarozo
ellentéteket, polaritasokat ,.kezeli”. Az emberi létezést ugyanis — Kierkegaard fentebb
megfogalmazott elképzelés¢hez teljesen hasonléan — Szondi szerint is ,,globélis
ellentétparok”  hatdrozzdk meg, gy mint mindenhatosag-tehetetlenség, szellem-
természet, tudattalan-tudatos, szubjektiv és objektiv vilag, ndiesség-férfiassdg vagy az

0s0k, a csaladi tudattalan altal meghatarozott kényszersors €s a személyes valasztott

%0 Fentebb Lowith-tel kapcsolatban mar volt rola szo, hogy valamilyen oknal fogva a valamivé vals
jelentéségének felismerését Szondi kizardlag a mélylélektannak tulajdonitja, és az egzisztencializmustol
elvitatja. Kierkegaard munkassaga ennek az ellenkezdjére bizonyiték.
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sors dialektikaja (Szondi, 1954, 13., 17.). Itt jon képbe a valasztd és integrald én,
aminek a legfébb feladata az egyenstly (vagyis a szintézis) megteremtése. Az ént
Szondi sorspszichologidja ,,mint hidépité fogalmat haszndlja, mint minden lelki
cllentétesség athidaldjanak a fogalmat, s amelyeket Pontifex oppositorumnak nevez”,
vagyis ,,az ¢én a hid, amely képes athidalnia a 1élek Osszes ellentétes polusat” Szondi,
1954, 20.). Azt a kitételt, hogy a szintézis megteremtése soran az én tul kell, hogy
Iépjen 6nmagan (az immanencian) annak érdekében, hogy — kierkegaard-i modon —
»atlathatd modon abban a hatalomban alapozza meg magat, amely 6t létrehozta”,
Szondi a transzcendencia (szabadda valés) és a participacio (hitfunkcid) fogalmaival

irja le (Szondi, 1963).

Ugy vélem, hogy ez az én altal végzett valaszto és ,hatalomoszté” tevékenység
Szondinal céljat tekintve teljesen azonos azzal, amit Kierkegaardnal fentebb a
,,szintézis” fogalmanal lattunk, csak mig Szondinal az én, mint legfelsébb instancia
hozza létre a szintézist, addig Kierkegaardnidl az ¢én inkabb a szintézisre valo
reflexioval, a viszony Onmagdhoz valdo viszonyaval egyenld. Hasonloképpen
mindkett6jiknél megjelenik azon kovetkezmények taglaldsa, amelyek a
szintézisre/athidalasra valo képtelenségbdl kovetkeznek. Kierkegaard (1849) leirja,
hogy kétségbeesés szempontjabdl milyen katasztrofalis kovetkezményekkel kell
szdmolni akkor, ha a példaul a szabadsdg vagy a sziikségszeriiség hianyzik a
szintézisb6l vagy viszonybdl (Kierkegaard, 1849, 43-50.). A sziikségszeriiség
hidnyaban pé¢ldaul az individuum ,,délibabba valik”, és a ,,mélység elnyeli az Ent”
(Kierkegaard, 1849, 44.). Hasonloképpen fogalmaz Szondi, amikor azt mondja, hogy
,ha az ellentétes polusok kozotti kiegészitd tendenciak megszakadnak vagy zavarttd
valnak, az egyén, csakliigy, mint az emberiség, katasztréfaveszélybe keriil” (Szondi,
1954, 19.). Kierkegaard kényvében az En-t nem ruhdzza fel olyan konkrét
pszichologiai funkcidkkal, mint Szondi (vélasztds, integracid, szublimécid,
participacid, stb., lasd pl. Szondi, 1943b), hanem némileg elvontabban abrdzolja azt:
az én a viszonyban az, ahogy a viszony 6énmagéhoz viszonyul. Am ha felidézziik a dan
filozofus korabbi, valasztassal kapcsolatos kijelentését (,,a valasztassal a személyiség a
kivalasztottba meriil, s ha nem valaszt, akkor elsorvad”), amit 0sszevetettiink Szondi

parhuzamos kijelentésével (,,a kényszersors az ¢én szabad valasztasa nélkiil
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tulajdonképpen nem sors, hanem csak én nélkiili €let, és éppen ezért egy sors nélkiili
vegetacid”), akkor ez a kiilonbség®' nem is tiinik annyira jelentésnek. Ennek nyoman
arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy Kierkegaard valasztdssal ¢és az ¢énnel
kapcsolatos filozofiai felfogasa sok tekintetben konkrétan megeldlegezi Szondi

mintegy szaz évvel késobbi sorsanalitikus elméletét.

Feltételezhetiink-e ennek hatterében Szondi Lipotot ért direkt Kierkagaard-
hatasokat? Szondi 1944. janiusi internalasakor — amirdl csak késobb deriilt ki, hogy
nem kimenekités a célja — Benedek Istvan és Ervin Gabor segitettek neki elcsomagolni
a konyveit (Benedek, 1973); hogy ekkor mi keveredhetett el Szondi kényvei koziil, ma
mar kiderithetetlen; Platon-konyvét példaul ekkor ajandékozta Szondi Ervinnek. A
ziirichi  Szondi Intézet archivumaban tarolt Szondi-kényvtarban nincsenek
Kierkegaard-kotetek, mivel ott nagyrészt szakkonyvek talalhatok. (Az ezzel
kapcsolatos informaciok forrdsat lasd a 9. labjegyzetben.) Alois Altenweger
intézetvezetd személyes kozlése nyoman azonban feltételezhetd, hogy az ott levd
gylijtemény nem tartalmazza Szondi Lipdt 0Osszes svajci konyvét, mivel nyoni
praxisanak helyszinén is tartott beldliik, emellett egy rovid id6t (1944-46) toltott Oscar
Forel pranginsi intézetében is, ahol szintén maradhattak kotetei. Privat, vagyis nem
szakmai jellegli konyvei utddaihoz, rokonaihoz keriiltek; ezek sorsanak esetleges

felkutatasa korantsem volna egyszer(i feladat.

Felmeriilhet az indirekt hatdsok lehetdsége is. A Szondi altal olvasott és idézett
egzisztencialista filozofusok és pszichologusok-pszichiaterek szamara fontos
kiindulasi pont volt Kierkegaard ¢életmiive. Basso (Basso, 2011) részletesen bemutatja,
hogyan hatjak 4t Binswanger munkassaganak kiilonboz6 teriileteit a kierkegaard-i
eszmék, mig Jaspers szerint Heideggerrel valdé kapcsolatdnak ,kozos pontja
Kierkegaard hatasa volt” (Jaspers, 1977, 102.). E szerzok olvasasa kozben Szondi
minden bizonnyal talalkozott Kierkegaard nevével és gondolataival, de ez alapjan nem
szlirhetd le, hogy mennyire részletesen ismerhette a dan filozofus tanait, az énnel

kapcsolatos elképzeléseit. Szondi Pontifex-én- elméletének esetén a szakértok (pl. Kiss

31 A kiilonbség talan abbol szarmazik, hogy Kierkegaard esetén pszicholégiai ihletésii filozofiarol, Szondinal
filozéfiai ihletésti pszichologidrdl van szo.
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Enikd, személyes kozlés) inkdbb Jung hatasat tartjak jelentdsnek, ami megalapozott,
hiszen Szondi folyamatosan reflektalt Jung elméletére idézett irasaiban. Azonban Jung
eseteben is feltételezhetd némi kierkegaard-i hatds; Anthony Rudd (Rudd, 2011) ,,A
Missed Connection” (,,Elszalasztott kapcsolat”) cimmel elemzi részletesen Jung és
Kierkegaard gondolatainak parhuzamait, €s kiilon kitér az individudcios folyamat €s az
én-né valas hasonlo felfogasara. Jung Rudd szerint néhanyszor utalt is Kierkegaard-ra
irasaiban.

Azonban létezik egy masik indirekt hatas-lehetdség is, ami idOben megeldzi
Svajcba emigralasat megel6z6 hazai tevékenysége soran Szondit tanitvanyok tucatjai
vették korbe; hdrom olyan személy volt koztiik, akik behozhattdk Kierkegaard-t a
Szondi-kor eszmecseréibe. Mindhdrman a teoldgia és filozofia iranyabdl érkeztek; az
ilyen hatartudomanyok miiveldinek vonzalma Szondi tanaihoz G. Donath Blanka (G.
Donath, 1989) szerint kordnt sem volt véletlen. Az egyikiik a mar emlitett Ervin
Gébor, a martirhalalt halt fiatal katolikus lelkész, aki Harmat (Harmat, 1994) szerint
,Kkatolikus egzisztencialista filozofus” volt (Harmat, 1994, 302-303.). A masik
Noszlopi Laszld, hivd katolikus bdlcseld, a Pazmany Péter Tudomanyegyetem
etikatanara, Pauler Akos és a Dilthey-kovetd Eduard Spranger tanitvanya (G. Donéth,
1989, Harmat, 1994), akinek a habort utan egyediiliként jelenhetett meg Szondi
elméletérdl és gyakorlatarol konyve (Noszlopi, 1949). G. Donath (G. Donéath, 1989)
szerint Noszlopi csak ,,par évig” (G. Donath, 1989, 12.) dolgozott Szondival. Bar
tanainak ¢€s modszerének egyik legalaposabb ismerdje volt, némileg kritikai
szemlélettel viszonyult hozzd; igyekezett elhelyezni a sorsanalizist a pszichologia
egészén beliil, s6t kiegészitéseket is csatolt hozza. Noszlopi még a Szondi-elmélet
,oanankologiai” korszakat (1937-44) megel6zden publikalt két tanulméanyt (Noszlopi,
1935a, 1935b) és egy konyvet (Noszlopi, 1937), amelyekben Kierkegaard-t ,,a lelki
élet elemzésének” mestereként mutatja be. Ennek nyomdn Noszlopi a dén filozofust
nemcsak ,,a l¢élekelemzés eléfutdranak™ nevezi (Noszlopi, 1935a, 62.), hanem ugy véli,
ezen erénye miatt ,fordul feléje a modern filozofiai embertan figyelme is
(Heidegger)”(Noszlopi, 1937, 331.). Ha ilyen jelent6snek vélte Noszlopi Kierkegaard-

t, aki szerinte a mélylélektan és a modern, Szondi altal is kovetett filozofia kozos
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eléfutara volt, akkor nehezen elképzelhetd, hogy a G. Donath altal emlitett ,,par év”

soran egyaltalan ne lett volna rola sz6 Noszlopi és Szondi eszmecseréiben.

A harmadik ide kapcsolhato személy Zemplén Gyorgy katolikus pap, aki sokszor
megfordult Szondinal (Harmat, 1994), és a Teoldgiai Fodiskolan tartott Szondi-
szeminariumot a haboru utan (Benedek, 1973b). Zemplén 1943-ban jelentette meg
,Jellem és sors a modern karakteroldgidban” cimii konyvét, tehat pont abban az évben,
amikor Szondi ,06anankologiai” ¢én-elméletét sokszorositott kézirat formdajadban
terjeszteni kezdte (Gyongyosiné Kiss, 1999b). Ugyanebben az évben Zemplén
eldadast tartott a Magyar Pszicholdgiai Tarsasagban ,Jellem és énes 0sztonok”
cimmel, amire Szondi utalt ,,Az én kisérleti elemzése” cimil sokszorositott jegyzetében
(Szondi, 1943b, 296.), tehat jol ismerte tanitvanya publikécioit. Zemplén ,,szabad,
szellemi En”-nel kapcsolatos koncepcidja emlitett publikacidjaban (Zemplén, 1943)
meglepden hasonlit Szondi 1944 utdni, ,,0janankoldgiai”, ,.filoz6fiailag kitagitott™ én-
fogalmahoz. A személyes En-kozpont- irja Zemplén- ,iranyithatja az 6sztonos
aramlasok belsd dinamizmusabdl fakad6 élményeket. Az ember sorsa nemcsak Osi
adottsagaitol, hanem sajat személyes elhatarozasaitdl és valasztdsaitol is fiigg. A két
tényezd szoros kdlcsonhatdsban all egymassal, de a vezetd szerep mégis a szabad,
szellemi En kezében van. A valasztisaink nyomén kibontakozé sors, a jellemsors
egyrészt ereddje valasztasainknak, masrészt az ember tovabbi alakulasanak jelentds
tényezdje” (Zemplén, 1943, 16-17.). Zemplén az irodalomjegyzéket nem tartalmazod
irasban besz¢él az ,egzisztencidlis ember”’-rél (szembedllitva azt az ,.esszencialis
emberrel”), a ,,modern ¢letfilozofiarol” ¢és a ,,modern existencialis filozéfiarol”
(Zemplén, 1943, 5.), szadmos filozofust emlit név szerint (Spengler, Klages,
Heidegger), de — Noszlopival szemben — Kierkegaard-ra nem utal. Tarthat-e szamot
eredetiségre Zemplén egzisztencialis filozofiai ihletésii én-meghatarozasa, €s lehetett-e
az hatéassal Szondi ,,ujanankologiai” megfogalmazasaira? Vagy épp ellenkezdleg arrél
van sz0, hogy a Szondi-tanitvany Zemplén vette at a koncepcidt mesterétdl és
igazitotta azt filozofiai-teologiai  elgondolasaihoz? Ennek a kérdésnek a
megvalaszolasahoz meg kell nézniink, hogy Szondi ugyancsak 1943-as, ,Az En
kisérleti analizise” c. sokszorositott jegyzete tartalmaz —e olyan gondolatokat, amelyek

megegyeznek Zemplén ,,személyes, szabad Enkozpont”-rol, és a ,.szellemi En szabad
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valasztasai”-rol vallott felfogdsaval (Zemplén, 1943, 16.). Szondi jegyzetében —
miként azt korabban Kiss Enikd nyoman (Kiss, 1999b) mar emlitettem — az
,o0anankologiai” én-felfogas dominal, ami az én eredetére és szerkezetére koncentral,
am megjelenik néhany olyan érdekesség, ami a ,,filozé6fiai kitagitas” iranyaba mutat.
Egyrészt Szondi William James nyoman utal a ,,szellemi énre” (Szondi, 1943b, 4.),
masrészt mar felbukkan az ego-pszichologia (Hartmann, Lowenstein) ,,nem 0szton-
eredetli autonom én” fogalma (Szondi, 1943b, 5.), harmadrészt pedig egy kiilon fejezet
foglalkozik ,,Az én ¢€s a szellem” témdjaval (Szondi, 1943b, 12-17.). Ez utobbiban
Szondi beszél ,,a természet, a biosz, az ész, a logosz felett allo6 x-instancia”-rél, amit
,,az ind theoz6fia "Mahan-Atman’-nak, Magasabb Ennek, a katolicizmus és a régebbi
1élektanok szabad akaratnak, a pszichoanalizis Felettes Ennek, a komplex pszichologia
’Onmaga’-nak, a metafizika ’szellem’-nek nevezi. E fogalmak mdgdtt azonban
ugyanaz az ismeretlen X-instancia all.” (Szondi, 1943b, 14.). Az ,,ind theozoéfia
tanitasat” az énnel kapcsolatban Szondi egyébként részletesebben is kifejti a kézirat
elsé kotetében, a ,,Mddszertan és Osztontan”-ban (Szondi, 1943a). Ez alapjan
feltételezhetd, hogy a késébbi Pontifex En fogalmanak kialakulasat a nyugati filozofiai
hagyomanyok és a modern lélektan mellett a keleti tanitdsok is befolyasoltak. Ezek
egyik legfontosabb megallapitasa Szondi szerint az, hogy ,,Az En az ember belsd
iranyitoja” (Szondi, 1943a, 225.). Elmondhat6 tehat, hogy Szondinal 1943-ban az én
Osztoneredetével és strukturdjaval kapcsolatos, kordbbi eredetii tanitas mellett mar
felbukkan az én magasabb rendli, szellemi ¢és autonom (szabad) mivoltanak a
hangsulyozasa is, am annak az explicit megfogalmazasa még nem torténik meg (mint
Zemplénnél), miszerint a személyes, szellemi En szabad valasztisainak hasonlo
sorsformalé ereje volna, mint a csaladi tudattalanb6l eredd tudattalan
kényszervalasztasoknak. Szondi ekkoriban még inkabb az ,,iranyithaté fatalizmus”
elvét vallotta, amelyen beliil az irdnyithatdésag szerinte a ,lelkiismerettél és a
kornyezettél fiigg” (Szondi, 1939, 82.). Ugy vélem, hogy Zemplén és Szondi
felfogdsanak egymashoz valé viszonyat tovabbi kutatasok tudnak csak megnyugtatoan

tisztazni.

A lehetséges indirekt Kierkegaard-hatdsok attekintését Szondi fidval, az

irodalomtudésként elhirestilt Szondi Péterrel (Peter Szondi) kell zarnunk. Peter Szondi
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alapmiivé valo irodalomtudomanyi munkaja, ,,A modern drama elmélete” (Szondi,
1956) a szerz6 27 éves koraban latott napvildgot, tehat pont azokban az években
formalodott, amikor apja ,,0janankologiai” elméletét (s benne a Pontifex En-rél vallott
felfogédsat) kidolgozta. Nagy Andras szerint (Nagy, 2016) Kierkegaard hatdsa
egyértelmilen kimutathatdé Peter Szondi dramaelméletén, bar ez a hatas még korant
sincs teljes mértékben tisztdzva. Az biztos, hogy Szondi dramaelméletének kifejtését
Ibsennel kezdi (Szondi, 1956, 25-35.), Ibsenrdl pedig azt lehet tudni, hogy érték olyan
kritikdk, miszerint eredetiség hijan csupan Kierkegaard elképzeléseit vitte szinre
(Nagy, 2016). Nem tudni, hogy Peter Szondi és apja kozott volt-e olyan szellemi
kapcsolat, amely lehetové tette intellektudlis témak megbeszélését az 50-es években,
¢s ha igen, ebben mennyi szerepe lehetett az egzisztencializmusnak vagy akar
Kierkegaardnak. Kiss Enikd szerint (személyes kozlés) Peter Szondi anyjédhoz
kozelebb allt, és kiizdott az apai géniusz altal kijelolt ,.kényszersors” ellen. Késébb
¢rdeklddése a hermeneutika irdnyaba fordult (Szondi, 1996), amely (Dilthey és
Gadamer mellett) magaba foglalta Heidegger munkassagénak tanulmanyozasat és

alkalmazasat, akarcsak apja esetében.

Az én-elméleten tul egy masik fontos parhuzam Szondi Lipdt és Kierkegaard
munkassdgaban, hogy a sorsanalizis atyja az univerzélis sorslehetdségeket illusztrald
alakokat (Kain, Abel, Mozes) nem a gorog mitoldgiabol valasztotta, mint Freud,
hanem az Oszovetségbdl, akarcsak a dan filozofus. Kierkegaard ,,Az ismétlés”-ben
(1993/1943) Jobbal példalozik, a ,Félelem és reszketés”-t (1986/1843) szinte teljes
egeszében Abraham torténete® értelmezésének szentelte, ,,A szorongas fogalma”-ban
bemutatott ,,egyszerii pszichologiai iranyt vizsgalodas” (Kierkegaard, 1844, 9.) pedig
Adam biinbeesését allitja a kozéppontba. Ezzel Kierkegaard és Szondi is egy fontos,
szintén a romantikdhoz kapcsolhaté hagyomanyhoz csatlakoznak. A romantika fedezi
fel ugyanis, hogy az 6si mitoszok motivumai és alakjai kordntsem a tudomany elétti

ember naiv vilagszemléletét tiikkrozik, hanem altalanos emberi szituaciokat, 1élektani-

%2 Erdekes, hogy a korszak nagy ,,pszichologusai” (ha ebbe irokat és filozofusokat is beleérthetiink), Gigy mint
Dosztojevszkij, Kierkegaard, Nietzsche, Freud és Jung egyarant az apa-fia viszony kérdéseivel (is) hadakoztak
irasaikban — és személyes életiikben is. Ennek kifejtése azonban meghaladna e tanulmany kereteit. A 22.
labjegyzetben utaltam az apa halalanak sorsfordito jelentdségére Szondi és Freud esetében; ugyanez a téma —
mas és mas variaciokban — megfigyelheté Dosztojevszkij, Kierkegaard és Nietzsche esetében is, mivel
személyiségiik és ezzel elvalaszthatatlan kreativitasuk kibontakozasa e nélkiil nem érthet6 teljes mértékben.
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filozofiai igazsadgokat fejeznek ki egyszerre elvont és konkrét, perszonifikalt formaban
(Safranski, 2010). Az egyik elsd miivész, aki kihasznalta a mitoszban rejlé ilyen
lehetdségeket, Francisco Goya volt (Foldényi, 1993), am a legnagyobb hatast ebbdl a
szempontbol taldn Richard Wagner gyakorolta kordra és az utokorra. Wagner
pszichologiai tartalmakkal toltdtte meg az altala felhasznalt 6germéan mitologiai
motivumokat, amivel sok tekintetben megeldlegezte a pszichoanalizist (Paneth, 1985).
Wagner egyértelmii  kovetdjének tekinthetdé ebbdl a szempontbdl (is) az
egzisztencializmus masik el6futara, Nietzsche, mégpedig az apolloi-dioniiszoszi
ellentétpar esztétikai elvével (Nietzsche, 1871). Kierkegaard, aki ambivalensen
kapcsolodott a romantikdhoz (Gyenge, 2007), nem 16g ki a 19. szdzadi szerzdk e
sorabol, noha miiveiben a bibliai példdzatok értelmezése ,,a protestdns teologidnak
abbol a megjuld vonulatabol is taplalkozik, amely a hermeneutikat felujito,
romantikus Schleiermacher révén bontakozik ki” (Balassa, 1986, 228.). A
pszichoanalizis — amely sok szempontbdl a romantika beteljesitdjének tekinthetd
(Trilling, 1979), hiszen ahhoz hasonldéan az individuumot, az ént meghatarozo
képzelettel, érzelmekkel, dlmokkal és betegségekkel foglalkozik — minden jszertisége
ellenére egy létezd szellemi hagyomanyra, jelesiil a romantikara tdmaszkodott. Amikor
Freud Odipusz-komplexusrél és narcizmusrol (Freud, 1940), Jung pedig
archetipusokrol és a kollektiv tudattalan alapvetden mitologiai jellegérdl beszélt (Jung,

1916), akkor ezt a hagyomanyt a tudomanyos diskurzus részévé tette.

Szondi, aki 6nmagat Freud pszichoanalizise és Jung analitikus pszicholdgidja
kozé poziciondlta (Szondi, 1955), kapcsolodott a mélylélektani iranyzatok e
mitologizalo elgondolasaihoz, am emberképében tul is 1épett azokon. Néla ugyanis az
ember 1ényegét tekintve nem homo repressor, mint Freudnal, aki elfojtja és alcazza
vagyait, nem hatalomra t6r6 homo potentator, mint Adlernél, illetve nem csak az
individuacioig (homo individuator) juthat el, mint Jungnal. Szondi felfogasaban az
ember ¢lete soran én-je altal valasztova (homo elector), felszabaditova (homo
liberator) ¢és humanizatorra (homo humanisator) is valhat (Szondi, 1963). A homo
humanisator és liberator egy szimbolikus, mégis konkrét alakban, a torvényalkoto
bibliai Moézesben testesiilt meg szamara (Szondi, 1973-78). Az embernek Szondi

szerint a valasztdson keresztiil lehetésége van arra, hogy — megjarva a tobbi
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meélylélektan altal képviselt el6z0 stadiumokat — olyan egzisztenciava valjon, ,,aki a
szellemben wval6 hit altal a kollektiv emberszeretet utjat valasztja, és ezzel
megszabaditja magat az OsztOntermeészettdl €s az Onszeretet elmaganyosodasatol”
(Szondi, 1963, 122.). Ez a felfogas sokban emlékeztet Kierkegaard elgondolasaira,
hiszen 6 volt az egyik els6 a modernitas gondolkodoi koziil, aki leirta a valamivé valo
egzisztencia lehetséges utjat az esztétikai és etikai stddiumokon keresztiil a valldsos
stadiumig, aminek tartalma, a hit nem mas, mint ,,az ember legmagasabb rendii

szenvedélye” (Kierkegaard, 1843, 217.).

Konkluzio

Az utoébbi évtizedekben jelentdés Szondi-reneszansznak lehetiink szemtanti
Magyarorszagon. Ennek kovetkeztében a kisérleti 0sztonteszten til immar Szondi
Lipét rendkiviil komplex elmélete irant is elkezdtek érdeklddni a pszichologusok és a
tarsszakmak, ¢és elkezdddott egyfajta interdiszciplinaris parbeszéd az elmélet kiilonféle
aspektusainak modern tudoményba integralhatdsagarol. Ezek a revizids folyamatok
azonban nagyon szorvanyosan foglalkoztak azzal a markans filozofiai, moral- és
vallaspszichologiai dimenzioval, ami nélkiil a Szondi-elmélet egésze (kivaltképp
annak madasodik vildghdborti utdni, ,,Gjanankoldgiai” valtozata) csak korlatozottan
értékelhetd. Ezt a figyelmen kiviil hagyast Osszefiiggésbe hoztam azzal a
dimenzidvesztéssel, ami az egész mai popularizal6do, sz€lséségesen pragmatikussa és
szcientistdva vald pszichologiat jellemzi. A tanulmanyban a mellett érveltem, hogy
Szondi ,,ujanankologiaja” valosziniileg nem ebben a formaban jon Iétre, ha a
sorsanalitikust svdjci idészakdban nem ¢érik markdns egzisztencialista és
fenomenoldgiai hatasok; ezeket igyekeztem nyomon kévetni a filozofia, a pszicho-
tudomanyok és az irodalom irdnyabdl. Vizsgalddasaim nyoman nem tudtam minden
ponton kielégité valaszokat megfogalmazni, ezért gy vélem, hogy ezek esetében
tovabbi kutatasokra volna sziikség. Az egyik ilyen a Heidegger-hatds pontos felmérése
Heidegger sors-szerkezettel kapcsolatos 1927-es megfogalmazasai nyoman, a masik
pedig Szondi Pontifex Enjének viszonya azzal a nagy hatast én-koncepcioval, amit

Kierkegaard ,,A halalos betegség” cimii miivében fogalmazott meg.
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