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Megemlékezés Stark Andrasrol

Stark Andréssal negyven éven 4t baratok voltunk. ,,Os-baréatsig” kotott benniin-
ket 6ssze, ahogy Andrés irta alig t6bb mint egy évvel ezeldtt, hetvenedik sziile-
tésnapomra.! O nem érte meg a hetvenet, amelyet 2018 majus 4-én toltene be.
2017 december 9-én meghalt, csak gy, varatlanul, szemteleniil, figyelmeztetés
nélkiil. Par nappal halila el6tt Pécsett, ahol az altala rendezett zsidé filmnapo-
kon taldlkoztunk, még arrdl beszéltiink, hogy februartdl folytatja ,,filmmivészet
és pszichoanalizis” cimd kurzusit az egyetemen, az elméleti pszichoanalizis dok-
tori programban. A filmkurzusra a program kezdete 6ta, az elmdlt hisz év sordan
csaknem minden szemeszterben sor keriilt; ez volt a doktori program, és talin
az egész doktori iskola legnépszeribb kurzusa. Ezen a legendds kurzuson
sziiletett meg — lelkes és mindkét teriileten elkotelezett hallgaték kezdemé-
nyezésére, valamint Székacs Judit és a londoni Imago tdmogatasaval, a londoni
pszichoanalitikus filmfesztivilok mintajara — a pécsi pszichoanalitikus filmkon-
ferencidk otlete. Az elsG 2006-ban valésult meg, és azutdn is minden masodik
évben megrendezésre keriilt, a pécsi Apolléban, amely szinte a ,hdzi mozija”
volt Andrasnak. A nagysikerd konferencidk, amelyek nemzetkozi hirnévre tettek
szert, lelkes fiatalok és idGsebbek csapatmunkdjianak eredményeként valdsultak
meg, de minden alkalommal kiemelked§ szerepe volt Andrasnak, étletad6ként,
animdatorként, el6adéként, moderatorként egyarant.

A mozi — a jazz, a szinhadz és az irodalom mellett — Andras egyik nagy szenve-
délye volt, mindent tudott a filmmivészet torténetérsl, mindent, amihez csak
hozzafért, megnézett, gyijtott, elolvasott. A film nem csak hobbija, hanem
hivatdsa is volt, szervesen hozzatartozott sziikebb szakmijihoz, a pszicho-
terdpidhoz. Terdpids munkdjidhoz a film inspirdcié és forras volt, kozvetits
eszk6z, médium, a k6zos gondolkodas, a kreativitas, az interszubjektivitas és az
Onismeret potencialis tere. ElGadasaival specidlis miifajt teremtett, a filmesszét,

! http://www.szombat.org/kultura-muveszetek/az-os-baratsagrol-eros-ferencnek



amelyben teljesen 1) oldalakrdl vilagitotta meg kedvenc filmjeit, értelmezte és
Gjra-alkotta Gket, dialégust kezdeményezve a nézékkel. Egyik ilyen film-
esszéjében — amelynek irdsos véltozata az Imdgé Budapest 2011/1. szdmaban
jelent meg? —, a fijdalom, a betegség és a kreativitds Osszefiiggéseit vizsgalja
Jozsef Attila és Ingmar Bergman miveiben.

7z

LErdeklédésem — irja — mindkettGjiik élete és miivészete irdnt pszichidteri
mitkédésem, pszichoterapeuta hivatdsom kezdetéig visz vissza. Kettdjiiktdl
tobbet kaptam és tanultam az emberi kapcsolatok, az érzelmek, az intimitds,
vagyis onmagam megértéséhez, mint sok tankonyvbdl”.

Nem véletlen a Bergman — J6zsef Attila parhuzam, hiszen a koltével Andras mar
palydjanak elején is foglalkozott. Egyik szerzdje volt — Bokay Antallal és Jadi
Ferenccel egyiitt — a ,,Koztetek lettem én bolond...” cimd tanulmdnynak, amely
elészor a Valésdg 1979/5. szimaban, majd konyvalakban 1982-ben jelent meg a
Magvetd kiadénal. A nagy vitdkat kivalté konyv azt mutatta meg, J6zsef Attila
példajan, hogyan mikodik a tdrsadalomban a stigmatizacid, a massag, a szabaly-
talansag kirekesztése. Andrds egész életében azokon az embereken probalt
segiteni, akik a kirekesztés dldozatai vagy fenyegetettjei voltak. Kézdi Baldzzsal
egylitt megalapitéi voltak 1975-ben — Magyarorszigon harmadikként — az SOS
telefonos lelki segélyszolgalatnak. Tébb mint negyven éven ét, élete sz6 szerint
utolsé pillanatdig végezte pszichoterdpids gyogyitd, tandcsadé munkdjat,
tanitotta és képezte fiatalabb munkatarsait. ,,A hatranybdl elényt kovacsolni —
ez munkdnk lényege” — nyilatkozta néhany éve egy interjiban.

A Stark-sziil6k a pécsi zsidosag kevés szamui holokauszt-taléléi kozé tartoztak.
Andrés 1948-ban sziiletett, igy & is, hozzam hasonl6an, a holokauszt ,,masodik
generacidjidhoz” tartozott, amelynek kutatdsat egyiitt kezdtiik el az 1980-as évek
elején. Pszichoterapeutdva validsidban fiatal egyetemista koratdl fontos szerepet
jatszott zsid6 identitésa. ,,Egy pszichoterapeuta identitdsinak gyokerei a magyar
zsid6 kultvirdban™ cimd esszéjében’ igy irt:

»A 2sid6 sorsbél fakadé kérdés és kibivds az 6nmeghatdrozdsra kitermelte azt

az onreflexios készséget, amit mintaként nyujthat dt a terapeuta, mint a

tilélés technikdjdt... A pszichoterapeutdt zsidé identitdsa fogékonyabbd teszi
az egyetemes emberi létélményt jelents kiszolgdltatottsdg, megaldzottsdg

»

helyzetének dtéléséhez. Ez persze a szitkségbdl erény kovdcsolds miivészetét is
elsajdtittatja veliink.”

2 http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2011_1/ImagoBp 2011 1 _pp009-16_Stark-A.pdf

3 Miizsdk a divanyon — Pszichoterdpia és kultiira. Szerk. Fiiredi Janos — Buda Béla. Budapest:
Medicina, 2006.



Andras ontudatos pécsi polgér volt, aki egy kisvarosban tudott igazi kozmo-
polita szellemi mdhelyt létrehozni. Ebbe a mihelybe gyalogosan bejarhaté tavol-
sagokon beliil belefért az otthon, a rendelS, a mozi, a szinhdz, a Mdvészetek
Haéza, és nem utolsé sorban a zsinagéga. Szimomra — és bizonyara sokan masok
szamdra is — Stark Andrés jelentette Pécset, amely most elvesztette egyik {6
vonzerejét.

Befejezésiil alljon itt egy idézet Martin Bubertdl, amely Andrés fent idézett {rasa-
ban is szerepel:

»Minden pillanatban minden embernek valédi bejdrdsa van az élet értelmé-

hez: pontosan az, amivel élete természetes folydsdban most és itt foglakozik.

A most és itt megszentelésében, azaz hit és élet hiis-vér egységében van az &
egyetlen valodi bejdardsa ebhez az értelemhez.”

EréSs Ferenc

A kép 2006. december 8-dn késziilt az
I. Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencidn (2006. december 7-9. Pécs).
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