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Bevezetés

A daseinanalizis az emberi ittlét filozofiai alapokon nyugvé fenomenoldgiai-hermeneutikai szem-
lélete, megkozelitése. A német Dasein sz6 nehezen iiltethet 4t mas nyelvekre, ezért mas nyelv-
teriileten is megtartottdk ezt a heideggeri kifejezést, melyet magyarra ittlétnek, jelenval6létnek
szoktak forditani. Ez nem mads, mint az ember a maga egzisztencidjiban, viligban-val6-létében.
Igy a daseinanalitikus terdpia az egzisztencidlis pszichoterapiak kozé sorolhat6, melyek célja a
pszichoanalizis tovabbfejlesztése. A daseinanalizis az 1960-as években sziiletett meg Heidegger
filoz6tiajabol, Freud pszichoanalizisébdl és Husserl fenomenoldgiai médszerébdl Svijcban. A
fenomenoldgiai megkozelités kozéppontjdban a szubjektiv tapasztalat 4ll, amely nem ragadhaté
meg természettudomanyos modszerekkel, hanem csak egy elditélet-mentes egyiittlét keretében
valik megérthetévé mind a terapeuta, mind a kliens szdmdra. A megértés pedig a szabad-l1étet
szolgélja, hogy a kliens eljuthasson sajit létlehetGségei autentikus valasztasihoz, és ne hédoljon
be a kultira vagy mésok altal rierdltetett konvencidknak, t6le idegen sémaknak.

Tematikus szimunkat a Magyar Daseinanalitikai Egyesiilet és a Szegedi Pszichol6giai Intézet
altal 2016 november 22-én, Szegeden ,,Szabadsig-patol6gidk” cimmel megrendezett konferencia
inspiralta. Az itt megjelent tanulmanyok részben ekkor hangzottak el eladis formaban, részben
4j és kibdvitett tematikdja irasok. Mindezt kiegészitettiik Gion Condrau: Daseinanalizis cimd
konyve két fejezetének forditdsdval, hogy ramutathassunk a daseinanalizisben végbement val-
tozasokra, fejlédésre és termékeny belsG vitdkra, valamint a mozgalom torténetiségére. Ezzel
szerettiik volna bemutatni azt is, hogy nem lezart és kébe vésett pszichoterapias és antropolégiai
irdnyzatr6l van sz6, hanem folytonos valtozasban 1évé, alakulé és béviilé gondolkoddsmodral.
Ezt véleményiink szerint a tematikus szimban megjelent irdsok is tiikrozik. Mar a konferencian-
kon is nyitottunk a tigabb értelemben vett fenomenoldgiai megkozelitésmod felé, azaz nemcsak
szorosan vett daseinanalitikus tematikaja el6addsok hangzottak el. Ezt példazzak Ké&vary Zoltan
valamint Pintér Judit Néra és munkatarsai mihelytanulmanyai is.

Az elméleti tanulmanyok koézt ki kell emelniink Fazekas Tamds, a Magyar Daseinanalitikai
Egyesiilet alapit6jdnak irdsat, aki a més kultardja kliensek pszichoterdpidjanak daseinanalitikai
szemponti elemzését nytjtja. Kiilon kitér a kultdra és az interkulturalitds fogalmaira, és arra, hogy
az ilyen jellegd terdpia folytatasa sordn még fontosabb a nyitottsig a massag irant. E nélkiil csak a
mas kultaraja kliensek leigdzasa, gyarmatositdsa torténhet meg a sajat kultirank nézépontjainak
érvényesitése 4ltal. Sajat normativitdsunk képviseletével sem megértés, sem segités, gyogyitis nem
torténhet. Mivel a kultdrat elsGsorban a nyelv hordozza, nem iktathaté ki a tolmécsolés sziik-
ségessége a kommunikaciobdl. A fenomenoldgiai szemlélet egyik 1ényege az elSitélet-mentesség,
ezért fontos, hogy sajit kultarankat is képesek legyiink elfogultsiag nélkiil, kritikusan szemlélni,
csak igy valhat a pszichoterapia a val6di otthonossag és az igazi egylitt-lét helyévé, azaz gy6gyit6va.

Lubinszki Maria, egyesiiletiink masik alapité tagja elméleti tanulmédnyaban a heideggeri meta-
forikus bolcseleti fogalmakat forditja le a pszicholégia nyelvére. Erinti azt, hogyan menekiiliink
a szorongdas hatésara legsajatabb 6nmagunk el6l, és hanyatlunk rd a mindennapisag akarki-létére.
Azaz csakis a szorongds bizonyos mértékd elviselése és a halél-felé-val6-1ét tudatosuldsa szem-



besithet benniinket lelkiismeretiinkkel és létiink egyszeriségével, hogy autentikus 6nmagunkka
valva beteljesithessiik ittlétiink értelmét és egyediségét.

Krékits Jozsef tanulmanya elsésorban a daseinanalitikus dlomelemzés médszerét mutatja be a
gyakorlatban, sajit esetvignettik segitségével. Egyuttal kisérletet tesz a fogalmi metaforaelmélet
és a daseinanalitikai médszer kozelitésére, ramutatva a nyelv és az dlmok nyelvezete kozti
analégidkra. Az dlombeli tartalmak egzisztencidlék segitségével torténd elemzését igyekszik sajat
példakkal aldtimasztani és érthetévé tenni. Rdmutat az dlmok 6nismereti jelentGségére, azaz arra,

hogyan abrazoljak a sematikus viselkedés szabadsdgot beszikits voltat, illetve hogyan utalnak
még be nem teljesiilt [étlehetSségeinkre.

A kovetkezd mdhelytanulminy Kévary Zoltantdl szirmazik, melyben a szerz$ sajat oktat6i
tapasztalataira timaszkodva elkotelezetten érvel a fenomenoldgiai-torténeti szemlélet fontossaga
mellett a pszichol6gushallgaték oktatdsdban. A jelenlegi természettudomanyos talstlya pszicho-
l6giaoktatas ellenében egy ,,human science psychology” mellett teszi le voksat, mivel a ,,kapcso-
lati problémak” a legtobb esetben nem kozelithet6k meg a ,natural science psychology” segit-
ségével. Azaz a szellemtudomanyos paradigma hattérbe szoruldsa eszkoztelenné teszi a végzett
pszicholégusokat az emberi problémak megkozelitése és megoldasa tekintetében. Ennek megval-
toztatisara tett elméleti és gyakorlati eréfeszitéseit és eredményeit irja le tanulmanyéban a szerzé.

A fenti, oktatdssal kapcsolatos gondolatmenetet viszi tovabb Sarkany Péter, aki a szocidlis
segitd szakmaik képzésébdl hidnyolja a daseinanalitikai megkozelitést. Mivel a szocidlis munka
eleve interdiszciplindris megkozelitésd szakma, ezért jol illeszkedik hozz4 a daseinanalizis gondol-
kodasmdédja, amely eleve tudomanykozi, hiszen filozéfia, antropoldgia és pszicholdgia hatar-
teriileteit foglalja magdba. A daseinanalizis nem-normativ megkozelitése, valamint szabadsigra és
felelGsségvallalasra iranyulé célkitizése kivaldan el@segithet egy életvildg-iranyultsdgi, emberi
problémdkra orientalt szocialis segitd tevékenységet, ezért ennek egyetemi oktatdsa mellett érvel
a szerzd.

Pintér Judit N6ra és munkatdrsai mihelytanulmanya egy hanghallassal é16 kliens mélyinterja-
janak szisztematikus feldolgozdsa az interpretativ fenomenoldgiai analizis (IPA) médszerével. A
tanulmany bemutatja, hogy a hanghallds mint betegségtiinet hogyan valik megértett sorsesemény-
nyé, és hogyan épiil be a kliens identitdsdba. Csak az értelemképz&dés folyamatiban vilik elfo-
gadhat6va a betegség a kliens szdmadra, és ezaltal indulhat el a gy6gyulas-keresés folyamata is. A
tanulmédny pontos elméleti alapvetéseket is megfogalmaz, majd ezek felhasznalasaval viszi végig
a kutatast, amely egyben a betegségbelatast segits gyogyitd beavatkozas is.

Reméljiik, hogy az Imdgé Budapest jelen tematikus szdma hozza jarul ahhoz, hogy a dasein-
analitikai, egzisztencidlis és fenomenoldgiai megkozelités ismertebbé véljon a hazai pszichol6giai
kultardban. Hisziink benne, hogy ezéltal egyre t6bb szakember szdmara vildgossa vélhat a szem-
l1életmo6d megkeriilhetetlensége, mivel Ggy véljiik, a daseinanalizisre is maradéktalanul igaz, amit
Rollo May az egzisztencialista terdpidkrél mondott még a hatvanas években, miszerint az ,nem
Gjfajta technikdk készlete, hanem az, ami minden technika alapja kellene hogy legyen”, és ,,min-
den pszichoterapeuta egzisztencialista annyiban, amennyiben j6 terapeuta, vagyis amennyiben
képes a piciensét annak valésagiban megragadni”.
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