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MUHELY
Erdélyi 1ldiké

A film mint a kiilonos idegenség kozvetitoje
pszichoterapiaban

Alfred Hitchcock: Psycho (1960)

A pszichoanalizisben, de a pszichoterdpia mas egyéb formadiban is széba keriil-
nek filmek, filmrészletek, filmh3sok, és beszélgetnek réluk a verbdlis pszi-
choterédpia résztvevdi, illetve pszichodramidban dramatikus format Glthet egy-
egy nézdi élmény, vagy a szereplGkre, esetleg a narrativa menetére vonatkozé
fantazia. Tobbnyire a paciens asszociicidi vezetnek el hozzdjuk, de a terapeuta
is el6hivhat egy-egy filmet, ha meggy$z6dott arrdl, hogy a masik fél is latta az
alkotast. Az ismerds mivészi anyag felidézése kozos élménnyé teheti a filmet.
Tanulmanyomban verbdlis pszichoterdpids anyagon keresztiill kutatom, hogy
mely esetekben hiv el§ a paciens a terdpids térben filmeket, film-jeleneteket,
filmszereplSket, és mennyire haszndl fel egy-egy filmet vagy filmrészletet az ide-
genség-élménye kifejezéséhez, s hogyan hiv segitségiil a terapeuta az
értelmezések kozlésekor példaul egy-egy filmet, s mennyiben segithet egy-egy
film vagy filmrészlet a terdpia résztvevGi kozotti kapcsolat alakuldsidban és a
kozos pszichoterapias vildg elrendezésében.
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A klilonos idegenség, avagy a ,kisérteties”

A Sigmund Freud éltal leirt ,kisértetiesre”, a ,Das Unbeimlich”-jelenségre
(Freud, 1919/2001) a nem otthonos kiilonos, nyugtalanité idegenségre a
szépirodalomban, majd a filmekben lelhetiink ra, ahol a latvany-hatissal
kiegésziilve ez a kiilonos idegenség sokk-hatdssal rendelkezik. A pszi-
choterdpidban a terdpia két szereplGje kozotti fantazidk szintjén ragadhaté meg
ez a kiilonos idegenség, pl. amikor a piciens megpoccint egy emléket, és
szorongas, félelemérzés bukkan elé mogiile.

Lelle ,idegene”

Lelle sok éven 4t visszatéré pdaciens, formds, sz8ke Otvenes nd, kényszerek
gyotrik, és mindig ugyanazzal a 14 éves kori torténetrészlettel kezdi
monddékajat, mikdzben félrefordul:

»14 éves koromban kezd6dott minden, amikor a sziileim egyediil hagytak ott-
hon, és bejott egy idegen férfi, én meg dtszaladtam a szomszédba. Mikor vissza-
tértem a szomszédasszonnyal, mar nem volt ott senki.”

»Ez olyan, mint egy filmrészlet, mondom, jé lenne latni, mi kovetkezik utina.”
Lelle nem valaszol, be van zirva a sajat ,filmjébe”, a kovetkez8 6ran majd djra
megismétli ezt a jelenetet, nem jut ki beléle, a kényszerek fogva tartjak. A képei,
azok a torténések, melyeket elhadar, elmosédottak, mint egyes filmek eldugott
rejtélye (pl. Michelangelo Antonioni Nagyitds c. filmjében a holttest a bokrok
alatt).

A molesztal6 rokon ott lapul valahol, a neve soha nem fog elhangzani ebben a
kontextusban, ugyanis taldn csak fantazia, taldn valésag, sét esetleg mas valaki
bujik meg mogotte, akire Lelle gondolni sem mer, és a hitaval védelmezi k6zos
titkukat. Fontos, hogy megmaradjon, ha kimondana, nem volna tobbé titok, és
a kényszer-épitmény osszeomolhatna. Az ,idegen” a szidmtalanszor ismételt
emlékmaradvanyban djra és Gjra megjelenik, tényleg kisért, és valéban magaval
hozza a ,kiilonos, nyugtalanité idegenségélményt”, sét az abjekciot (Kristeva,
1980, 2007) is a testtel és a testi funkcidk irdnti undorral egyiitt, ami a kénysz-
erek sordn bontakozik ki (pl. mosakodasi ritusokban).

Lelle esetében a terapeuta figyelt fel erre a testi szinten ,integet3” jelenségre,
melyet kozosen fejtegettek sok éven 4t a terdpia résztvevdi. A terapeutdval
szemben il paciensné mindig félrefordulva kezdett el beszélni, és igen ritkan,
csak egy-egy pillanatra nézett a partnerre, mint aki véd valamit a héattérben.



Lassan ki is deriilt, noha mindvégig homalyos maradt a védend§ miltbeli
esemény a paciensben is.

Az abjekcié mint hatarlét

A Julia Kristeva altal leirt és elemzett fogalom az abjekcié, amely Sigmund Freud
nyomdban, de Jacques.Lacan szellemében sziiletett. A szerz§ szerint az abjekcid
hatarok lakéja, allandé bolyongé, fijdalom és nevetés vegyiilete, undorodé
portyaz6. Nem ismerhet§ fel, ha jelen van, bizonytalan hatarként irhaté csak le
az én és a masik kozott. Az abjekt a szenny, az tirtilék, ami a testen kiviilre keril.
Kristeva (1980) szerint ,,az én (je) ellenldbasa”, ami az identitast zavarba hozza.
Az ,abjekcié” az identitds instabilitisinak egyik tapasztalata: a megvetés, a
félelem és az undor érzelmeinek sajatos, ,,bensdséges” formaja (Palmai, 1999).
A Kristeva-féle abjekcié olyasféle undor, amely 1étiink kezdeti id&szakat hozza
vissza, azt, melyben még nem hatiroltuk el magunkat kérnyezetiinktSl. Ez a
megfogalmazas hasonlé ahhoz, amit magam ,tirgykontdar” hidnynak nevezek
(Erdélyi, 2015).

Zalan viszonya a terapia — valamint a film mintha-vilagahoz

Zalan magas kultaraval rendelkezd negyvenes tarsadalomtudés. Két gyermekkel
csaladjaban, sikeres és eredeti gondolkodé. Analizisében gyakran feltiinik a
sorozath@s Dexter alakja, aki rokonszenvet keltd rendérnyomozd, meggyilkolja
a tarsadalmi szinten biintetést megiszé binelkovetSket. A ,rosszaknak™ itél-
teket kiirtja. A péciens lat hasonl6sdgokat Dexter és 6nmaga kozt, noha § maga
soha nem fordulna végletes megolddsokhoz a sajit mindennapi konfliktusai
kozott, de fantazidban tudja kovetni a filmhds gyilkos késztetéseit.

Tdrgykontiir-hidny

Targykontar-hidnynak nevezem azt a jelenséget, amely a pszichoterdpidban
ragadhat6 meg, amikor az analiz4lt nem tudja lattatni azt a személyt (tirgyat a
targykapcsolat-elmélet értelmében), akit a kozelsége miatt nem lit maga sem. A
masik a kontarhidny miatt nem valik érzelmileg o6nalléan 1étez§ személlyé
szamdara. A terapeuta igy nem képes elképzelni sem azt a paciense szdmdira
fontos személyt, aki pedig kulcs-személy a masik szdmdra. Ilyenkor segithet
azzal, hogy ezt visszajelzi. A hidny utal a korai kapcsolat mikodésmaodjara és az
analizalt hatarkezelési eszkozeire.



Tapasztalataim szerint az Osszetapadds, az 6Gnmegmutatas és elrejtés, valamint a
szenvedély, s6t a kozony dinamikaja is leképezédik az egyes analitikus parosok
viszonydban, és alakot 6lt egy-egy analitikus paros tudattalan interszubjektiv-
itdsdban, amelyet Ogden (2005) analitikus harmadiknak nevez.

Azonosulds az anydval

Rovid haja anyja helyett a fig, azaz a paciens novesztette meg hajat, amelyet sok
éven 4t copfba fonva viselt. Minthogy az analizélt egyik lanya erdsen hasonlit
Zalan anyjara, kozvetett titon mégiscsak sikeriilt az anya egy-egy vondsat meg-
pillantanom az analizalt lanyardl sz616 narrativumai mentén. Megpillanthattam
példaul az anya kék szemét kislanyanak leirdsin keresztiil: ,,Olyan, mint az
anyamé, amikor ranézek, anydmat litom benne”, mondja Zalan.

Korabban fits nd, vagy lanyos fid volt. Az anorexia tiineteit is hordozta egykor,
és nem is titkolta, hogy ezzel kontrollalta testét, uralni szerette volna a koriilotte
él6ket is, azaz a sajat kisvilaga népességét. Almokban gyakran hozta a néies férfi,
illetve a férfias ng figurajat. Ime egy dlom kettSsségérdl:

»Szélloda vagy régi tipust druhdz nyitott terében megismerkedem egy rocker-
tipusd loknis, vagy inkdbb gondor haja férfivel, fogjuk egymas kezét... Egy
szallodaszobdban ndvel latom a férfit, a n§ egyik melle fedetlen. Ezt a latvanyt
szex-jelenet koveti. Errdl a sziileim kozti aktus jut eszembe... Foglalkoztatott
gyerekkoromban... Leskel6dé gyerek voltam.”

Melanie Klein ([1923] 1984) ,feminin poziciénak” nevezi azt a korszakot,
amelyben a gyermek az anyai test belsejét szeretné megismerni, felfedezni, és
ezért kutakodik. Klein ugy véli, a feminin pozicié 1ényege az anyaval torténd
korai azonosulds. KésGbbi tanulmanydban (Klein [1928] 1984) az anya méhe
tartalmdra irdnyulé gyermeki kutakodas és az Odipusz-komplexus kozotti kap-
csolatra irdnyitja a figyelmet. A fiinak az anya-fid kapcsolatban nehéz helyzet
jut, azonosulva anyjaval viszont kivédi az apai megtorlast. A kétnemuséggel jaro
mindenhat6sigi vagya azonban megmaradhat, j6 esetben szublimélt formaban.
A feminin poziciéban 4téli, hogy az anyai test belsejét kutatja, az anya méhében
gyerek felfedezését reméli, és felnSttként — anyjaval azonosulva — maga is gyer-
mek utdn vagyik, persze, mindhidba. Zalan valéban sajnilta, hogy a kihordas és
a sziilés kimaradtak az életébdl, irigyelte a nSket a sziilés és szoptatds miatt, de
apaként is tudja élvezni gyermekei jelenlétét. Kutakoddasi igényét pedig
tudomanyos vizsgalatokba forditotta 4t.



Kontiirhidny és dsszeolvadds

Sokdig nem értettem, miért nem latom anyjat, majd rajéttem, hogy tudattalanul
rejtegeti. NGi hangfekvésben beszélt serdiilGként, s6t még késdbb is, igy mesélte.
Az anya sz6l ki beléle, gondolom kozben. Feltételezem, hogy a fit tudattalanul
magéban rejtegeti, azaz sajat belsejében bijtatja el anyjat, és § maga, persze, mit
sem tud errdl. Elvezet és szégyenkezés is egyszerre. Az attételben analitikusa felé
is megjelenik mindez, besziv ez az érzés engem, az analitikust is kezdetben, és
fenyeget az 6sszeolvadas.

Hatdrsértés

Zalan hatérai jol kivehetGek, kivéve azt a részecskét, ahol anyjaval érintkezik. Ez
az érintkezési pont annak a gyermekkori élménynek allit emléket, amelyben a
sajat megélése szerint ,,anyjaval igen szoros kapcsolatban” voltak. Leveg6ében l6g
a mondat masodik fele, amelyik az incesztusra utal: ,akar férj és feleség”.
Bitorolta tudattalanul apja helyét, és ezt nem is titkolja.

Tudatolvasds, inkorpordcié

Zalan ,elbujtat6” tipus, bebiztositja magit — anyjat magéban tartja, foglyul ejti,
az anya gondolatai igy j6l olvashatéak szdmara. Az ,elbdjtatds” mint introjekci6
fogalmaz6dik meg Abraham és Torok (1987) Lécorce et le noyau (A burok és a
mag) cimd konyvének ,,Rejtett gyasz és titkos szerelem” cimi részében (Abraham,
Torok, 1994, 1998). Eszerint a gyaszban introjekcid, a melankélidban inkorpo-
raci6 munkél, ez a ,titkos szerelem” kriptdja, ahol egyes halottak tudattalanul
befalazva maradnak az él6kben. Holtak, akik irdnt az él§ szerelme szégyenteli,
vallalhatatlan volt, példdul amikor egy felmeng volt a tudattalan szerelem targya.
El6k is lehetnek a titkos szerelem targyai a szerz8k szerint.

»Elbtjtatds” filmben és pszichoterdpidban

Bujécska... Volt anya, nincs anya, mondogatja magdban az analitikus, s kozben
Hitchcock Psycho cimd filmjének utolsé jelenete villan fel benne, mik&zben
analizaltjat hallgatja, és fantaziaban latja, hogy a fit az anya ruhdjiban iil, és sajat
anyjava véalva magaban &rzi 6t. A terapeuta vivodik magaban, hogy kifejezhetd-
e ez, kibirja-e vajon a masik. Végiil belevag: ,Latta a Psycho-t, ugye? Persze,
hogy latta, maga megnéz mindent. Abbdl jelent meg fantizidmban az anyja
ruhdjaban il férfi, miutdn eltdntette anyjat.” Zaldn, mintha virta volna a



kérdést: ,Igen, ismerds érzés... Otthonos a kép”, feleli. Tehdt tudatossi valt
benne a folyamat, gondolom analitikusaként.

Korai nyom — a kint és a bent hatdrdn

Akar kisértetiesnek, akar abjekcidnak tekintjiik a jelenséget, akar konttr-hidny-
nak nevezziik, mindenképp korai nyom. Zaldnt izgatja a nyomozas visszafelé az
idében. Almai sokasodnak, és valamennyiben megjelenik az anya ,4rnya”, a
korai, a megragadhatatlan, az elillané (Abensour, 2010). Ezek az dlmok és a
pszichoterapids élmények kozos pszichoterdpids vildgunk részeit képezik.

Manuella és a feérfiak

Az 4lmodé egy harmincas, formas kiilsejd, diplomas nd, aki hosszu ideje két férfi
kozt vergddik. Atmenetileg egyediil lakik, és igyekszik eldonteni, kivel kellene
élnie. J6l emlékszik dlmaira, szinte minden alkalomra hoz egy dlmot az anali-
tikus 6rara. O maga nevezi el az idézendd 4lmat prosti-dlomnak, ugyanis azt
almodja, hogy prostitualt.

»Beszélgetek egy prostival, majd érzem, én vagyok az. Nyomaszt6 érzés, én is
vagyok, meg nem is.” Ugy véljiik, hasonlit az dlomban atélt érzés az életéhez,
mintha nem lenne teljesen az 6vé. Van benne valami, ami idegen neki, mégis
hordozza. Utdlkozik is magdban, de szabadulni nem tud t6le, mert részben beliil
van, részben kint. Ez a nyomasztis korai abjekt-élménynek latszik, amikor a
kornyezet és az én még nem véltak szét, s mintha arra torekedne Manuella, hogy
most megtorténjen végre a szétvalas, de egyelGre nem taldlja még a megoldast.

Manuella maga is nyomoz, honnan jon az, ami mar nem 6 maga. A sziilei most
valnak, amit nagyon rossz néven vesz téliik, noha ¢ maga is fantazial a valasrol
sajat kapcsolatiban.

Az Egy erkolcsos éjszaka (Makk Kéroly) cimd filmet az analitikus emliti a
»prosti-ilom” utan, és az 6ra utdn a paciens rogton meg is nézi, majd beszamol
réla. Elettarsa szavat idézi utébb, akivel egyiitt nézték a filmet: ,,Ha csak egyszer
lenne egy nd, aki igy néz ram!” A férfi ezt a megjegyzést Dalinkaval kapcso-
latosan teszi, aki a nyilvanoshaz egyik lakéja Makk filmjében.

Nehéz Manuellanak felnéznie egy férfire. Mindkét embere ,,hib4s”, mindkettd
tud adni valamit, amit a masik nem. Apja is csak félig volt j6 férfi. O maga két
tél-tértibol allitja magdnak Gssze az idedlist, az elérhetetlent, a nem is 1étezhetGt.



Manuella j6 teljesitményd nd, és valédi csabité is (Id. Erdélyi, 2004), aki
munkdjaval is tud csdbitani. A férfi-partnerek narcisztikus kielégiilését szolgilja
tgy, hogy sajat narcisztikus igényei nyomaban koveti Sket, és kozben kielégiil
maga is.

A pszichoanalitikus munkamoéd mint nyomozas

Sigmund Freud nyoman nyomoznak a paciens és analitikus egyiitt. Az esetek
»krimik”, rekonstrudljuk, mi toérténhetett a pacienssel élete kezdete ota, és
kovetjiik a ,,megakaddsa” kozben és utana is.

A targykontar-hidny apré hasadéds, ami anya és kicsinye érintkezési pontjainak
valamelyikén érhet6 utol. A hidny egy nyom. A filmek 4bréazoljik, sét
kinagyitjdk a nyomokat, a nyomozast is, és ezt tessziik, persze, a terdpidban is.
A benniink laké ,idegent”, az idegenség jelenségét idézik meg a filmek, amelyek
gyakran segit§ eszkozei lehetnek a pszichoterdpids munkanak.

Elmondhaté, hogy a tirgykonttr-hidny és altaldban a hidny-jelenségek, mint
akdr a kontinuitdsban timadt szakadas, lyuk, az Idegen nyomai. Az Idegen és az
idegenség-érzés pedig mindig titok letéteményesei. A titok, azaz a hidny abra-
zoldsa ily médon hangstlyossa teszi az idegenség-érzést egy-egy filmen beliil.
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