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Székdcs-Weisz Judit

Gondolatok a Saul fiarol*

A vildg képtelen volt a 20. szdzad pusztitasait feldolgozni. A masodik vilag-
habora pszichikailag ,lehetetlen” feladatokat hagyott az egymast kovets gene-
raciok szamadra, akik azéta is birkéznak ezzel az 6rokséggel. Sok unoka (a har-
madik generacié) szimdra a nagysziilGk élete borzalmainak emésztése misszids
feladatti valt.

Mi kell ahhoz, hogy ezek a élmények és tapasztalatok megoszthat6kka valjanak?
Mit tehetiink azért, hogy a muilt, malt idGbe keriilhessen és, hogy — végre! —
elérkezziink a jelenbe — hogy aztin egyiitt fordulhassunk a jovd felé?

A Saul fia ezekkel a kérdésekkel zsigeri szinten szembesit. A totdlis élmény
vildgdba léptet be testestiil lelkestiil: nem lehet kiviil maradni.

Mint analitikus azt gondolom, hogy a testben létezd teljes személyiség
»beléptetése” az egyik kulcstényezs abban, hogy sikeriilt a vildggal megértetni
valamit, amirdl eddig ugyan tudott, de fel nem foghatott...

Ahhoz, hogy megldssunk dolgokat, kell egy megfelel§ tavolsig; ezt szoktuk
»élhet8” tavolsidgnak is nevezni, ahonnan a vildg nemcsak jobban lathat6, de
érzelmi szinten is felfoghat6. Ha ebben a zéndban mozgunk, érhetnek ugyan
nagyon kinzé élmények, de nem 4ll fenn az a veszély, hogy a ,,dologgal”
Osszemosodunk, és megsziniink létezni, vagy épp ellenkezéleg, olyan messze
keriiliink t8le, hogy az elvesziti érzelmi toltését, és ezaltal a megértés igénye is
értelmét veszti.

1A szoveg a VI. Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencia (Pécs, 2016. nov. 25-26.) keretében a
Saul fiarol szervezett kerekasztal-beszélgetésen elhangzott hozzdszolas szerkesztett véaltozata. A
beszélgetés résztvevdi voltak: Kende Janos, Nemes Jeles Laszl6, Pintér Judit Néra, Székacs Judit,
Zanyi Tamas. Moderétor: Stark Andrés.



A harmadik generacié egy ilyen poziciéban van: élhetébb tavolsagbdl szemlél-
heti a multat. I[d6ben elég messze van a traumat atélt generaciok élményeitsl: ha
a feldolgozas igényével fordul a mult felé — és tdmogatast kap ebben az el6z4
generacioktol —, képes lehet arra, hogy kiilonallé lényként, empdtiaval, a fel-
derités és a tapasztalatbdl tanulds szindékaval és az életben maradottak irdnti
tisztelettel kozelitsen hozzdjuk és ahhoz, amit atéltek.

A Saul fia latdismobdja és lattatdsi modja ez. Az emberi méltosigrol szol. Arrdl,
hogy az emberi mélté6sdg minden 4ron val6 megtartdsa az egyetlen eszkoz a
pszichés halallal szemben; alapvetd humdn sziikséglet még a vildgok legemberte-
lenebbjében is.

E nélkiil meghal a remény, és nemcsak az egyén semmisiil meg, de az egész civi-
lizacié.





