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Sigmund Freud

A _KULTURALIS” SZEXUALIS MORAL ES
A MODERN IDEGESSEG"

Sexualethik cimmel nemrég publikélt tanulmanyaban' v. Ehrenfels? elid6z a ,,természetes”
és a ,kulturalis” szexudlis moral megkiilonboztetésénél. Nézete szerint a természetes szexu-
alis moral az, aminek uralma valamely emberi t6rzs fennmaradasat tagjai egészségének és
életképességének megdrzésével hosszi tdvon képes biztositani; kulturélis szexudlis mora-
lon pedig azt érti, aminek kovetése joval intenzivebb és produktivabb kulturdlis munkara
sarkallja az embereket. Ezt az ellentétet egy nép konstitutiv és kulturdlis tulajdoninak
szembedllitdsival lehet a legjobban megvilagitani. Amikor e nagy jelentGségid gondolat itt
kovetkezd értékelésében v. Ehrenfels irdsara is utalok, csupian annyit szeretnék kiemelni
belSle, amennyi sajat mondandém hozzafizéséhez sziikséges.

Kézenfekvd feltételezés, hogy a kulturilis szexudlis moral uralma karos hatassal lehet
az egyes ember egészségére és életképességére, és hogy ez az egyént sijté kirosodas a ra
kényszeritett dldozatok folytan végiil olyan magas fokot ér el, hogy keriilG dton a kulturalis
végcél maga is veszélybe keriil. A jelenlegi nyugati tirsadalmunkat ural6 szexualis moral-
ban v. Ehrenfels valéban ki is mutat néhany olyan artalmat, amelyekért 6hatatlanul ezt az
erkolcesot teszi felelGssé, és noha teljes mértékben elismeri messzemend alkalmassdgét a
kultdra elGsegitésére, mégis arra a kovetkeztetésre jut, hogy reformra szorul. Megitélése
szerint a benniinket uralé kulturélis szexudlis moral jellemzdje a feminin kévetelmények-
nek a férfi nemi életére val6 atvitele, tovabba minden szexudlis érintkezés tilalma, kivéve a

" Eredeti megjelenés: Sigmund Freud: Die ,kulturelle” Sexualmoral und die moderne Nervositit.
Sexual-Probleme, Bd. 4 (3), 1908, 107-129. Kotetben: Freud, S. Gesammelte Werke VII. Frankfurt am
Main: S. Fischer Verlag, 1966. 141-167. Az eredeti jegyzetek kiegészitését szogletes zardjelben
tiintettiik fel. (a szerk.)
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jelent meg, Wiesbaden: Bergmann Verlag, 1907.
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héazastarsak kozotti monogim érintkezést. Mindazonaltal a nemek természetes kiillonb6z6-
ségére tekintettel a férfi kihdgasait kevésbé szigortan biinteti, és igy valdjaban kettds
erkolesot enged meg a férfinak. Azonban az a tarsadalom, amely ezt a kettGs erkolesot
elfogadja, egy bizonyos sziikre szabott mértéken tdl nem képes érvényt szerezni ,,az igazsig
szeretetének, a becsiiletességnek és a humanitisnak™, tagjait Ohatatlanul a valdsig
elleplezésére, szépitésére sarkallja, 6ncsaldsra, valamint masok becsapdsara késztet. Azzal,
hogy a monogdmiat dicséiti, még kirosabban hat a kulturdlis szexudlis moral, mivel
kiiktatja a virilitdson alapulé szelekcié tényezdjét, holott a konstiticié javitdsit egyediil
ennek érvényesitésével lehet elérni, ugyanis a vitdlis alapii szelekciot a kultarnépeknél a
humanitas és higiénia révén minimélisra redukaljak.*

A kulturélis szexudlis morélnak felrétt rtalmak koziil az orvos éppen azt az egyet nem
veszi szamitasba, melynek jelent8ségét most részletesen kivanom taglalni. A modern, azaz
jelenkori tarsadalmunkban rohamosan terjedd és ugyancsak erre visszavezethetd idegesség
fokozasaban jatszott szerepére gondolok. Az idegességben szenvedd ember olykor maga
hivja fel az orvos figyelmét arra a fontos ellentmondésra, amely szenvedése kivalté okaban
a konstittcié és a kulturalis kivanalmak kozott fesziil, amikor ezt mondja: ,,A mi csala-
dunkban azért lett mindenki ideges, mert egy kicsit jobbak akartunk lenni, mint amilyenek
szarmazasunk alapjan lehetiink.” Az orvost gyakran elbizonytalanitja az a megfigyelés,
hogy éppen azoknak az apdknak a leszdrmazottai szenvednek idegességben, akik egyszerd
és egészséges falusi kornyezetbdl szdrmaznak, pallérozatlan, de erds csalddok sarjai, hodi-
toként érkeznek a nagyvéarosba, és gyermekeik rovid idén beliil kulturédlisan magas szintre
emelkednek. MindenekelStt azonban az idegorvosok maguk hirdették harsinyan a
»novekvs idegesség” és a modern kulturilis élet kozotti Osszefiiggést. Hogy Sk miben
keresik ennek a problémanak az okat, arra néhany kival6 megfigyel§ észrevételeinek
részleteivel szeretnék ravilagitani.

W, Erb’: , Az eredetileg feltett kérdés marmost tgy sz6l, hogy az idegesség On elé tart okai
modern valésdgunkban vajon olyan fokozott mértékben adottak-e, hogy magyarazatul
szolgaljanak annak jelent8s novekedésére — és erre a kérdésre bizonyosan habozis nélkiil
igennel véilaszolhatunk, mint ahogy lathatjuk is, ha egy futé pillantést vetiink modern életiinkre
és annak alakul4sara.”

»Mar szamos alapvetd ténybdl is nyilvanvaléan kideriil, hogy az tjkor rendkiviili vivmanyait,
a legkiilonb6z6bb teriileteken sziiletett felfedezéseket és talilmanyokat, a haladds fenntartasat

3 Sexualethik, 32.skk.
4 Uo. 35.

5 [Wilhelm Heinrich Erb (1840-1921) német neurolégus:] Uber die wachsende Nervositit unserer Zeit.
Heidelberg: J. Horning, 1893.



a novekvd konkurencidval szemben — csak hatalmas szellemi munkéval lehetett megteremteni
és csak azzal lehet megdrizni. Az egyes egyén teljesitGképességével szemben tdmasztott igények
jelent&sen fokozddtak a 1étért val6 kiizdelemben, és ezeknek a kovetelményeknek csak minden
szellemi erejének latba vetésével képes eleget tenni; ugyanakkor az egyén sziikségletei, az élet
élvezése iranti igényei minden kérben névekedtek, roppant mértékd fényiizés terjedt el a né-
pesség olyan rétegeiben, amelyek ettl kordbban teljesen érintetlenek voltak. A vall4stalansag,
az elégedetlenség és a sévarsag a népesség széles rétegeiben nétt; a beldthatatlanul kiterjedt
kozlekedés, a tavird és a telefon vildgot atfogd drothaléi totilisan megvaltoztattik a viszonyo-
kat a mindennapi tarsasdgi és iizleti életben: minden sietGsen és izgatottan zajlik, az éjszakit
utazdsra, a nappalt az ligyek intézésére hasznaljdk, még az ,iidiilések” is megviselik az ideg-
rendszert. A nagy politikai, ipari, pénziigyi valsagok a népesség tobb és tavolabbi kérébe juttat-
jak el a maguk nyugtalansigat, mint korabban. Teljesen 4ltalanossa valt a részvétel a politikai
életben: a politikai, vallasi, szocidlis harcok, a nylizsgs partélet, a valasztasi agiticiok, a mér-
téktelenségig fokozott egyesiileti tevékenység felhevitik a fejeket, Gjabb és Gjabb eréfeszitések-
re kényszeritik a szellemet, és elraboljdk az id6t a pihenéstdl, az alvastdl és a nyugalomtdl; a
nagy varosokban egyre kifinomultabba és nyugtalanabb4 valt az élet. Az ellankadt idegek foko-
zott ingerekben, er@sen fiszerezett élvezetekben keresnek enyhiiletet, hogy aztin igy még in-
kabb kimeriiljenek. A modern irodalom f&ként azokkal a legaggasztébb problémakkal foglal-
kozik, amelyek minden szenvedélyt felkavarnak, amelyek az érzékiséget és az élvhajhaszast
akndzzak ki, és minden etikai alapelv, minden idedl megvetését hirdetik; ez az irodalom pato-
16gias alakokat, nemi eltévelyedéseket, forradalmi és mas hasonl6 problémakat kinal az olvasé
elméjének. A fiiliinket nagy dézisokban adagolt, tolakod6 és 1armas zene izgatja fel és ingerli
tal, a szinhdzak minden érzéket rabul ejtenek izgaté jatékaikkal; a képzémivészetek is elGsze-
retettel fordulnak a visszataszitd, a csdf és az izgaté felé, és attdl sem riadnak vissza, hogy a
legborzalmasabbat is, amit csak a valésag kindl, visszataszité valésigiban tarjak a szemiink
elé.”

»Ez az altalinos érvényd &brazolds mar rdmutat modern kulturilis fejlédésiink szdmos
veszélyére; részleteiben még néhiny vondssal ki lehet egésziteni!”

Binswanger®: ,Kifejezetten a neuraszténidt abszolit modern betegségnek nevezték, és Beard,
akinek ennek elsG attekintd dbrazolasat koszonhetjiik, azt hitte, hogy egy 1j, specidlisan ameri-
kai foldon keletkezett idegbetegséget fedezett fel. Ez természetesen téves feltételezés volt; am
nagyon is jellemzd az a tény, hogy gazdag tapasztalatai alapjan el&szor egy amerikai orvos tudta
megragadni és rogziteni ennek a betegségnek sajatos vonasait, a futé kapcsolatokat, amelyek a
modern életet, a pénz és tulajdon utini fékeveszett rohandst és hajszat, a technika terén elért
roppant elGrelépéseket, amelyek a kozlekedés minden idébeli és térbeli akadalyit tették
illuzérikussa, mindez hozzatartozik ehhez a betegséghez.”

¢ [Otto Binswanger (1852-1929) svajci pszichiater:] Die Pathologie und Therapie der Neurasthenie. Jena: G.
Fischer, 1896.



v. Krafft-Ebing’: ,,Manapsag szamtalan kultirember életmddja bvelkedik olyan antihigiénikus
mozzanatokban, melyek azonnal megértetik veliink, hogy fatilis médon terjed az idegesség,
mert ezek az drtalmas mozzanatok f6képpen és tobbnyire az agyra hatnak. A kultdrnemzetek-
nek a politikai és szocidlis, kiillonosképpen azonban kereskedelmi, ipari és mez&gazdasagi
viszonyaiban mentek végbe éppen az utébbi évtizedek folyamén olyan viltozdsok, amelyek
gyOkeresen 4talakitottdk a szakmai tevékenységet, a polgari allast, a tulajdont, mégpedig az
idegrendszer rovasara, amely teljesitGképességének egyre fokozottabb kimeritésével, gyakran
elégtelen pihenés mellett kell hogy a megnovekedett tirsadalmi és gazdasigi kovetelmények-
nek eleget tegyen.”

Ebben a néhany — és sok més, hasonl6 — gondolatmenetben nem azt kifogasolom, hogy téve-
sek volnanak, hanem azt, hogy a jelenség, az ideges zavarok részleteinek tisztdzasiban nem
bizonyulnak kielégitének, és hogy éppen az etiolégiai szempontbdl hasznosithaté legfonto-
sabb mozzanatot hagyjik figyelmen kiviil. Ha az ,idegesség” meghatirozatlanabb fajtdit6l
eltekintiink, és az ideges betegség tulajdonképpeni formadit vizsgaljuk, akkor azt talaljuk,
hogy a kultdra drtalmas befolyasa lényegében a kulttrnépek (vagy -rétegek) szexudlis életé-
nek karos elnyomasra redukalédik, amely a koriikben uralkodé ,kulturélis” szexudlis moral
kovetkezménye.

E feltevésre egy sor szakmai munkaban probaltam bizonyitékot szolgaltatni®; ezt itt most
nincs médom megismételni, de vizsgalédasaim legfontosabb érveit e helyiitt is szeretném
kifejteni.

Fokozott klinikai megfigyelés jogosit fel benniinket arra, hogy a kéros ideges allapotok-
nak két csoportjat kiillonboztessiik meg, a tulajdonképpeni neurézisokat és a pszichoneurs-
zisokat. Az elGbbiek esetében a zavarok (tiinetek), akar testi, akar lelki teljesitményekben
nyilatkoznak meg, valészindleg toxikus természettek: teljesen hasonlé vonasokat mutat-
nak, mint a bizonyos idegmérgek tdlzott mértékd bevitelekor vagy megvonasakor felléps
jelenségek. Marmost ezeket a neurdzisokat — amelyeket tobbnyire neuraszténiaként
foglalunk 6ssze — anélkiil, hogy kialakuldsukhoz barmiféle 6rokletes terheltség kozremiiko-
désére sziikség volna, a szexudlis élet bizonyos karos hatdsai okozhatjak, rdadasul a
betegség megjelenési formdja megfelel ezen artalmak fajtijanak, tgyhogy a klinikai kép
gyakran felhasznilhaté a sajatos szexudlis etiol6gidra valé kovetkeztetéshez. Egyaltaldn
nem taldlunk viszont ilyen szabalyszerd megfelelést az ideges betegség formaja és azon
masfajta artalmas kulturdlis befolydsok kozott, amelyeket a szerzék felelsnek tartanak a

7 [Richard Freiherr von Krafft-Ebing (1840-1902) német-osztrak orvos, igazsagiigyi orvosszakértd, pszichiater és
szexologus:| Nervositit und neurasthenische Zustinde, 1895, p. 11. [https://archive.org/details/b28107299]

8 Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlebre [aus den Jabren 1893 — 1906]. Leipzig und Wien: Franz
Deuticke 1906. [https://archive.org/details/sammlungkleinersO0freu]



betegségért. Tehat a tulajdonképpeni neurézisok kivalté okai koziil a szexudlis tényezdt
nyilvanithatjuk [ényeginek.

A pszichoneuré6zisokndl az 6rokletes befolyas jelentSsebb, a kivalté ok kevésbé nyilvan-
valé. Azonban egy pszichoanalizisként ismert sajitos vizsgalati médszer lehetévé teszi annak
felismerését, hogy e betegségek (a hisztéria, kényszerneurdzis stb.) szimptémai pszichogén
természetdek, tudattalan (elfojtott) képzetkomplexusok tevékenységétdl fiiggnek. Ez a méd-
szer azonban ezeket a tudattalan komplexusokat is megismertette veliink, és megmutatta
nekiink, hogy teljesen 4ltalanosan szélva, ezek szexuilis tartalmuiak; kielégiiletlen emberek
szexudlis sziikségleteibdl fakadnak, és egyfajta pétkielégiilést nytjtanak szamukra. Kovetke-
zésképpen minden olyan mozzanatban, amely a szexuidlis életet kérositja, aktivitasat el-
nyomja, céljait eltolja, észre kell venniink a pszichoneurézisok patogén tényezdit is.

A toxikus és a pszichogén neurézisok kozotti elméleti kiilonbségtétel jelentGségét termé-
szetesen nem befolyasolja az a tény, hogy a legtobb ideges személynél mindkét eredetd zavar
megfigyelhetd.

Mairmost aki velem egyiitt kész arra, hogy az idegesség etiol6gidjat mindenekelGtt a
szexudlis életre hat6 artalmas befolydsokban keresse, az valészinileg szivesen fogja kovetni
az alabbi fejtegetéseket is, amelyek a n6vekvd idegesség kérdését altalanosabb Gsszefiiggésbe
agyazva targyaljak.

Kultarank teljességgel az 6sztontorekvések elnyomdsara épiil. Minden egyén lemondott
tulajdonanak, teljhatalméanak, személyisége agressziv és vindikativ hajlamainak egy kis részé-
r6l; ezekbdl a hozzdjarulasokbdl jott 1étre az anyagi és eszmei javak k6zos kulttrkinese. Az
életsziikségen kiviil valészindleg az erotikabdl levezetett csaladi érzések késztették az egyes
individuumokat erre a lemondasra. A lemondas a kultira fejlédésének folyaman progressziv
volt; egyes elGrelépéseit a vallas szankcionalta; az 6sztonkielégités részével, amelyrdl lemon-
dott az ember, az istenségnek dldozott; az igy megszerzett kozkincset ,szentnek” nyilvani-
tottdk. Aki hajlithatatlan konstiticiéjanal fogva nem tud egytittmikodni ebben az 6szton-
elnyomasban, az a tirsadalommal ,,binozéként”, ,,outlaw ”-ként — torvényen kiviiliként — all
szemben, hacsak tarsadalmi pozicidja és kiemelkedd képességei nem teszik lehetévé, hogy
nagy emberként, ,,hGsként” fogadtassa el magat.

A szexualis 6sztontorekvés vagy pontosabban: a szexudlis 6sztontorekvések — mert egy
analitikus vizsgalat azt tanitja, hogy a szexudlis 0sztontorekvés sok komponensbdl, részlet-
0szt6nbdl tevédik Gssze — az embernél valészinileg erGsebben kifejl6dott, mint a legtobb
magasabb rendd allatnél, és mindenesetre tartésabb, mivel csaknem teljesen legyGzte azt a
periodicitast, amelyhez az allatok esetében k6tédni latszik. Az ember rendkiviil nagy erd-
mennyiséget bocsat a kulturalis munka rendelkezésére, mégpedig azon kiillonésen pregnans



sajatossaga folytan, hogy tudniillik céljat el tudja tolni, anélkiil, hogy az lényegesen veszitene
intenzitasabol. Ezt a képességet, hogy az eredetileg szexudlis célt egy masik, immar nem
szexudlis, de pszichikailag azzal rokonsdgban levs célra tudja cserélni, a szublimdcié képes-
ségének nevezziik. Szemben ezzel az eltolhat6sdggal, amelyben kulturilis értéke rejlik, a
szexudlis 6sztontorekvésnél kiillonosen makacs rogz6dés is elGfordul, amelynek kovetkez-
tében haszndlhatatlannid viélik, és alkalmanként ugynevezett abnormitiasokkd fajul. A
szexudlis 6sztontorekvés eredeti ereje az egyes egyéneknél valészindleg kiilonb6z8 mértékd;
bizonyéra ingadozé a bel6le szublimaciéra alkalmas mennyiség is. Ugy képzeljiik, hogy
elGszor is az orokletes szervezddésen mulik, hogy az egyénnél a szexuidlis 6sztonnek mekko-
ra hanyada bizonyul szublimalhaténak és hasznosithaténak; azonkiviil az élet hatisainak és
a lelki késziilék intellektudlis befolyasolasanak jévoltabdl sikeriil egy tovabbi hanyadot szub-
limaci6 rendelkezésére bocsatani. Korlatlanul azonban egészen biztosan nem folytathaté ez
az eltolasi folyamat, éppoly kevéssé, mint a h§ 4talakitisa mechanikai munkava gépeinknél.
A kozvetlen szexudlis kielégiilés bizonyos mértéke a legtobb szervez&dés szimara elenged-
hetetlen, és ennek az egyénenként eltéré mértéknek a megtagaddsa olyan jelenségekkel
bosszulja meg magat, amelyeket funkciékarosité voltuk és szubjektiv kinérzet-jellegiik okan
a betegséghez kell szimitanunk.

Tovabbi perspektivik nyilnak meg, ha tekintetbe vessziik azt a tényt, hogy az ember
szexudlis Osztontorekvése eredetileg egyaltalin nem a szaporodas céljait szolgilja, hanem az
oromszerzés bizonyos fajtait célozza meg.” Ez nyilatkozik meg példaul az ember gyerekkora-
ban, amikor az 6romszerzés céljat a test mas tdjékain (erogén z6éndak) is eléri, és ezért elte-
kinthet e kényelmes targyaktdl kiilonb6z8, mas targyaktdl. Ezt a stddiumot az autoerotizmus
szakaszdnak nevezziik, és a nevelésre bizzuk azt a feladatot, hogy korlatozza, mivel az ennél
valé elid6zés a szexudlis 6sztontorekvést késGbb uralhatatlannd és hasznalhatatlannd tenné.
A szexudlis 6sztontorekvés fejlédése aztan az autoerotizmustdl a targyszeretet felé tart, majd
az erogén z6ndk auton6midjatdl eljut addig, hogy azt egyre inkdbb aldrendeli a szaporodas
szolgélatdba Allitott genitalidk primatusanak. E fejlédés folyaman a sajét test altal szallitott
szexudlis impulzus egy része — mint a szaporodds funkcidja szempontjabdl hasznilhatatlan —
gatlodik és kedvezs esetben a szublimicié rendelkezésére bocsatédik. A kulturalis munka
szamdra haszndlhat6 er8k igy nagyrészt a szexudlis izgalom tgynevezett perverz részeinek
elnyomasa révén keletkeznek.

A szexuilis 6sztontorekvés e fejlddéstorténete alapjan tehdt harom kulturalis fokozatot
kiilonboztethetiink meg: az els§ fokozatban a szexudlis 6sztontorekvés mitkédése a szaporo-
das céljain tilmenden is szabad; a masodik fokozatban a szexudlis 6sztonben minden el van

9 Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Wien, 1905. [Magyarul: Hirom értekezés a szexualits elméletérdl. Ford.
Ferenczi Sandor. In: Sigmund Freud: A szexudlis élet pszicholdgidja. Cserépfalvi, Budapest, 1995. 31-131.]



nyomva, kivéve azt, ami a szaporodast szolgilja, végiil a harmadik fokozatban szexuilis
célként csak a legitim szaporodas engedélyezett. Ennek a harmadik fokozatnak felel meg a
mi jelenlegi ,,kulturdlis” szexudlis erkolcsiink.

Ha e fokozatok koziil a masodikat tekintjiik standardnak, akkor el@szor is azt kell meg-
allapitanunk, hogy egyes személyek szervez&désiik okan nem felelnek meg az ez Altal ta-
masztott kovetelményeknek. A szexudlis 6szton emlitett fejlédése az autoerotizmustdl a
genitilidk egyesitésének céljaval egyiitt jar6 targyszeretetig egyének sokasiga esetében nem
maradéktalanul és nem elég hatékonyan ment végbe, és ezekbdl a fejlédési zavarokbdl a nor-
malis, azaz a kultdrdt timogat6 szexualitasbdl kétféle karos eltérés adédik, amelyek majd-
hogynem ugy viszonyulnak egymashoz mint pozitiv és negativ. Ezek elGszor is — eltekintve
a kiilonosen erds és fékezhetetlen szexudlis 6sztontorekvéssel ellatott személyektdl dltalaban
— a kiilonbozétéle perverzek, akiknél egy dtmeneti szexudlis targyra irdnyul6 infantilis rogzé-
dés gatolta a szaporodas funkcidjanak primatusat, és a homoszexudlisok vagy invertdltak,
akiknél még nem teljesen felderitett médon az ellentétes nemrdl mas irdnyba terel3dott a
szexudlis cél. Ha a fejlddési zavar e két fajtijanak 4rtalmassiga csekélyebb mértékd, mint
ahogy vérhato lett volna, akkor ez a konnyebbség éppen a szexudlis 6sztontorekvés komplex
Osszetételére vezethet§ vissza, amely még akkor is lehetévé teszi a szexudlis élet megfeleld
kialakitasat, ha az 6sztonnek egy vagy tobb komponense kizarédott a fejlédésbdl. Sét az
inverziéban érintettek, a homoszexudlisok szervezGdése gyakran kiilonleges képességet
mutat a szexudlis 6sztontorekvés kulturalis szublimacidjara.

A perverzidk és a homoszexualitis erGsebb és éppen ezért exkluziv kiformalédasai ezek
hordozé6it mindazonaltal tarsadalmilag hasznavehetetlenné és boldogtalanni teszik, agy-
hogy az emberiség bizonyos hdnyada szimara a masodik fokozat kulturilis kovetelményeit
is a szenvedés forrasanak kell tekinteniink. Ezeknek a t6bbiektd] konstitutiv szempontbdl
kiilonbozé személyeknek tobbféle sorsuk lehet, aszerint, hogy abszolit erds vagy gyengébb
nemi 6sztont 6rokoltek. Ez utébbi esetben, dltaldnosan gyenge szexudlis Osztontorekvés
esetében a perverzeknek sikeriil teljesen elnyomniuk azokat a hajlamokat, amelyek kul-
turdlis fokozatuk morilis kévetelményével valé konfliktusba sodorjak Gket. De elméleti
szempontbdl egyszersmind ez is marad egyetlen sikeriilt teljesitményiik, mert szexulis
Osztoneik elnyomdsara hasznaljak el azokat az erGket, amelyeket méskiilonben a kulturélis
munkara forditananak. Ok mintegy 6nmagukban gatoltak, kifelé pedig meg vannak bénitva.
Rajuk az érvényes, amit késébb, a harmadik kulturalis fokozathoz kapcsol6dé kivanalom-
ként a férfiak és nGk onmegtartdztatasaval osszefiiggésben fogunk megismételni.

Intenzivebb, de perverz szexudlis 6szton esetén kétféle kimenetel lehetséges. Az elsd,
tovabb nem vizsgilandé eshet8ség az, hogy az érintettek megmaradnak perverznek, és
viselniiik kell a kulturalis standardtél val6 kiillonbozésiik kovetkezményeit. A masodik eset



joval érdekesebb — a lényege az, hogy a nevelés és a tarsadalmi kovetelmények hatdsira
sikeriil ugyan elérniiik a perverz 6sztondk elnyomadsit, de az elnyomasnak egy olyan fajtdjat,
amely tulajdonképpen nem is az, hanem inkdbb az elnyomds kudarcdnak nevezhets. A
gatolt szexudlis 6sztontorekvések akkor ugyan nem ebben a mindségiikben nyilatkoznak
meg: ebben all a siker — olyan mas médokon viszont megnyilatkoznak, amelyek az egyén
szempontjabdl pontosan ugyanolyan drtalmasak, és a tirsadalom szempontjabdl éppolyan
hasznavehetetlenné teszik, mint az elnyomott Osztontorekvések vialtozatlan kielégitése:
ebben all akkor a folyamatnak kudarca, amely hosszd tivon valamelyest ellensilyozza a
sikert. Az Osztontorekvések elnyomdsa kovetkeztében fellépd helyettesits jelenségek teszik
ki azt, amit idegességként, specidlisabban pszichoneurézisokként (lasd a bevezetésben) irunk
le. A neurotikusok az embereknek azt az osztilyat képviselik, amelynek tagjai ellenszegiil§
szervezGdésiik okdn a kulturélis kivanalmak hatisira 6sztoneiknek csupan latszélagos és
mindink4bb sikertelen elnyomdsira képesek, és akik ezért a kulturdlis munkdkban val6
egytittmikodésiiket nagy erdbefektetéssel, bensG elnyomorodis koézepette kénytelenek
fenntartani vagy idénként betegként feladni. A neurdzisokat viszont azért neveztem a
perverzidk ,negativjanak”, mivel ndluk a perverz impulzusok a lelki tudattalanjabol valé
elfojtds nyoman nyilatkoznak meg, mert ezeket a hajlamokat, mint a pozitiv perverzek,
»elfojtott” dllapotban hordozzak.

A tapasztalat arra tanit benniinket, hogy a legtobb ember szimara van egy hatar, amelyen
tal alkata nem képes engedelmeskedni a kulturalis kivinalmaknak. Akik nemesebbek akar-
nak lenni, mint ahogy ezt konstitticiéjuk megengedi nekik, neurotikussid valnak; jobban
érezhették volna magukat, ha megtehették volna, hogy rosszabbak legyenek. Azt a belatast,
hogy a perverzi6 és a neurdzis Ggy viszonyul egymdashoz, mint a pozitiv és negativ, gyakran
az adott nemzedéken beliil egyértelmden igazolja a megfigyelés. MeglehetGsen gyakori,
hogy a testvérek koziil a fivér szexudlis perverz, a névér pedig, aki nGként a gyengébb
szexudlis Osztontorekvéssel van ellitva, neurotikus, akinek szimptémdi azonban ugyan-
azokat a hajlamokat fejezik ki, mint a szexualisan aktivabb fivér perverziéi, és ennek meg-
felelGen altalanossidgban is megfigyelhetd, hogy sok csalidban a férfiak egészségesek, de
szocidlisan nemkivanatos mértékben erkolcstelenek, a nék nemesek és tilfinomultak, 4m —
stlyosan idegesek. Ez egyike a nyilvanval6 tarsadalmi igazsdgtalansdgoknak, ha a kulturalis
standard minden személytSl ugyanazt a fajta szexudlis életet koveteli, amely egyeseknek
szervez&désiik folytan gond nélkiil sikeriil, mikézben mésokra a legstlyosabb pszichikai
dldozatokat roja; ez kétségkiviil olyan igazsigtalansdg, amelyet tobbnyire a moral elirasai-
nak be nem tartésa kiiszobol ki.

Vizsgil6dasainkhoz eddig a masodik altalunk feltételezett kulturalis fokozat kovetelmé-
nyeit vettiik alapul, melynek értelmében minden tgynevezett perverz szexuilis tevékenység
tiltott, a normalisnak nevezett szexudlis érintkezés ellenben szabadon gyakorolhat6. Azt



talaltuk, hogy a szexudlis szabadsig és korlatozas ilyesfajta felosztisa mellett is egyes
egyéneket mint perverzeket kiszoritanak, masokat pedig, akik igyekeznek nem perverzek
lenni, mik6zben alkatukb6l ad6déan azok lennének, idegességbe hajszolnak. Marmost nem
nehéz megjdsolni, milyen siker varhat6 a szexuiélis szabadsig tovabbi korlatozasatol, ha a
kulturilis kovetelmény e korlatozast a harmadik fokozat szintjére emeli, tehat a torvényes
héazassagon kiviil minden mas szexuilis tevékenységet tilt. Rendkiviili mértékben néni fog
azoknak az erGseknek a szdma, akik nyiltan szembehelyezkednek a kulturilis kovetel-
ménnyel, és éppen igy néni fog azoknak a gyengébbeknek a szdma is, akik a kulturalis
hatdsok nyomdsa és alkatuk ellendlldsa kozotti konfliktusdban neurotikus betegségbe
menekiilnek.

Prébéljunk meg valaszolni harom ebbdl ad6dé kérdésre: 1.) milyen feladatot jelent a
harmadik fokozat kulturilis kévetelménye az egyénnek, 2.) vajon a megengedett legitim
szexudlis kielégiilés képes-e elfogadhaté kompenzaciét nytjtani a tobbi lemondasért, 3.)
milyen ardnyban allnak az e lemondas okozta esetleges karosoddsok annak kulturilis
hasznaval.

Az els6 kérdés megvilaszoldsa egy gyakran tirgyalt, e helyiitt kimeritG részletességgel
nem taglalt problémat érint, a szexudlis 6Gnmegtartdztatdsét. Amit a mi harmadik kulturélis
fokozatunk kovetel az egyéntdl, az mindkét nem Onmegtartéztatdsa a hdzassigig és az
élethosszig tarté onmegtartoztatds mindazoknak, akik nem koétnek torvényes hazassagot.
Azt a minden tekintélynek tetsz§ felfogdst, mely szerint a szexudlis 6nmegtartdztatids nem
kdros és nem is nehezen megvalésithatd, gyakran még orvosok is képviselték. Azt
mondhatjuk, hogy ha valaki nem kielégiilés ttjan, hanem mas médon prébal megbirkézni
egy ilyen hatalmas impulzus legy6zésének feladatdval, mint a szexudlis Osztontorekvés,
olyan feladatot vallal magara, amely minden erejét felemésztheti. A szexuilis 6sztonerdket
csak egy kisebbség tudja sikeresen legy&zni szubliméciéval, a szexudlis célr6l magasabb
kulturalis célokra val6 eltéritéssel, és bizonyara Gk is csak idGlegesen, a legkevésbé konnyen
a heves fiatalsig erGinek teljében. A tobbiek z6me neurotikussa vélik, vagy masként szenved
kart. A tapasztalat azt mutatja, hogy a tarsadalmunkat alkot6 személyek tobbsége alkatilag
nem képes megbirkézni az dnmegtartdztatas feladataval. Akit még ennél enyhébb szexuilis
korlatozas is megbetegitene, azt mai kulturdlis szexudlis moralunk kovetelményei még
inkdbb és még intenzivebben betegitik meg, mert a normilis szexudlis torekvés
fenyegetésével szemben hibads hajlamok és fejlédési zavarok mellett nem ismeriink jobb
biztonsdgi intézkedést, mint magit a szexudlis kielégiilést. Mennél inkdbb neurézisra
diszponilt valaki, annal rosszabbul tdri az 6nmegtart6ztatist; mivel azok a részletszton-
torekvések, amelyek a normalis fejl6dés aldl az imént vazolt értelemben kivontdk magukat,
egyuattal ugyanannyival fékezhetetlenebbé is viltak. De ekkor azok koziil is sokan
neurotikussd fognak valni, akik a masodik kulturélis fokozat kovetelményei koézepette



egészségesek maradtak volna. Mivel a szexuilis kielégiilés pszichikai haszna annak megtaga-
déasaval novekszik; a feltorlédott libido ekkor lehet&séget kap, hogy a vita sexualis szervezs-
désében kifiirkésszen valamilyen altaladban meglevé gyengébb helyet, hogy ott neurotikus
potkielégiilésként koros szimptoma formdjaban torjon at. Aki az ideges betegség viszony-
lagossagat képes megérteni a maga mélységében, hamarosan arra a belatasra jut, hogy az
ideges betegségek szimanak novekedését tarsadalmunkban a szexualitis korlatozasianak
fokozésa okozza.

Ezutdn jutunk el ahhoz a kérdéshez, hogy vajon a torvényes hazassigban folytatott
szexudlis érintkezés nem nydjthat-e teljes karpo6tlast a hazassag eldtti korlatozasért. Itt az
erre a kérdésre adhat6 tagado valaszhoz olyan béségben tolul fel az anyag, hogy csupan a
lehets legtomorebb osszefoglaldsara szoritkozhatunk. MindenekelGtt arra emlékeztetiink,
hogy kulturalis szexudlis mordlunk még a hazassdgon beliili szexudlis érintkezést is korla-
tozza, amennyiben azt a kényszert réja a hazasokra, hogy érjék be a gyermeknemzés
tobbnyire igen csekély szamaval. Ennek tekintetbevétele folytan a hazassigban csak néhany
éven keresztiil lehetséges kielégit§ szexudlis érintkezés, és ezt természetesen még tovabb
csokkentik a feleség higiéniai okokbdl valé kimélésének idGszakai. E harom, négy vagy ot
minden eszk6z, amely addig a fogamzasgétlasra adédott, elsorvasztja a szexudlis élvezetet,
mindkét fél kifinomultabb érzékenységét zavarja vagy akar kozvetleniil betegitGen is hat. A
nemi érintkezés kovetkezményeitdl valé szorongassal elGszor a hazasfelek egymas irdnti testi
gyengédsége tlinik el, majd utébb t6bbnyire az a lelki egyetértés is, amelynek az volt a ren-
deltetése, hogy a kezdeti viharos szenvedély 6rokébe lépjen. Azon lelki csal6das és testi nél-
kiil6zés kozepette, amely ily médon a legtobb hazassig sorsa lesz, mindkét fél azon kapja
magit, hogy a hazassigot megel$z8 koradbbi dllapotba helyez8dott vissza, csak éppen egy
illaziéval szegényebben, és Gjfent a szexudlis Gsztontorekvés uraldsat és eltéritését szavatold
szilardsagot varnak el t6le. Azt ne feszegessiik, hogy a férfinak érettebb kordban mennyire
sikeriil megkiizdenie ezzel a feladattal. A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy ekkor igen
gyakran a szexudlis szabadsdgnak ahhoz a szegmenséhez folyamodik, amelyet, még ha
csupan hallgatélagosan és kelletlentil is, de neki megenged a legszigorubb szexualis rend; a
férfi szdmdara tarsadalmunkban érvényes ,kettds” szexudlis moral a legjobb beismerése
annak, hogy még az a tarsadalom sem hisz a megvalésithat6sdgiaban, amely meghozta ezeket
a szabdlyokat. A tapasztalat viszont azt is megmutatja, hogy a ndk, akik mint az ember
szexudlis érdekeltségeinek tulajdonképpeni hordozdi, csak csekély mértékben részesiilnek az
Osztontorekvés szublimicidjanak adominyabdl, s akik szdmaira a szexudlis targy
helyettesitésére a csecsemd megfelel ugyan, de a cseperedd gyerek nem — ismétlem, a tapasz-
talat szerint a nék a hdzassag okozta csal6dasok folytan silyos és az életet tartésan bedrnyé-



kol6 neurézisokban betegszenek meg. A hdzassdg a mai kulturdlis feltételek mellett mar
régen nem jelent univerzalis gyogyirt a né ideges bajaira; és amikor ilyen esetekben mi,
orvosok is még mindig ezt tanicsoljuk neki, akkor ekdzben azt is tudjuk, hogy épp ellenke-
zGleg, egy fiatal lanynak meglehet&sen egészségesnek kell lennie ahhoz, hogy a hizassagot
»elviselje”. Férfi klienseinket pedig hatarozottan lebeszéljiik arrél, hogy olyan lanyt vegye-
nek feleségiil, aki mar a hazassag eldtt ideges. A hazassagbdl eredd idegesség elleni gydgyszer
sokkal inkdbb a hazastarsi hitlenség volna; mennél szigoribb neveltetésben részesiilt egy
feleség, mennél komolyabban vetette ald magét a kultdra kivinalmainak, anndl jobban fél
viszont ettSl a lehetGségtdl, és a vagyai és kotelességérzete kozotti konfliktusban ismét csak
— a neurdzisban keres menedéket. Semmi mais nem évja meg olyan biztosan az erényét, mint
a betegség. Tehat az a hazas allapot, amellyel a kultirember szexudlis 6sztontorekvését fiatal
kordban hitegették, nem képes eleget tenni késGbbi élete igényeinek; arrdl pedig végképp
nincs sz, hogy a korabbi lemondésért karpatlast tudna nyujtani.

Még aki elismeri is a kulturdlis szexudlis moral okozta ezen artalmakat, harmadik
kérdésiink megvalaszolasakor felvetheti, hogy az ilyen tdlzasba vitt szexudlis korlatozasbol
szarmazé kulturdlis nyereség ezeket a szenvedéseket, amelyek stlyos megjelenési formaban
mégis csak egy kisebbséget érintenek, valészintleg valamelyest kompenzalja. En képtelen-
nek nyilvanitom magamat arra, hogy ezt a nyereséget és veszteséget most pontosan Gssze-
mérjem, de a veszteség oldalanak becslésére még sok mindent tudnék felhozni. Visszautalva
az onmegtartoztatas el6zGleg érintett témdjara, ki kell jelentenem, hogy az 6nmegtartéztatas
még mas karosodasokat is okoz, nem csak neurézisokat, és hogy ezek a neurdzisok tébb-
nyire nem becsiilhetSk fel a maguk teljes jelentGségében.

A szexuadlis fejl6dés és a szexudlis aktivitas késleltetése, amit neveltetésiink és kulttrank
szorgalmaz, kezdetben biztosan nem artalmas; sziikségszertvé vilik, ha tekintetbe vessziik,
hogy a mivelt rétegbeli fiatal emberek csak milyen késéi éveikben juthatnak 6nallé
érvényesiiléshez és keresethez. Ez egyébként valamennyi kulturdlis intézményiink intim
Osszefliggésére és arra figyelmeztet, hogy milyen problémat jelent egy rész megvaltoztatisa
az egészre valo tekintet nélkil. A huszadik életévnél sokkal tovabb hiiz6dé 6nmegtartéztatas
azonban mar nem elképzelhetetlen a fiatal férfi szimara, és masfajta drtalmakat okoz, ott is,
akkor is, ahol és amikor nem idegességhez vezet. Azt mondjak ugyan, hogy az erds 6szton-
torekvésekkel valé kiizdelem és ekdzben a lelki életben minden etikai és esztétikai képesség
elengedhetetlen hangsilyozasa ,,acélozza” a jellemet, és ez némely kiil6ndsen elényos szer-
vezGdési természetnek megfelel; azt is el kell ismerni, hogy az egyéni jellemeknek korunk-
ban oly hatdrozott megkiilonboztetése csak a szexudlis korlatozdssal valt lehetségessé. De az
esetek joval nagyobb tobbségében az érzékiség elleni harc felemészti a jellem felhasznalhat6
energidjat, és mindezt egy olyan korszakban, amikor a fiatal embernek minden erejére



sziiksége van ahhoz, hogy kivivja a maga részét és helyét a tirsadalomban. A lehetséges
szublimAcio és a sziikségszerd szexudlis tevékenység kozotti viszony természetesen felettébb
ingadoz6 az egyes egyéneknél, s6t a kiilonb6zs foglalkozdsokban. Aligha képzelhetd el
igazan egy onmegtartéztaté mivész, egy dnmegtartdztaté ifji tudds viszont biztosan nem
szamit ritkasdgnak. Onmegtartéztatisa révén ez utébbi szabad erdket nyerhet tanulmanyai-
hoz, az elébbi szexudlis tapasztalatai valészindleg jelentds inspiraciét jelentenek mdvészi
teljesitményéhez. Altalanossdgban nem az a benyoméasom, hogy a szexuélis 6nmegtartézta-
tas energikus, 6nallé, tettre kész férfiakat vagy eredeti gondolkoddkat, elszint megvaltokat
és reformereket segitene kinevelni, joval gyakoribb, hogy inkdbb olyan derék puhdnyokat,
akik késébb belevesznek abba a nagy tomegbe, amely az erds egyéniségektdl szarmazéd
impulzusoknak berzenkedve szokott engedelmeskedni.

Hogy a szexudlis 6sztontorekvés alapjaban véve dacosan és nem kezesen viselkedik, az
az 6nmegtartoztatasra valé torekvésben is kifejezésre jut. A kulturalis nevelés példaul csak a
hazassagkotésig igyekszik érvényesiteni idéleges elnyomdasat, majd szindéka szerint
szabadjara engedi, hogy éljen vele. De az 6sztontorekvéssel szemben a szélsGséges hatasok is
konnyebben érnek célt, mint az 6nmérséklet; az elnyomds nagyon gyakran esett tdlzasokba,
és ez ahhoz a nemkivanatos eredményhez vezetett, hogy a szexudlis 6sztontorekvés, miutin
felszabaditjak, tartés karosodast mutat. Ezért a teljes ifjukori 6nmegtartéztatds gyakran nem
a legjobb elGkésziilet a hazassigra a fiatal férfinak. A ndk sejtik ezt, és a kérGik koziil azokat
részesitik elényben, akik mas ndéknél mar bevaltak férfiként. Egészen kiilonlegesen
kézzelfoghaték azok az drtalmak, amelyeket az 6nmegtartdztatdsnak a hazassagig érvényes
szigord kovetelménye idéz elS a nd jellemében. A nevelés szemlatomdst nem veszi félvallrél
azt a feladatit, hogy férjhez menéséig elnyomja a fiatal lany érzékiségét, ugyanis a
legkiméletlenebb eszk6zokhoz folyamodik. Nemcsak a szexudlis érintkezést tiltja, és
magasan premizélja a nGi artatlansig megd@rzését, hanem gy tartja tivol még a kisértéstdl
is a serdiil6 lanyt, hogy a neki rendelt szereppel Osszefiiggd minden tényszertséggel
kapcsolatban tudatlansagban tartja, és nem tir el semmiféle olyan szerelmi impulzust, amely
nem vezethet hazassighoz. Az szamit sikernek, hogy, amikor aztdn a sziilGi autoritasok hir-
telen engedélyezik a szerelmet, a fiatal linyok nem birkéznak meg a pszichikai teljesit-
ménnyel, és sajat érzéseikben bizonytalanul 1épnek be a hizassigba. A szerelmi funkcié
mesterséges késleltetése folytan csak csalédast okoznak a férfinak, aki minden vagyat az &
szamukra tartalékolta; lelki érzéseikkel még a sziil6kon cstiggnek, akiknek autoritdsa a
szexudlis elnyomast 1étrehozta benniik, és testi viselkedésiikben frigidnek mutatkoznak, ami
a férfi minden magasabb rendd szexualis élvezetét gatolja. Nem tudom, hogy az érzéketlen
né tipusa a kulturilis nevelés hatékorén kiviil is el6fordul-e, de valésziniinek tartom.

Mindenesetre a neveléssel valdsaggal kitenyésztik, és ezek a ndk, akik 6rom nélkiil



termékenyiilnek meg, utébb kevés készséget mutatnak arra, hogy villaljadk a gyakori
fajdalmas sziilést. {gy aztan a hazassagra val6 felkészités a hazassag tulajdonképpeni céljait is
alddssa; amikor aztin a né Aatvészelte a fejl6dés késleltetését, és ndi létezésének csticsan
felébred benne a teljes szerelmi képesség, a férjével val6 viszonya mar rég meg is romlott;
addigi engedelmessége jutalmaként az marad neki, hogy vilaszthat a csillapitatlan
vagyakozas, a hitlenség vagy a neurdzis kozott.

Egy ember szexudlis viselkedése gyakran a vilagban tanusitott minden egyéb reakcio-
moédjara nézve mintaadé. Aki férfiként vehemensen veszi birtokba szexudlis targyat, arrél
azt feltételezziik, hogy hasonl6an kiméletlen energidkat fog latba vetni mas célok érdekében
is. Aki viszont a maga erds szexudlis 6sztontorekvéseinek kielégitésérsl mindenféle tapin-
tatbdl lemond, az az életben maskiilonben is inkabb engedékenyen és rezignaltan, semmint
energikusan fog viselkedni. Ennek a tételnek — a szexudlis élet egyéb funkcidk gyakorlasara
utal6 mintaad6 voltidnak — egy specidlis alkalmazidsa az egész néi nemen konnytszerrel
konstatilhaté. A nevelés megtagadja téliik a szexudlis problémaékkal val6 intellektualis fog-
lalkozast, holott mégiscsak erre irdnyul benniik a legnagyobb tudasvagy, azzal a verdikttel
riogatja Gket, hogy az efféle kivancsisdg néietlen és biinds hajlamot jelez. Igy a gondolko-
dastol mint olyantdl riasztjak el Sket, kovetkezésképpen a tudas leértékel5dik a szemiikben.
A gondolkodas tilalma talnydlik a szexualitas szférdjan, részben a megkeriilhetetlen Gssze-
fliggésekbdl adéddan, részben automatikusan, teljesen hasonléan, mint a férfiaknal a derék
alattval6i lojalitast célzo, vallas diktélta gondolkodasi tilalom. Nem hiszem, hogy az intellek-
tudlis munka és a nemi tevékenység kozotti biologiai kiillonbséggel lehetne magyarazni a né
»elettani gyengeelméjliségét”, ahogy azt igencsak vitatott irdsaban Moebius tette. Ellenben
ugy vélem, hogy az oly sok nét érinté intellektudlis alarendeltség kétségtelen ténye a
szexudlis elnyomast biztosité gatolt gondolkodasra vezethetd vissza.

Az 6nmegtartéztatas kérdésének targyalasakor nem kell§ hatarozottsaggal kiilonboztetik
meg annak két fajtjat, az 4ltaldban minden szexuilis tevékenységtdl val6 tartézkodast és a
masik nemmel valé szexudlis érintkezéstSl valé tartézkodést. Sok olyan személy, aki a
sikeres 6nmegtartdztatassal dicsekszik, azt csak a maszturbalds és olyan hasonlé kielégiilések
segitségével tudta megvaldsitani, amelyek a kora gyermekkori autoerotikus szexudlis
tevékenységhez kapcsolédnak. De éppen e vonatkozdsuk miatt semmiképpen sem tekint-
hetSk artalmatlannak a szexudlis kielégiilés e potlékai; ezek hajlamositanak a neurézisok és
pszich6zisok azon szimos megnyilvanulasi formdjara, amelyek a szexudlis élet gyermekkori
formaihoz val6 visszaesést feltételezik. A maszturbacié semmiképpen sem felel meg a kultu-
ralis szexudlis moral kovetelményeinek, és ezért a fiatal embereket ugyanolyan konfliktusok-
ba hajszolja a nevelési idedllal, mint amelyeket éppen az 6nmegtartdztatassal akartak el-
keriilni. Tovabba elkényeztetés révén tobbféle médon rombolja a jellemet, el&szor is azért,



mert arra tanit, hogy fontos célokat firadsig nélkiil, kényelmesen el lehet érni, anélkiil,
hogy hatarozott eréfeszitést kellene tenni értiik, tehat a szexualitds mintaadé voltdnak elve
szerint, masodszor pedig azért, mivel a kielégiilést kisér$ fantazidkban a szexudlis targyat
olyan tokélyre emeli, ami a val6sigban nem konnyen érhet§ el. Erre utalt egy szellemes ir6
(Karl Kraus a bécsi Fackel-ban), amikor a maga cinikus médjan nem kis malicidval fogal-
mazta meg az igazsagot: a koitusz csak az ondnia elégtelen potlékal

A kulturélis kovetelmény szigora és az 6nmegtartéztatas feladatdnak nehézsége miiko-
dott egytitt annak érdekében, hogy a kiillonnemd genitalidk egyesitésének elkeriilését tegye
meg az dnmegtartdztatds lényegévé, és a szexuilis tevékenység olyan mds formadit részesitse
elényben, amelyek tgysz6lvan egyfajta félengedelmességnek felelnek meg. Amidta a nor-
malis szexudlis érintkezést oly konyorteleniil iild6zi a moral — és a fert6zés lehetGségei miatt
a higiénia is —, kétségteleniil nétt a tarsadalmi jelentGsége a két nem kozotti nemi érintkezés
ugynevezett perverz valtozatainak, melyekben a genitélidk szerepét mas testtdjékok veszik
at. Ezek a tevékenységek azonban nem itélhetSk olyan adrtalmatlannak, mint a szerelmi
aktuson beliili hasonlé kihagasok, ugyanis etikai szempontbdl kifogasolhaték, mivel két
ember szerelmi kapcsolatat komoly tigybdl kényelmes, veszélytelen és lelki részvételt nélkii-
1626 jatékka alacsonyitjdk le. A normalis szexudlis élet korlatozdsianak tovabbi kovetkezmé-
nyeként emlitendd a homoszexuilis kielégiilés elterjedése; mindazokhoz, akik mar szervezs-
désiikbdl adédéan homoszexuidlisok vagy gyerekkorukban valtak azza, tirsul még azoknak
a sokasaga is, akiknél érettebb éveikben a libid6 f6 dramanak elzdr6ddsa miatt a homo-
szexudlis mellékag nyilik szélesre.

Az O6nmegtartéztatds kovetelményének mindezek az elkeriilhetetlen és szandéktalan
kovetkezményei egyetlen k6z6s vondst mutatnak fel, nevezetesen azt, hogy alaposan tonkre-
teszik a hdzassigra valo felkésziilést, amely viszont a kulturélis szexudlis moral szandéka
szerint mégiscsak a szexudlis torekvések egyediili hivatott 6rokose volna. Azok a férfiak,
akik maszturbacids vagy perverz szexudlis praxisuk kovetkeztében libidojukat a kielégiilés
normalis helyzeteitdl és feltételeitSl eltéré masvalamire irdnyitottdk, a hdzassigban cseké-
lyebb potencidval rendelkeznek. Azok a ndk, akik csak hasonlé segitséggel tudtik megdrizni
szlizességiiket, a hdzassigban a normdlis érintkezésre érzéketlennek mutatkoznak. Az a ha-
zassag, amely mindkét fél csokkent szerelmi képességével kezd3dik, mindenesetre hamarabb
bomlik fel, mint a t6bbi. A férj csekély potencidja kovetkeztében a feleség nem elégiil ki, és
akkor is érzéketlen marad, ha a neveltetésébdl ered§ frigiditasa sikeres szexudlis tapasztalat
révén legyGzhetS lett volna. Egy ilyen pdrnak a teherbeesés megelGzése is nagyobb
problémat jelent, mint egy egészségesnek, mivel a férj meggyengiilt potencidja rosszul tdri a
fogamzasgitlé eszkoz haszndlatit. Ilyen bizonytalansigban hamarosan lemondanak a
minden zavar forrdsaként azonositott szexudlis aktusrol, és igy a hizasélet fundamentumat
hagyjak el.



Minden hozzaért6t arra kérek, erGsitse meg, hogy nem talzok, hanem ugyancsak rend-
kiviil gyakran megfigyelhet§ viszonyokat abrazolok. A be nem avatottak szimadra valéban
teljesen hihetetlen, hogy a férj milyen ritkdn rendelkezik normadlis potencidval és milyen
gyakori a frigiditds a kulturalis szexudlis moralunk uralma alatt 4ll6 hazasparok ndé tagjainal,
hogy a hazassag sokszor milyen lemondasokkal jar mindkét fél szimara, és hogy mire korla-
tozédik a hazasélet, az oly sévarogva véagyott boldogsig. Mar kifejtettem, hogy ilyen
koriilmények kozepette az idegességbe valé menekiilés a legkézenfekvébb megoldas; de ezt
még azzal szeretném kiegésziteni, hogy egy ilyen hazassig milyen médon hat tovabb a beléle
szarmazé — egyetlen vagy kevés gyerekre. Itt latszélag orokletes attétel jon 1étre, amely, ha
tiizetesebben megnézziik, erés gyermekkori benyomasokra adott reakciéva alakul 4t. A férje
altal ki nem elégitett neurotikus feleség anyaként talsigosan gyengéd és talfélt§ lesz
gyermekével, akire atviszi szeretetsziikségletét, és felébreszti benne a szexudlis koraérett-
séget. A sziil6k kozotti diszharmodnia aztan felizgatja a gyerek érzelmi életét, és arra készteti,
hogy legérzékenyebb életkoraban intenziven 4télje a szeretetet, gytloletet és féltékenységet.
A szigort nevelés, amely az oly kordn felébresztett szexuilis életnek semmiféle tevékeny-
ségét nem tdri, az elnyomé erGt segiti, és ez a konfliktus ebben az életkorban mindent
magdba foglal, ami az élethosszig tart6 idegességhez kell.

Most visszatérek ahhoz a korabbi kijelentésemhez, mely szerint a neur6zisok megitélésé-
ben t6bbnyire nem szoktik figyelembe venni azok teljes jelentGségét. Nem az ilyen dllapotok
aldbecsiilésére gondolok, amely a hozzatartozék részérél abban nyilvanul meg, hogy
konnyelmden félresoprik, az orvosok részérdl pedig abban, hogy folényesen biztositjak a
pécienst afeldl, hogy panaszaik par hetes hidegvizes kdraval vagy néhany hénapnyi nyuga-
lommal és pihenéssel megsziintethetSk. Ezek jobbara teljesen tudatlan orvosok és laikusok
vélekedései, tobbnyire csak iires sz6lamok, amelyeknek az a rendeltetésiik, hogy a szenve-
dének dtmenetileg vigaszt nytjtsanak. Az mar inkabb kéztudott, hogy egy krénikus neuré-
zis, még ha az életképességet nem sziinteti is meg, az egyén életére nézve pl. egy tuberkulé-
zissal vagy egy szivbetegséggel egyenértéki stlyos megterhelést jelent. Abba is bele lehetne
torédni, ha a neurotikus betegségek mondjuk csak némely gyengébb egyént zirnanak ki a
kulturalis munkabdl, és a tobbiek részvételét merében szubjektiv szenvedések ardn enged-
nék meg. En viszont arra a szempontra szeretném felhivni a figyelmet, hogy a neurézis,
barmeddig terjedjen is, és barkinél forduljon is el4, meg tudja hidsitani kulturalis szandékot
és ezzel tulajdonképpen a lélek elnyomott kultdraellenes erSinek munkajat végzi el, agyhogy
a tarsadalom nem csak hogy 4ldozatok 4arin nem tehet szert nyereségre, de egyaltalin
semmiféle nyereséget nem konyvelhet el, ha a csaknem mindenre kiterjedd elGirdsainak val6
engedelmességet az idegesség novekedésével fizeti meg. Vegyiik csak pl. azt a felettébb
gyakori esetet, hogy egy feleség azért nem szereti a férjét, mert hizassigkotésének feltételei
és hazaséletének tapasztalatai alapjin semmi oka nincs arra, hogy szeresse, aki viszont



nagyon is szeretné szeretni a férjét, mivel egyediil ez felel meg a hdzassig azon ideéljanak,
amire nevelték. O aztdn minden olyan impulzust el fog nyomni magaban, amely az igazsig
kifejezésére torekszik és az ideélisra irdnyulé vagyanak ellentmond, majd firadsigot nem
kimélve veti latba erdit, hogy szeretetteljes, gyengéd és gondos feleséget jatsszon. Ennek az
onelnyomadsnak neurotikus betegség lesz a kovetkezménye, és ez a neurdézis révid idén beliil
bosszit fog 4llni a nemszeretett férjen, és nala éppolyan sok kielégiiletlenséget és problémat
fog elGhivni, mintha csak a val6sigos tényallas beismerésébdl fakadt volna. Ez tgyszélvan
tipikus példdja a neurézis mikodésének. A kompenzacié ehhez hasonl6 kudarca figyelhetd
meg mas, nem kifejezetten szexudlis, kultiraellenes impulzusok elnyomasat kovetGen is. Aki
pl. a keménységre és kegyetlenségre val6 alkati hajlamanak erdszakos elnyomdsa folytin
tilzottan j6 lett, annak ez gyakran olyan sok energidjaba keriil, hogy aztin nem val6sit meg
mindent, ami kompenziciés impulzusainak megfelel, és egészében véve mégis inkabb keve-
sebb jot tesz, mint amennyit elnyomas nélkiil tehetett volna.

Vegyiik még hozza, hogy a szexuilis tevékenység korldtozasaval egy népnél altaldban
egytitt jar az élettSl valé szorongds és a haldlfélelem novekedése, ami zavarja az egyén
élvezSképességét, és megsziinteti arra irdnyul6 készségét, hogy valamilyen célért vallalja a
halalt. Ez a gyereknemzésre valé mérsékelt hajlamban nyilvanul meg, és azt a népet vagy az
embereknek azt a csoportjt kizarja abbél, hogy a jovébsl részesiiljon. Igy aztan bizonyara
felvethetjitk azt a kérdést, hogy ,kulturalis” szexudlis moralunk megéri-e azt az dldozatot,
melyet rank ro6, kiilonésen, ha az ember nem szabadult meg eléggé a hedonizmustél ahhoz,
hogy egyéni boldogsiga kielégitésének bizonyos mértékét ne sorolja kulturalis fejlgdésiink
céljai kozé. Biztosan nem az orvos dolga, hogy maga élljon elS reformjavaslatokkal; azonban
ugy gondoltam, ezek siirgetd voltat tgy tudndm hangsilyozni, ha a ,kulturélis” szexuilis
moralunk okozta artalmak v. Ehrenfels-féle dbrazolasat kiegészitem azzal, hogy utalok a
jelentGségére a modern idegesség elterjedésében.

Schulcz Katalin forditdsa



