Koval MELINDA
EGYENI SZOCIALIS PROBLEMA

BEVEZET

»Egyéni szocidlis probléma” - nehéz megmondani, honnan szarmazik ez a frazis, de bizonyos,
hogy a nyolcvanas években mar a kisiskolasok korében is jol ismert volt azzal a jellegzetes,
gunyos, rosszindulati hanglejtéssel egyiitt, ahogyan kimondani szokas. Jelentése koriilbeliil
valami olyasmi, hogy ’senkit nem érdekel a bajod, oldd meg magad, ahogyan tudod.’ A
kifejezés tobbnyire olyan helyzetekben hangzik el, amikor valaki ,érdemteleniil” igényel
megértést, szolidaritast, vagy éppen megbocsatast. A guny éle az ,egyéni” és a ,szocialis”
egymas elleni kijatszasabol fakad, arra utalva, hogy a cimzett ,kozligyként” akar elfogadtatni
valamit, ami masoknak nem az.

A pszicholdgia diskurzusaban, ide értve az egyetemi képzés tartalmatol a pszichoterapiak
széles arzenaljaig minden olyan tudomanyos tedriat és technikat, amelynek neve pszicho-
elStaggal kezdddik, a ,szocialis” kizardlag ,egyéni” lehet, és még abban a ginyosan leértékelt
formajaban sem létezhet, ahogy a fenti mondasban. A pszicholdgiai problémak a személyiség
problémai és ekként is kezelenddk. A pszicholdgusok, noha az utébbi évtizedekben
Magyarorszagon is bizonyos értelemben kitiintetett kozszereplGkké valtak, szinte soha nem
nyilatkoznak meg koziigyek kapcsan. A médidban a ,pszicholdgus valaszol” az emberek
gyerekneveléssel, parkapcsolati, munkahelyi problémaival, karrierjével, boldogsaggal-
boldogtalansaggal, s6t, olykor spiritualitdssal kapcsolatos kérdéseire. A pszicholdgus
valaszaiban a megoldas mindig az egyénben rejlik, hiszen a szenvedéseinek oka 6 maga.
Ahogy mondani szokas, a ,siker fejben d6l el”, kell§ - sziikség esetén szakértli segitséggel
megtamogatott - onismerettel, kapcsolataink, érzelmeink megfeleld menedzselésével
valhatunk nagyjabdl kiegyensulyozott, az élet kiilonféle teriiletein jol teljesit6 személyiséggé. A
pszicholdgia vilagaban az egyénnek nincs tarsadalmi statusza, csak személyisége; a
pszicholdgia vilagabdl maganak a pszicholégianak a tarsadalmi kdrnyezete sem latszik, ezzel
a vakfolttal biztositja ugyanis, hogy ,fliggetlen”, ,objektiv”, ,univerzalis” szakértd lehessen a
»Személyiség” problémait illetGen. A pszichologust nem kérdezik és nem is valaszol soha olyan
kérdésekre, mint példaul: milyen pszicholdgiai kovetkezményei voltak a rendszervaltast
kovetGen a moralis konszenzus teljes atalakuldsanak? a tomegessé valo
létbizonytalansagnak? vajon miért 6ltenek etnicizalt format a tarsadalmi fesziiltségek? miért
rosszabb az alacsony statuszu sziil6k gyerekeinek iskolai teljesitménye? stb. és miféle
pszicholdgiai segitséget lehetne nydjtani ezekre a problémakra?

Minden korszakban és tarsadalomban miikddnek kidolgozott ideoldgiak és technikak az
emberek onmagukkal vald viszonyanak szabdlyozasara. Foucault szavaival az ,0nmagasag



