BALINT AGNES:

PSZICHOBIOGRAFIA ES IRODALOM
Pecs: Kronosz Kiapo, 2014

A pécsi Balint Agnes tobb mint egy évtizede foglalkozik pszichobiografiai kuta-
tassal. Kevesen astak bele magukat olyan mélyen Németh Laszld ,lélektorté-
netébe”, mint §; 2005-0s doktori disszertacidja dta immar masodszorra szentel
neki csaknem egy teljes konyvet. Vajon honnan ez az allhatatos elkotelezdés
a 20. szdzad nagy magyar regényiréja mellett? Ohatatlanul a pszichobiografia
genealdgidjaban fontos szerepet betolté Henry Murray jut az esziinkbe, aki har-
mincévesen szallt hajora — Christiana Morgan iranti szerelmétol Gizve —, hogy
felkeresse Eurdpaban Carl Gustav Jungot. A hosszu hajout alatt Murray Herman
Melville ,Moby Dick’-jét tanulmdanyozta, és annyira beleszeretett, hogy egész
tovabbi életében dolgozott Melville pszichobiografidjan. (Ami néhany részlettdl
eltekintve végiil sohasem jelent meg.) Es nem mellesleg bioldgusbdl az egyik
legnagyobb amerikai személyiségpszicholégussa valt.

Balint Agnes 2012-ben jelentette meg elsG konyvét, a Télemakhosz bolyongdsai-t
(Balint, 2012), amely a pszicholdgus éleslatdsaval koveti nyomon Németh LaszId
sorsat és thélemakhoszi apakeresését a csaladi orokségtdl a Babits-epizodig. (Ez
utdbbi témanak ez elmélyitését és tovabbgondolasat tartalmazza folydiratunk
jelen szdmaban koziilt tanulmanya.) A szerz6 megkdzelitése ebben az els6 kotet-
ben eriksoni, tobb szempontbdl is. Egyrészt a pszichobiografia mddszerét a pszi-
chohistdria részeként értelmezi, masrészt végigkdveti Németh Laszld életutjat
a sziiletéstdl az identitasformald ifjukorig — akarcsak a nagy dan eléd Luthert
a maga konyvében. Ennek a hasonldsagnak a f6 oka elsGsorban Balint Agnes
akkori elméleti orientacidjaban kereshetd. Ha ugyanis végigbongéssziik a ,Téle-
makhosz” bibliografiajat, akkor a pszichobiografia nagy formatumu szerzdinek
irasai koziil Erikson Lutherje mellett egyediil W. M. Runyan magyarul 1998-ban
megjelent kdnyvrészletét (Runyan, 1998) taldljuk meg. (Freud mifajteremtd Leo-
nardo-esszéjére sem torténik utalds.) Runyan e konyve 1984-es, vagyis a modern
pszichobiografiai ,mozgalom” hajnalan sziiletett, amikor a manapsag hasznalt
koncepciok java még ismeretlen volt. A pszichobiografia és a pszichohistdria vi-
szonya ugyancsak komplikalt, talan komplexebb is annal, ahogy a szerzo fel-
vazolja. Freud ,Leonardo”-jatdl egészen az 1950-es évekig a pszichobiografia ja-
varészt a személyiség- és klinikai pszicholdgiai esettanulmanyokkal mutatott
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rokonsagot, azzal a kiilonbséggel, hogy a pszichobiografus értelmezéseinek és re-
konstrukcidinak nyersanyagat nem él6 személyekkel folytatott terdpia nyoman
szerezte be, hanem leginkdbb nyilvanos, irott dokumentumok és miialkotasok
alapjan dolgozott.

Erikson 1950-ben megjelent Gyermekkor és tdrsadalom cim( konyve! azonban Uj
dimenzidk megnyilasdhoz vezetett. Ebben a munkajaban ugyanis Erikson Hitler
és Gorkij életének lélektani elemzése nyoman tudomanyos igény( kijelentéseket
fogalmazott meg a vizsgalt egyéneket kdrbevevs torténelmi realitdst meghataro-
z4 pszicholdgiai klimardl (Erikson, 2002). Ezt fejlesztette tovdbb Lutherrol szo61d
1958-as, majd a Gandhirdl irt 1969-es kotetében. Innentdl szamithatd a pszicho-
histériai paradigma kibontakozasa, amely azonban tébbek kozott Lloyd de Mause
munkassaga nyoman (akit Balint Agnes Gj konyvében bdségesen idéz) erGsen vi-
tatott megkozelitéssé valt. A kritikusok legfébb tamadasi pontja a pszicholdgus
vagy pszichiater szerzok torténészi képzettségének hianya, illetve a pszicholdgiai,
pszichoanalitikus koncepcidk indokolatlan kiterjesztése népcsoportokra, torté-
nelmi jelenségekre (pl. haboruk), korszakokra. A kritikdkra mar Erikson maga
is valaszolt a Gandhi-konyvhoz irt mddszertani cikkében. (Erikson, 1968). E bben
- tobbek kozt - arra hivja fel a figyelmet, hogy a torténészek is hasznalnak torté-
nelmi alakok életutjanak és politikai magatartdsanak elemzésekor pszicholdgiai
elméleteket, ezek azonban — mai széhaszndalatunkkal élve — implicit vagy burkolt
személyiség-elméletek, amelyek tag teret adnak az onkényes, tendenciézus ma-
gyarazatoknak és a torténész projekcidinak. A pszicholdgus vagy a pszichoanaliti-
kus nemhogy hatranyban, hanem inkabb el6nyben van a torténésszel szemben,
amikor torténelmi személyek motivacidjat magyarazza, hiszen kevesebb az onis-
mereti vakfoltja, és szisztematikus személyiségelméleteket alkalmaz az értelme-
zés soran. Ennek ellenére a pszichohistéria nem keriilt bele az egyetemi oktatas
rendszerébe, a mai pszichobiografiai kutatasokat integrald, william Todd Schultz
szerkesztette Handbook of Psychobiography (2005) pedig egy arva szdval sem em-
liti a pszichohistoriat. valdszintileg nem tudatlansagbdl.

A Pszichobiogrdfia és irodalom cim 4j Balint Agnes kotet szdmos ponton eltér két
évvel ezelotti elodjétdl, annak ellenére, hogy a konyvek szerkesztési elve hasonlo.
Az els6 negyven oldal a mddszertanrol szdl, aminek terjedelme tébb mint kétszer
akkora, mint az el6z6 konyv metodoldgiai része. A pszichobiografiat tovabbra is
kovetkezetesen a pszichohistdria ,specidlis dganak” tekinti, azonban immar jelen-
t6s mennyiségben idézi a kortars pszichobiografia nagy alakjait, Alan C. Elmset,
Irving Alexandert, William Runyant, W. T. Schultzot. A pszichobiografia mtfajat
boncolgatva részletesen kitér az elemzések forrasara, eszkoztarara, sot a pszicho-
biografusok kompetencidjanak kérdéseire is. A masodik fejezet (,Pszichobiografia
és irodalomtanitas”, 41-60.) igen eredeti médon azt a kérdést feszegeti, hogy mi-
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lyen szerepe lehet a szerzok életrajzanak a kozépiskolai irodalomtanitasban, hol
talalhatd egy egészséges egyensuly az életm( alakuldasanak tulpszichologizalasa
és a szerz0 személyes érintettségének jelent0ségét tagadd anti-intencionalista fel-
fogas kozott. Balint Agnes jogosan vallja azt a felfogast, hogy a szerzdi életrajz
fontos és integrans eleme a mivek és az életm@ megismerésének, és az irodalo-
moktatasban a bevett (és sokszor semmitmondd) irdi életrajzok helyett pszicho-
biografiakat kellene alkalmazni. A felvetés indokolt, hiszen a tankonyvirdk - a
torténészekhez hasonléan - az életpalya felvazolasakor 6hatatlanul alkalmaznak
implicit személyiségpszicholdgiai vagy akar narrativ pszicholdgiai el6feltevése-
ket. Allitdsat aldtdmasztandd Balint Agnes tiz irodalomtankonyvet vizsgal ebbdl
a szempontbodl, Ady, Babits, Juhasz Gyula és Jozsef Attila életrajzain keresztiil. A
kutatds fontos eredménye, hogy nemcsak az egyes tankonyvszerzok kiilonboznek
egymastol abban, hogy mennyire részletes, pszicholdgiailag hiteles képet feste-
nek irodalmunk nagyjairél, hanem az is eltérd, hogy az egyes szerzok ,lélekrajza-
nak” bemutatasat mennyire tartjak fontosnak a tankonyvek osszeallitdi. Meglepd
tény, hogy mig Ady és Jozsef Attila esetében a lélektani motivumokat altalaban
jelentOsnek tartjak és kiemelik, addig Babits és Juhasz Gyula esetében ezt kevésbé
vélik relevansnak. Nyilvan ezt erételjesen befolyasolja az adott ird életmiivének
hatastorténete, vagyis az, hogy az elmult szaz év soran kialakulé hagyomany mit
emelt be az illetére vonatkozd kdnonba.

Mig a pszichobiografidnak tagadhatatlanul kiemelkedd szerepe van az alkoto sze-
meélyének és az alkotasi folyamatnak a megértésében, a létrejott miivek értelme-
zése mar bonyolultabb kérdés. Fathali Moghaddam (2004) ezért is dolgozott ki egy
elméleti modellt az irodalom és a pszicholdgia viszonyanak tisztazasa érdekében.
Harom alapkategdridja: pszicholdgia az irodalomban, a pszicholdgia és az iroda-
lom kapcsolata és a pszicholdgia vs. irodalom kérdése. Esetiinkben a masodik
kategodria a meghatarozo, melynek alcsoportjai: az irodalom mint fiiggetlen val-
tozd a pszicholdgiai kutatdsban (pl. ,Miért lett Goethe Werther-jének hatdsara sok
fiatal ongyilkos a sajat kordban?”), az irodalom mint fiigg6 valtozo a pszicholdgiai
kutatdsban (,Hogyan hatott a szerz6 személye és a tarsadalmi-torténeti kontextus
a md megsziiletésére?”), végiil a pszicholdgiai miiértelmezés. A pszichobiografia
alkalmazasa szempontjabdl a masodik és a harmadik alkategdria kozti kiilonb-
ségtétel a fontos. Az irodalom, mint fiiggd valtozd vizsgalata esetén a pszicho-
biografiai alkalmazdsa tgyszdlvan kikeriilhetetlen, amikor azonban a mtiértel-
mezésre keril sor, a pszicholdgiai szemléleti interpretacié nem sziikségszer(ien
pszichobiografiai kiinduldsu. A szerepl6k cselekedeteinek, valasztdsainak, moti-
vumainak értelmezésekor ugyanis nem sziikséges minden esetben a szerz6 sze-
mélyére és életére vonatkozd ismereteinkre fokuszalni. Flaubert (,Bovaryné én
vagyok”) ugyan feljogosit benniinket arra, hogy feltarjuk a regény személyes for-
rasait, de a miiértelmezés ettdl fliggetleniil is elvégezhetd. Olyan jelentls pszicho-
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l6gusok vallottak azt, hogy a mivek pszicholdgiai jelentésélt magabdl a szovegbol
kell kihamozni, mint Vigotszkij vagy Mérei Ferenc.

Balint Agnes konyve masodik felében (,Adalékok Németh Laszld pszichobiografia-
jahoz”) szakit az el6z6 konyvet dominald eriksoni ,lifespan”-jellegli megkozelités-
sel. Pedig akar folytathatnd is azt; hiszen nyilvan fel lehetne vazolni egy nagyivi
narrativumot Németh Laszl6 élete masodik felének fontos dllomasairdl is. Mosta-
ni kotetében azonban inkabb a kortars pszichobiografia perspektivaja érvényesiil,
amely az egész élettorténet értelmezése helyett inkabb koriilhatarolhatd esemé-
nyekre, motivumokra, ,talanyok” megfejtésére koncentral. Ennek nyoman olvas-
hatunk a palyakezdd irénak a Nyugat megnyert és elbukott novellapalyazataival
kapcsolatos kalvariajardl, a pszichoanalizissel vald ambivalens kapcsolatardl, a
létre nem jott Szondi-talalkozasrdl, az ,Ember és szerep” cim{i 6néletrajz meg-
sziiletésének személyes vonatkozasairdl. Mindegyik elemzés értd, mélyenszan-
td, nagy targyismeretr6l tantskodo, izgalmas olvasmany. Kiilon szinfolt az utol-
sO fejezet, egy parhuzamos vagy ,multiple case” pszichobiografia a Szibéridban
egylitt raboskodd apardl, Németh Jozsefrol és Rakosi Matyasrol. A dramai torténet
rendkiviil fontos adalék Németh Laszlo életének egyik kozponti metaforajahoz, a
,Télemakhosz’-szerephez, az apa utani sévargas, majd a sulyos csalédas trauma-
jahoz, ami végiil az ,Irgalom” megsziiletéséhez vezetett. (Ime ,az irodalom mint
fliggd valtozo” jellegd kutatds tiszta példaja.)

Némileg ellentmonddsosnak érzem azonban ,Az identitds-problematika Németh
Laszld regényeiben” cimi fejezet beiktatdsat (112-153.), mivel ez a konyv tobbi ré-
szével szemben a pszicholdgiai szemléletli mliértelmezés kategdéridjaba sorolhatd,
igy nehezen sorolhat6 be miifajilag az ,Adalékok Németh Laszld pszichobiografi-
aja” cim@ masodik férészbe. Pedig akar integrans a részét is képezhetné, hiszen
a pszichoanalizisrél szol6 fejezetben Balint Agnes haszndalja Rom Harré ,identi-
tas-projekt” elméletét, és — fenntartasokkal ugyan — az ird identitas-projektjeiként
értelmezi az Emberi szinjdték szereplGit. Ugyan a Gydsz, az Iszony és az Egetd Eszter
is identitas-regényként értelmezodik, de nem az iréi azonossagtudat szemszogé-
bdl, mint identitasprojekt, hanem ahogyan a szerepl6k magatartasa a breakwelli
fenyegetett identitas megvédésének stratégiait tiikrozi. Az elemzés létjogosultsaga
nem megkérdojelezhetd, csak kevésbé illeszthet( az ird pszichobiografidjanak ke-
retei kozé és a konyv koncepcidjanak egészébe.

Osszességében azonban elmondhatd, hogy a Pszichobiogrdfia és irodalom meg-
irdsdval Balint Agnes tjabb értékes konyvet tett le a hazai miivészetpszicholdgiai
kutatds asztalara. Amellett, hogy tovabb gazdagitotta Németh Laszld életének és
életmiivének pszicholdgiai szemlélet( értelmezését, felhivta a figyelmet egy igen
jelentds gyakorlati kérdésre is: az irdi életrajzok szerepére az irodalomtanitasban.
Ennek a kérdésnek a megvalaszolasa minden bizonnyal hozzajarul majd ahhoz,
hogy a pszichobiografia mint mddszer elnyerje méltd helyét a hazai kvalitativ
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pszicholdgiai és szellemtudomanyos kutatdsban, valamint a kozépiskolai és egye-
temi oktatasban.

Kovary Zoltan
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