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DR. STARK ANDRAS — KOVACS PETRA:
,SPIELREIN-VARIACIOK’

A PSZICHOANALIZIS KEZDETEINEK VISSZATUKROZODESE ES A
VESZELYES VAGYAK" A FILMMUVESZETBEN.

Az elmult kozel tiz évben szamos filmmivészeti alkotas nyult vissza a pszichoanalizis
gyerekkorahoz. Az els6 pszichoanalitikusok és pacienseik a vasznon taldlkoztak djra, mi
pedig a terapids kapcsolat szovevényességének szemtandi lettiink. Ezek a filmek nem
csupan a pszichoanalizis torténeti gyokereit hivatottak rekonstrudlni, de altaluk nyomon
kovethetévé valik a pszichoterapias helyzet fejlédése is a szdzadfordul6tdl napjainkig.
Jung és Sabina Spielrein, Nietzsche és Breuer vagy épp Marie Bonaparte és Freud
,divany-kapcsolata” tiikrében értelmezhetjiik Gjra ismereteinket a pszichoterapia érzelmi
dinamikdjarol. Emellett a kiilonb6zd filmek eltéré Freud-, Jung- vagy Spielrein-képet
tarnak elénk, igy izgalmas arrdl gondolkodnunk, milyen sokszinli reprezentdciok
alakultak ki a pszichoanalizis neves alakjairol vagy épp a hisztéridrdl. Miihelyiinkon
filmrészletekkel hivtuk gondolkoddsra a kozonséget a szerelem és szeretet gyogyitd

erejérdl, a ndi és férfi szerepekrol és az analitikus-paciens kapcsolatrdl.

A pszichoanalizis kezdetén a jo analitikust tigy irtdk le, mint egy neutrdlis feliiletet; a
benne keletkezd érzelmeket, indulatokat nem vették figyelembe, és nem tartottdk a
terdpiads folyamat részének. Elséként Ferenczi Sandor ismerte fel, hogy nem csak a
paciens részérdl jelennek meg attételes reakciok, hanem az attételek az analitikusbol is
hasonl6 dinamikat hivnak eld: az analitikus sajat torténetével, konfliktusaival, vagyaival
van jelen az itt és most helyzetben. Erdekes pszichoanalizis torténeti adalék, hogy az
attétel-viszontattétel felismerését Jung és Sabina Spielrein kapcsolata lenditette eldre,
melyet Freud kiviilrdl kovetett végig (Etkind, 1999b). A hisztérias beteg és analitikusanak
kapcsolata olyan szerelemmé érett, amely minden értelemben beteljesiilt. A

L

pszichoanalizis torténetében nem a Jung-Spielrein , divanygabalyodas” volt az egyetlen,
Tansey (Solomon, 1997) mas eseteket is idéz, igy példdul Horace Frink rovid hazassagat
egy betegével, Otto Rank kapcsolatat egy pacienssel vagy August Aichhorn afférjat
paciensével, Margaret Mahlerrel. De Freud is elismerte, hogy keriilt mar olyan helyzetbe,

amikor egy-egy ndi paciens megkisértette. Ezt irta Junghoz cimzett levelében:

,On bizonydra mar megértette, hogy a mi médszeriinkkel a gydgyités a libidé — melynek
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korabban tudattalan formaja volt — fixacidja eredményeképp torténik. Ez voltaképpen az
attétel. Az attétel legkonnyebben a hisztérids esetekben érhet6 el. Az attétel adja a
tudattalan megértéséhez és tartalma leforditasahoz nélkiilozhetetlen impulzust. Ott, ahol
hidnyzik az &ttétel, a beteg nem fog erdfeszitéseket tenni és nem fog benniinket
meghallgatni, mikor leforditjuk neki tudattalanjat.

Lényegében a gyogyitas a szerelmen at torténik. Az attétel a legmeggy6z6bb, sot azt
mondandm, hogy az egyetlen megddnthetetlen bizonyitéka annak, hogy a neurdzisokat
az egyén szerelmi élete idézi el6.” (Freud 1906 idézi Etkind, 1999a, 55.)
Erdekes, hogy mig a magyarban kiilon széval jeldljiik a szerelem és szeretet érzését,
addig az angol vagy német nyelvben egy sz6 fejezi ki mindkettSt. Igy ,a szerelem
gyogyit” kijelentés sokféleképpen értelmezhetd. A forradalmar Otto Gross példaul
egyenesen felszdlitdsnak vette, hogy a pacienssel szexudlis kapcsolatot kell 1étesiteni.
Ettdl eltekintve azonban a pszichoanalizis kezdetektdl fogva etikdtlannak tartotta a

paciens és analitikus kozotti testi kapcsolatot, amit a mai napig igy gondolunk.

Etkind (1999a) értelmezésében a ,szerelem gyogyit” kijelentés azért helytalls, mert a
paciens érzelmei sokszor elfojtottak, és a gyodgyulds ezeknek az érzelmeknek a
felszabaditdsaval lehetséges — ez pedig egy kapcsolatban torténhet meg. Igy olyan
szerelemrdl van sz, melyben az orvos nem betegszik meg, a paciens viszont
meggyogyul. A pszichoanalitikusnak el kell fogadni ezeket az érzéseket, felismerni és
interpretdlni. Emellett figyelembe kell vennie betegéhez f(iz6d6 érzéseit és sajat
konfliktusait, problémait is. A klasszikus pszichoanalizis tanitasai szerint viszontattételi
érzéseket el kell nyomni, le kell kiizdeni, mert veszélyforrast jelentenek. Freud ennek
eszkozét az Onanalizisben latta, késdbb Ferenczi és sokan masok az analitikusok sajat
analizisét hangsulyoztdk. Ennek ellenére sem tortént lényeges gyakorlati valtozas. A
paradigmavaltasra az Otvenes évekig kellett varni, amikor is elsésorban Winnicott,
Racker és Heimann gondoltdk ujra a terapidban megjelend attételi és viszontattételi
reakciok sajatossagait. Heimann (Flaskay, 2005) a terapids folyamat természetes
velejardinak tekintette a két jelenséget, melyek segithetnek felszinre hozni és megérteni a
paciensek beszdmoldibdl kozvetleniil nem hozzaférheté tartalmakat. A viszontattételi
érzéseket az analitikusnak fel kell ismerni, elemezni, mivel ezek a reakcidk nem csupan a

paciens megnyilvanuldsaira adott érzelmi valaszok, hanem a percepcid eszkdzei is.

Mar Freud is felismerte, hogy az analitikus irdnydban mutatott szerelem a gyerekkori

infantilis vagyak megismétlése. Az analitikus irdanyaban mutatott efféle kotodést
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éretlennek tartotta és tigy gondolta, hogy ez az ellenadllas egyik megnyilvanulasi formaja,
defenziv reakci6 az analitikussal szemben. Az erotikus attétel tulajdonképpen nem mas,
mint terdpias helyzetben ujjaéled6é oOdipdlis dinamika. A férfi analitikusok latens
prediszpozicidval rendelkeznek a ndi paciens irant: olyan érzésekkel birnak irdnyukban,
mint az 6dipalis id6szakban sajat anyjuk irant. Racker (Flaskay, 2005) szerint az 6dipalis
helyzetben és a terapidban az a k6zos, hogy megjelenik egyfajta tiltas: ahogy a kisfit és az

anya szerelme sem teljestil be, iigy a paciens és terapeuta kozotti szexualitas is tabu.

Elsé filmrészletiink A hercegnd és Freud (2004) cimd filmbdl szarmazik. Marie Bonaparte

analizisbe jar Freudhoz. A pdciens a divanyon fekszik, Freud a fejénél foglal helyet.
,Freud: Folytassa!
Hercegnd: De most hogy taladlkoztam magaval...
F: En nem tudok csodat tenni hercegn...

H: Ne hivjon hercegnének! Inkdbb Miminek, mindenki igy szdlit, apam nevezett

Miminek.

F: En nem vagyok az apja.

H: Barcsak az lehetne...

F: Befejeztiik.

H: Elébbre jutottunk? Egy-két emlékemet, dlmomat lejegyeztem.

F: De ne torje rajta nagyon a fejét. Tartozom Onnek egy vallomassal. A hercegnd
szamomra nagyon kedves sz6. Amikor megismertem Martha-t a feleségemet, 18

éves volt, imadtam 6t, hercegnének szdlitottam.
H: Es Onrdl mondjak, hogy goromba... Készonom.

F: Hercegnd, mit akarhatnak a nék? Ez a kérdés, amire magam sem tudom a

valaszt, ennyi év kutatas utan sem.”

Kovetkezd jelenet, Marie Bonaparte ismét a divanyon:

,F: ...amit csinal, az érzelematvitel. En vagyok most az apja. Hallgatom, hercegnd.
H: Ma nincs kedvem. (feliil a divanyon) Maga nélkiil nekem végem.

F: Na de hercegnd, én csak a pszichoanalitikusa vagyok, maga dontétt gy, hogy

végre a kezébe veszi a sorsat, meg hogy uralkodni akar magan, ahogy 7 évesen
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leirta.

H: Mar tal késé, nem fog menni (kigombolja a bluzat, és megmutatja a melleit

Freudnak) ...nézze a melleim...

F: Igen, latom... Maga egy igazi asszony. Nagyon Oszinte, természetes, nincs

onben priidéria.
H: (visszagombolja a bltizat) A baratja vagyok?”

Az elsé jelenetben az Odipalis attételre torténik utalds, a paciens az analitikust sajat
apjaval azonositja. Arra kéri, ugy szolitsa, ahogy az apja tette. Erdekes, ahogy Freud
pedig feleségét hozza szdba a hercegnd szo kapcsan. A késdbbi jelenetben az analitikus
maga interpretdl egy olyan attételes helyzetet, amikor 6 az apa. Megjelenik az ellenallas, a
paciens nem tud mit mondani, nem akarja folytatni. Ekkor valtozik meg az attétel jellege,
erotikussa valik, egyfajta inceszt szituacid all fenn, amikor a ndi paciens az eldtt a férfi
elétt fedi fel kebleit, akit par perccel korabban apjaval azonositott. Ez talan a bizalom
tesztelése is, ha az analitikus ezt a szexualitas szintjén értelmezné, az olyan lenne, mintha
apaként lanyat bantand. Freud ugy tudja kezelni a helyzetet, hogy kozben paciense

ndiességét sem hagyja figyelmen kiviil: ,Maga egy igazi asszony”.

A jelenetben Freud nem titkolja kivancsisagat a néi rejtély megértésével kapcsolatban.
Tudjuk, hogy Marie Bonaparte el6bb az idds Freud paciense, majd tanitvanya és kozeli
baratja lett. Hasonlo fejlédés figyelheté meg a Jung-Spielrein kapcsolatban is.
Mit akarhatnak a ndék? — kérdezi Freud és kérdezziik mi is a kozonségtdl. Ennek
megértéséhez hosszu ut vezetett a medikalizalt néi testtdl és lélektdl a ,beszélgetd
karakig”.

Masodik filmrészletiink — a Stindberg életérdl szold jatékfilm — a pszichoanalizis el6tti
id6kbe nyul vissza, a hisztéria megjelenésének korai iddszakdban vagyunk. A ndiség
betegség, rejtélyes és kiismerhetetlen, ,6rdogtdl vald” (Csabai, 2007, 21.). A néi test
kiviilrél szép, beliilrdl viszont beliilrdl csuf: ijesztd és fenyegetd. Richet (Gyimesi, 2006)
szerint a hisztéria a ndi lét esszencidja, a hisztéridas né még inkdbb nd, érzelmei és
képzelete és az ezek feletti hatalom tekintetében kiilonleges. A csalddanya és a prostitualt,
a torékeny né és a femme fatale egyszerre testesiilnek meg a hisztériaban, ahogy arra
késdbbi filmrészletek kapcsan mi is kitériink. Charcot a 19. szdzad kozepétdl nyitotta meg
,a patologia él6 muzeumat” (Csabai, 2007, 37.). A parizsi Salpetriére-ben péntek

délel6ttonként hisztérias nék szerepeltek a porondon. A latvanyos bemutatokon tobb
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paciens produkalta a ,grande hysterie” bizonyos tiineteit, maskor kiilonb6z¢ tlinetek
demonstralasa keriilt egymas mellé. A legvaltozatosabb tiinetek, a legkiilonfélébb sorsu
ndk laktdk a Salpetriére-t, ahol 6ndallé6 neurologiai részleg is nyilt a hisztéridsoknak, és
amely korhazbdl tudomanyos oktatohellyé, majd szinhazza alakult. A hisztéria
megjelenésével a nbi vagy eldtérbe keriil — mint szorongasforrds, mint valami olyan
ismeretlen erd, amit a férfiaknak kell korddban tartani. A néi pszichét kisérleti uton
probaljak megérteni, a ndi testet pedig medikalizaljak, hogy igy tarthassak kontroll alatt.
A férfiak azért probaljak uralmuk ald vonni a ndi testet, mert nem akarjak tjra atélni azt a
kiszolgaltatottsagot, amit egykor atéltek az anya testében (Tong, 1994). Hasonlo jelenet
lathatd néhany évtizeddel késdbb a Hisztéria (2012) cimi filmben. A ndk targyként
jelennek meg; a félmeztelen, elalélt ndket elegans ruhdba Olt6zott fegyelmezett férfiak
alljak koriil. Filmrészletiinkben egy charcot-i demonstraciot figyelhetiink meg:
kozéppontban Blanche Wittman, Charcot legkedveltebb betege, aki bénuldsos tiineteket
produkal. A kozonségben megtalaljuk Sigmund Freudot is, aki mar ekkor azt javasolja,
kérdezziik meg ezeket a ndket az életiikrdl, és probaljuk meg igy megérteni, hogy mirdl
mesélnek tiineteik. A , beszélgetd ktira” megjelenésével a nék végre szohoz jutnak; Freud
megtanitja a hisztéridsokat, hogyan valtsdk tiineteiket szavakkd. A pszichoanalizis
bevezeti a kétszemélyes terdpids helyzetet, melyben az analitikus és a paciens a
legsokszinlibb szerepeket Olti magara. Az attétel és viszontattétel bonyolult érzelmi
dinamikdkat vitt a terdpidba. A terapids helyzetben megjelend erotika teljes mértékben
hétkoznapi néi-férfi kapcsolatokra rimel, ahogy ez az Intim vallomdsok (2004) részletébdl is
kidertil. Patrice Leconte filmjében Anna nem a megfelel6 ajtén kopogtat, igy legbelsbb
titkait egy pénziigyi tandcsadonak tarja fel. A férfit kivancsi teszi a nd, és nem meri
bevallani neki a tévedést. A taldlkozasok folytatdodnak, Anna pedig egyre nyiltabban
beszél problémairol. William szinte kisfitiva valik, amikor Anna az orgazmusarél beszél,
a ndi szexualitdshoz vald kozelség Osi félelmet ébreszt benne. Sokaig elképzelhetetlen
volt, hogy létezhet ndi szexualitas férfi nélkiil, és ez tobb helyen megjelenik a
filmmivészetben is, példaul a Zongoraleckében (1993) vagy A selyem sikolydiban (1996). A
ndi titok félig nyitott ajtajat nehéz becsukni, ahogy az az Intim vallomdsokbol is kidertil. A
férfi hétkoznapisadga azt mutatja, hogy a terapias helyzet legfontosabb elemei — a feltétel
nélkiili elfogadas, tiirelem, hallgatas és odafigyelés — egyszer(i dolgok, mégis nagyon sok

ember a terdpias szobaban tapasztalja ezt meg el8szor.

Az Amikor Nietzsche sirt (2012) cim@ Yalom regény-adaptacioban megjelenik a nd, aki

szexualitasaban emancipalodott, autonom, fliggetlen, és nem fogadja el a hagyomanyos
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néi szerepeket. Lou Andreas-Salomé tanulni akar, és a férfiak méltd intellektudlis
partnere lenni. A kordbbi vélekedések a néket ,gyenge elméjlinek” tartottdk, akiknek
nincs helyiitk a tudomanyokban vagy a miivészetekben (Banfalvi, 2002). Salomé
intellektudlis kivancsisagaval csavarja ujja koré a férfiakat, Berta Pappenheim pedig

kontrollalatlan vagyaival és gyermeki ragaszkodasaval ejti csapdaba orvosat.

,...az orvost a beteg nébdl dradd végzetes vonzerd vonzza magahoz; nem tud ellenallni
az érzéseinek, vagyis a nd betegségének, amelynek kovetkeztében elveszti § is lelki

egészségét vagy legalabbis dnbecsiilését” (Etkind, 1999a, 62.).

A csdbito, ,férfias” nd, és a hagyomanyos szerepeket elfogado feleség és anya, tehat a néi
1ét ellentétes polusai nem csak a hisztéria képeiben jelennek meg egyiitt (Csabai, 2007),

hanem a filmben is.

A filmidézetbdl megtudjuk, hogy Salomé azért tesz latogatast Breuernél, mert meg akarja
kérni, hogy gyogyitsa meg baratjat, Nietzschét. A csavar a torténetben, hogy Nietzsche
nem akar segitséget elfogadni, igy fondorlattal kell 6t a kezelésbe bevonni. Breuer végiil
egyfajta ,kolcsonds analizist” kindl paciensének, arra azonban nem szamit, hogy a
szerepek felcserélédnek. Nietzsche el6bb arra kéri Breuert, hogy vegye le a
sztetoszkdpjat, majd a kopenyét, késébb pedig a , Dr” helyett ,Mr”-nek szolitja. Breuer
hasonlé moddon teszi le tekintélyét Salome latogatasa eldtt is. Ezek az aprd részletek
arulkodnak nekiink arrol, milyen vékony hatar valasztja el az orvost a pacienstdl vagy a
hétkoznapi férfitol. A kolcsonds analizis eredményeként Breuer elmeséli Berta
Pappenheim kudarcba fulladt analizisét: beleszeretett paciensébe. Kettejiik kapcsolata a
pszichoanalitikus kapcsolat el6futdra: a ,beszélgetOkura” vagy , kéményseprés” soran a
paciens minden gondolatat megosztja orvosaval, igy kialakul egy eddig ismeretlen intim

terapias helyzet.

Ez a motivum visz minket tovabb Carl Gustav Jung és Sabina Spielrein kapcsolatdhoz,
melyhez két filmbdl is hoztunk részleteket. Egyrészt Elizabeth Marton A nevem Sabina
Spielrein volt (2002) ciml dokumentum-jatékfilmjébdl, mely levelek és naplok alapjan
rekonstrudlja az egykori analitikus-paciens kapcsolatot, masrészt pedig David
Cronenberg Veszélyes vdigy (2012) cim@ alkotdsdbol, amely a hiteles torténetmesélés
mellett napjaink pszichoanalizis- és hisztéria-reprezentdcidjat is megjeleniti. Sabina
Spielrein a ,pszichoanalitikus probaeset”, vagyis Jung elsd, pszichoanalizissel kezelt
paciense volt. A torténet harmadik résztvevdje maga Freud, aki el6szor Junggal folytatott

levelezésébdl értesiilt az eset részleteirdl, majd késébb Spielreinnel is valtott leveleket.
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Sabina paciensbdl elébb barat, szerelmes nd, a lélek 6rzdje, majd pedig munkatars,

egyenrangu pszichoanalitikus lett.

,NO, csabitd, muizsa vagy megtermékenyité gondolkod6? Szerelmes nd, alkotd vagy
almodozo6? A lélek Orzbje? Feleség, anya, vagy az elképzeléseiért a végletekig kitartd,
batran kiizd6 asszony?” (Molnar, 2008, 4.)

A hamubdl, a szétesett hiszteriform pszichotikus allapotbdl minddssze tiz hénap
leforgdasa alatt sziiletett 4ij f6nix, Sabina dnmagat szabaditotta meg az attételtdl (Etkind,
1999a), és sajat szenvedését forditotta a pszichoanalizis nyelvére, amikor megfogalmazta
gondolatait a destruktiv 6szton pusztitd és egyben teremtd erejérdl. Ebben a folyamatban
fontos szerepe volt Jungnak és kettejiik gyogyitod erdvel bird kapcsolatanak: azonosulas
tortént a szeretett személlyel, és ennek az azonosuldsnak a kovetkezménye lett a tudas
vagya egybeolvadva a rabbi nagypapa és az édesanya altali delegacidval — ,olyan hires
leszel, mint Marie Curie” —, igy végiil a rombold energia tanulas révén szublimalddott és

alakult épitd energiava.

A Jung-Spielrein kapcsolatot dinamizadlé attétel és viszontattétel alaposabban
megvizsgalhaté almokon keresztiil. A Cronenberg-filmben ugyanis Jung — a Freuddal
folytatott tizenhdrom Oras beszélgetés soran — elmeséli egy dlmat. Az alomban egy lovat
kabelekkel huznak fel a magasba, de a kabelek elszakadnak. A 16nak nem esik baja, felkel
és elvagtat, de egy fatorzs akadalyozza, visszahtizza a foldre. Akkor megjelenik egy lovas
kis lovon, a kis 10 el6tt pedig egy kocsi, igy a lonak lassitania kell. Jung felesége
terhességét azonositja a lovassal, ami akadalyokat gordit a 16, vagyis ¢ maga elé. Szerinte
a 16 akaddlyoztatasa sajat eldomenetelének hatraltatasat jelenti, ugyanis felesége terhessége
miatt esett el egy komoly lehetéségtdl. A kocsi megduplazza az akadalyt, ami Jung
szerint két lanyat és lehetséges késObbi gyerekeit szimbolizalja, melyek szakmai fejlédését
még inkdbb gatolhatjdk. Freud az alom egy madsik értelmezését kindlja: a fatorzs egy
pénisz, az akadalyokkal koriilvett, de vagtatni vagyo 16 pedig Jung elfojtott, féktelen
nemi vagyait jelenti. gy az alom egyértelmtien Sabindhoz kapcsolédik, és arrdl
arulkodik, milyen hatast gyakorolt a zsid6 lany analitikusa tudattalanjara. Azzal, hogy
almat felfedte Freud el6tt, talan épp egy masik attételes helyzetbe keverte magat.

Mihelyiink zardsaként egy terdpia befejezésérdl szolo részletet hoztunk ismét az Intim
vallomdsokbol. Az idézet Osszegzi a konyveld és , paciense” kapcsolatat, a terapias szoba
megvaltozott, a banatos né képe helyett gyerekkori jatékok keriiltek ki a polcokra.

Amikor a pdciens érdeklddni kezd terapeutdja gyerekkora irdnt, hirtelen zart ajtokra talal,

Imdgo Budapest 104 Parallel torténetek



online
l MAG 0 BUDAPEST

azonban a férfi onmegmutatasi igénye mégis megmutatkozik a targyakban, mintha ezzel
a gyermeki gesztussal probdlna kozelebb keriilni pacienséhez. Anna és William
kapcsolataban a valddi terdpia bonyolult dinamikai lendiiltek mtkodésbe. Az elvalas
mindig nehéz, de idedlis esetben a terapia eredményeként a paciens belsévé tudja tenni a

terapeutaval kialakult pozitiv és biztonsagos érzelmi kapcsolatat.

A koz06s beszélgetés célja az volt, hogy egyiitt gondolkodjunk a terdpias kapcsolat soran
megjelend sokféle érzelemrdl. A pszichoanalizis el6tti, erdsen medikalizalt felfogastdl a
pszichoanalizis ,beszélgeté” moddszeréhez jutottunk el, vagyis az orvos megfigyel6
pozicidjabol egy kétszemélyes kapcsolat teljes jogu résztvevdje lett. Megvizsgaltuk a ndi
és férfi szerepeket, majd kett6jiik talalkozasanak bizonyos aspektusait a terdpids
helyzetben. A filmrészletek mindenkiben megszoélitottak valakit, a mihely résztvevdi

nyitottan és érdeklédden, személyes élményeikbdl meritve kapcsolddtak hozzank.
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