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TOLGYES ARABELLA, KOVARY ZOLTAN, BALINT KATALIN:
IDENTIFIKACIO ES SZORONGAS. LARS VON TRIER MELANKOLIA
CIMU FILMJENEK BEFOGADAS-VIZSGALATA

A mozinézd szereplével vald kapcsolatdnak magyardzatdra szamos filmelméleti
rendszerezés sziiletett. A jelenség magyarazatdul sokaig Freud identifikdciérol vallott
felfogasa és Lacan tiikorstadium-elmélete szolgalt (Osszefoglaléan lasd Balint, 2012;
Fecsko, 2012), mig a filmelmélet kognitiv fordulatdval a filozéfia teriiletén megjelend
elmefilozofiai irdnyzatok szimuldcids elmélete (Currie, 1995; Oatley, 1999), késébb a
pszicholdgia megujult empatia elmélete (Coplan, 2004, 2011; Zillmann, 1991), és az
idegtudomany vizsgalatain keresztiil népszertivé valo tiikorneuronok szerepe kezdett

hangsulyossa valni a néz6i folyamatok leirasaban (Coplan, 2008).

Az identifikacié (azonosulds) terminusa alatt a pszichoanalizisben azt a pszicholodgiai
folyamatot értjiikk, ,melynek sordn a szubjektum magaéva teszi egy masik személy
valamely nézdpontjat, tulajdonsagat, jellegzetességét, és — teljesen vagy részben —
atvaltozik annak képére. A személyiség kialakuldsa és elkiiloniilése azonosuldsok
sorozatan keresztiil megy végbe.” (Laplanche és Pontalis, 1994, 61.). A freudi elméletben
az azonosulasnak fejlédéslélektanilag az Odipusz-komplexus elSkészitésében van
szerepe, amikor a gyermek az ellenkezd nem sziildje felé targymegszallast, az azonos
nemu sziilje felé pedig azonosulast fejleszt ki, ,a kisfit (...) az apjahoz szeretne

hasonlitani, és szeretné minden tekintetben atvenni a helyét.” (Freud, 2003, 551.).

A filmelmélet kognitiv fordulatdval az identifikacié fogalmanak alkalmazhatdsaga
megkérddjelez6dott. Tan (1996) elutasitja az identifikdcionak a nézd és a szerepld
mentalis Osszeolvadasat feltételezd jelenségét, hangsulyozva, hogy a néz6 végig az
események megfigyeldje, szemtantja marad, és akként is reagal. Carroll (2008) véleménye
szerint a néz6 karakterrel valo identifikdcidja — tehat a néz6 és a szerepld érzelmeinek
teljes azonossaga — létezd, de nagyon ritka jelenség, és sokkal jellemz6bb viszonyulasi
mod a szerepléével konvergens emocionalis dllapotok megélése (egyiittérzés, aggodalom,
torédés, szolidaritas). Mas szerzdk az identifikaciot a nézdi bevonddas legintenzivebb
formajanak tartjak. Oatley (1995, 1999) a miibe vald bevonddast kontinuumként gondolja
el, ahol a befogad6 a megfigyeldi szerepbe helyezkedés és a karakterrel vald identifikacio

kozott mozog. A megfigyeldi szerep a muialkotas kiils6 membréanjaval valé taldlkozasként
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értelmezddik, egyfajta konfrontacié a mivel, amit az asszimilacio vagy akkomodacio
kognitiv folyamatai jellemeznek. A mi kiilsé membranjan atlépve a befogadd az
egylittérzést, az emocionalis emlékek el6bukkandsat €s a szerepldvel vald identifikaciot
tapasztalhatja meg, ami a narrativ bevonddas legintenzivebb formajanak tekinthetd. Az
esztétikai érzelmeknek hasonlo , téri” szemlélete bontakozik ki Scheff (1979) elméletében,
aki az esztétikai tavolsag fogalmaval irja le a drama és a befogaddja kozott végbemend
érzelemregulacios folyamatot, mely a befogaddban egyszerre megjelend résztvevoi és
megfigyeldi viszonyuldsmod aranyat irja le. A szerz6 alapvetden a drama szerkezetének
tulajdonitja a karakterrel valé azonosulds szabalyozé funkcidjat, melynek célja az
optimalis tavolsag kialakitasa: elkeriilve a tul kicsi (részvevdi pozicio tulsulya, érzelmi

eldrasztottsag) és a tul nagy (megfigyeldi pozicio talstlya, unalom) esztétikai tavolsagot.

Az identifikacid fogalmaval és operacionalizaldsaval legtjabban a médiakutatas feldl
érkezd szerzOk befogadas-vizsgalataiban taldlkozhatunk, akik sokszor a narrativ
bevonoddassal és transzportacidval vald Osszefiiggésben targyaljdk a nézdi azonosuldst
(Buselle és Bilandzic, 2009; Cohen, 2001; Tal-Or és Cohen, 2010). Cohen (2001) az
identifikdci6 fogalmdnak meghatdrozdsakor wjbdl visszanyul a pszichoanalizis
fejlédéselméleti koncepcidjahoz. A szerz6 meghatdrozasa szerint az identifikacio ,a
mediatizdlt karakterre adott imaginativ valasz, ami idd&szakosan és hulldmzo
intenzitassal jelenik meg a befogadas alatt. A kozonség azonosulds kzben magat az adott
karakternek képzeli, és sajat személyes identitasat felcseréli a karakter identitdsaval és
funkcidjaval. Az erds azonosulas azzal jar, hogy a k6zonség tagja sajat szocialis szerepérdl
megfeledkezve atmenetileg (de rendszerint ismételten) atveszi a karakter perspektivajat.”
(Cohen, 2001, 250-251. sajat forditds). Igartua (2010) azt talalta, hogy minél mélyebb
identifikaciot él meg a nézd a film szerepldjével, anndl jobban élvezi a filmet (annak
miifajatol fliggetleniil), anndl nagyobb érzelmi hatast €l at, és anndl tobb energiat szan a
film kognitiv elaboracidjara. De Graaf és mtsai (2012) kutatdsa emellett arra mutatott ra,
hogy a szerepldvel vald identifikacié a narrativ meggydzés egyik lehetséges kozvetitd
mechanizmusa. Sestir és Green (2010) pedig azt taldltdk, hogy a befogadd erds
identifikacioja olyan alapvetd dologra is hatassal lehet, mint a néz6 énképe: az azonosulas
elérhet egy olyan magas szintet, hogy a fiktiv szerepld jellemz6 tulajdonsagat a néz6
atmenetileg beépiti a sajat magarol alkotott képbe. Az attitidokkel kapcsolatban ezt
egésziti ki Fecsko (2012) kutatasa, aki a Szédiilés cimti Hitchcock-film kapcsan azt talalta,
hogy a filmnézés el6tti allapothoz képest a nézOknek megvaltozik az intim
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kapcsolatokhoz f(iz6d6 élménye, a film iizenetét kdvetve a nézdk a film utan a tarsas
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kapcsolatokat kevésbé lattak joindulatinak, bizalomtelinek és gazdagitonak, mint a film
el6tt.

Korabbi kutatasok bizonyitottak, hogy a befogadd szerepldvel valé azonosulasat a nézoi
személyiség is nagyban befolyasolja (Balint, 2012; Balint és Kovdcs, 2012; Fecsko, 2012;
Papp-Zipernovszky, 2013). Filmes dramak esetében, azok a személyek, akik a
hétkdznapokban nagyobb fesziiltséget élnek at madsok szenvedése lattdn (empatids
distressz), a latott drdma kozben is nagyobb stresszt élnek at (de Wied, Zillmann,
Ordman, 1995). Egy masik kutatasban a szerzdk azt talaltdk, hogy az impulzivitasra, az
agresszidra, az empatia hidnydra valo hajlam befolyasolta az erdszakos és komikus
filmrészletek kozben mutatott érzelmi valaszok erdsségét és mintazatat (Bruggemann és
Barry, 2002). Sparks, Pellechia és Irvine (1999) kutatasukban arra vildgitottak ra, hogy
vannak olyan egyének (represszidra hajlamos személyek), akik az ijesztd filmek alatt nem
élnek at félelmet, viszont a bioldgiai véalaszaik ennek ellenkezdjérdl arulkodnak. Mas
vizsgalatok azt taldltdk, hogy kisebb-nagyobb mértékben megnoveli a bevonddas
valdszinliségét a befogadd figyelmi és érzelmi bevonodasra (abszorpcidra) valo tartds
hajlama (Green és Brock, 2000; Wild, Kuiken és Schopflocher, 1995). Szamos kutatas
foglalkozott a kotddési stilus szerepével a mtialkotdsok befogadasaban. Az eddigi
vizsgalatok alapjan megallapithatd, hogy a kotddési stilus hatdssal van az olvasas soran
megjelend érzelmi és kognitiv tartalom aranydra (Gholamain, 1998), a szocialis érzelmek
megjelenésének gyakorisagara (Laszlo és Fiilop, 2007), az észlelt érzelmi allapotokban
bekovetkezett valtozasra (Djikic, Oatley, Zoeterman, Peterson, 2009) és a torténet oksagi
kapcsolatainak észlelésére (Papp-Zipernovszky és Kovacs, 2010; Papp-Zipernovszky,
2013). A fentiek alapjan, a jelen kutatdsban bemutatott film és a vizsgalt nézd6i valasz
(szorongas) indokoltta tette, hogy a mnézdk szorongassal kapcsolatos tartdsabb

személyiségjellemzdit is bevonjuk a kutatasba.

Lathatjuk, hogy az identifikdcio egyik lényegi eleme, hogy a néz6 azt éli meg filmnézés
kozben, hogy a szerepl6vel azonos érzelmi allapotokon megy keresztiil. Ilyen értelemben
idérdl-idore a film sordn a szerepld ,,megélt” allapotai vezetik a nézdi allapotokat. Ebbdl
az is kovetkezik, hogy a kiilonb6zd szerepldvel azonosulé nézdk masfajta érzelmi
folyamatokon fognak keresztiil menni. A jelen kutatdsban a nézdi identifikacio kutatasi
teriiletén beliil egy még kevéssé vizsgalt jelenséget, az identifikdcios szereplévalasztas és
a megglt érzelmi folyamatok mintdzatdnak kapcsolatat vizsgaltuk meg, valamint arra is
szerettiink volna valaszt kapni, hogy az identifikacios szereplévalasztas hatassal van-e a

filmélmény olyan egyéb jelentds aspektusaira, mint példaul a filmbe valé bevonoddas

Imdgo Budapest 34 Parallel torténetek



online
l MAG 0 BUDAPEST

mértéke, az identifikacio intenzitasa és a tetszés.

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Kutatdsi kérdés 1: Hogyan befolyasolja a néz6 film kozben megélt szorongdsanak
intenzitasat az, hogy melyik szerepl6t valasztotta identifikacioja targyaul?

* Hipotézis 1: A kiilonb6z6 szereplokkel azonosuldé mozi-nézék esetében a
szorongas kiilonbozd mintdzata lesz megfigyelhets, azaz a mozi-nézd
szorongasintenzitds mintazata az identifikacid targydul valasztott szerepld altal
megélt mintdzatot fogja kovetni. A nagyobb szorongast atéld szerepld
karakterével azonosuld nézék Osszességében nagyobb szorongast fognak atélni a

tobbi véalasztashoz képest.

Kutatdsi kérdés 2: A kiilonbozd karakterekkel azonosuld nézdk vajon kiilonboznek-e

egymastol tartos személyiségjellemzdikben és nemiikben?

* Hipotézis 2: A kiilonb6z6 karakterekkel azonosul6 nézdk a vonasszorongasra és a
halélfélelemre vonatkozo tartos jellemzdikben eltérést fognak mutatni. A nagyobb
szorongast atélé szereplével azonosuldé nézék vondsszorongdsra és a
halalfélelemre val6 hajlama magasabb szint(i lesz a mas karaktert valasztd nézdk

csoportjaval 0sszehasonlitva.

* Hipotézis 3: Az eltér6 szerepl6kkel azonosuld csoportok nemi Osszetétele

kiilonboz6 lesz.

Kutatdsi kérdés 3: A kiilonbozd szereplokkel azonosuld nézdk filmélménye vajon eltér-e

egymastol?

* Hipotézis 4: A kiilonb6z6 karakterekkel azonosuld nézdk eltéré mértékt

transzportaciordl, tetszésrdl és identifikaciorol fognak beszamolni.

Modszer
A vetitett film: Melankolia

A vizsgalatban hasznalt filmet a kovetkezd kritériumok alapjan valasztottuk ki: 1)
viszonylag teljes filmalkotas (ne filmrészlet, de kerek torténet) legyen, de ne legyen tul
hosszy; 2) tobb szerepldje legyen, akik kiilonb6z6 intenzitdssal, de ugyanazon az érzelmi
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dimenzion beliil tapasztalnak meg allapotvaltozast.

Lars von Trier Melankdlia cim{ filmjének (2011) masodik epizddja mind tartalmilag, mind
karaktereit és érzelemvilagat tekintve illeszkedett ezekhez az elvarasokhoz, mivel a film

soran harom felnétt szereplének ugyanazon fenyeget6 eseményre adott eltérd intenzitasu

stresszvalaszait figyelhetjiik meg.

Roviden a film masodik epizddjanak egészet alkotd torténetérdl: A filmepizod
kozéppontjdban a vilag kozelgé pusztuldsdra adott érzelmi reakciok bemutatdsa all
harom felnétt és egy gyerek szerepld nézdpontjan keresztiil. Ahogy a Melankolia
kisbolygd becsapddasa a Foldbe egyre megfoghatobba és egyre kozelebbivé valik, a
harom felnétt szerepl6 a szorongas kiilonboz6 intenzitasat éli at. A film két fokaraktere, a
testvérparos, Justine és Claire alapvetden nagyon kiilonbozd személyiségek. Mig Claire
maga a megtestesiilt racionalitds, olyan személy, aki szereti kontrollalni, kezében tartani
az eseményeket, addig Justine ennek ellentéteként depressziéra és szenzitivitasra
hajlamos. A két f8szerepld mellett emlitést kell tenni még Claire férjérdl, Johnrol, aki még
feleségénél is raciondlisabb alkat, és még ndla is jobban tagadja a haldallal vald
szembenézést. Tudds munkdjabol kifolydlag szamitasokat végez bolygdnk pusztuldsdnak
valészinliségérdl, — és minden lehetséges, rossz iranyba mutatd jelet kizdrva -
meggydzddésként kezeli, hogy a Melankolia elkeriili a Foldet. A vilagvége kozeledtével
az addig megszokott hétkoznapokat uralma alatt tarté Claire mindinkdbb szorongani
kezd, érzései egyre fokozodnak, a kontroll fokozatosan kicsuszik kezébdl, mig végiil a
vilagba vetett illzioi és reményei szertefoszlanak. Ezzel szemben huiga, Justine a kozelg6
végbOl meritett értelem altal egyre er6sodik, énje egyre integraltabba valik, képessé valik
elfogadni az elkeriilhetetlent, és innentdl fogva - a szerepeket felcserélve — 6 probal
»gondoskodni” névérérdl, hogy rettenetes félelmét valamelyest enyhitse. John amikor a
kozelgd vég bizonyossa valik, ongyilkossagba menekiil. Megallapithato, hogy Claire a
film soran egyre intenzivebb szorongast tapasztal meg, mig Justine a kezdeti

fesziiltségemelkedés utan egyfajta belenyugvast, csokkend szorongast mutat.

A vizsgalati minta

Kutatasunkban 101 egyetemi hallgatd vett részt. Koziilitk 15 ember adatait ki kellett
venniink a statisztikai feldolgozasbol mivel mar korabban lattak a filmet. A mintat igy 86

£6 (39 férfi és 47 no) képezte. Atlagéletkoruk 22 év, a szoras 1,9 év.
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Mérbeszkozok
Az identifikacids szereplévalasztas

A vizsgalati személyeknek ki kellett valasztania azt a szereplét, akivel a film soran
leginkabb azonosultak. A kovetkezé kérdést haszndltuk: , A harom felnétt fészerepld
koziil, hogy érzed, melyikkel tudtal leginkabb azonosulni?” A személyeknek be kellett
karikdzni a szerepld nevét: Claire (barna haji nd), Justine (széke haju nd), John (Claire

térje).

Allapotszorongas és vonasszorongas

A fikcids szereplével valé azonosulas indirekt mérésére — annak megallapitasara, hogy
atvette-e az azonosulds targyaul szolgdlo karakter érzéseit a nézd- a 20 tételbdl allo
Spielberger-féle allapotszorongas kérddivet (STAI-S) hasznaltuk, amibdl a statisztikai
feldolgozdsba a skala egyetlen tételét (,Szorongok.”) vontuk be a személy aktudlis

szorongasszintjének megallapitasara (Perczel Forintos, Kiss és Ajtay, 2005).

A személyiség szinten megjelend — és az aktudlis szorongas feltérképezéséhez a
Spielberger-féle Vondsszorongas Kérddivet hasznaltuk, mely szintén 20 tételt tartalmaz. A
vonasszorongas kérddivben olyan tételek szerepelnek, melyek az egyén 4ltalanosan
jellemzd érzelemallapotait hivatottak feltarni. A kérdéivben nem csak negativ tartalmu
érzelmek osztalyozasa a cél (pl. ,Fesziilt lelkidllapotba keriilok és izgatott leszek, ha az
utdbbi idészak gondjaira, bajaira gondolok.”), hanem az egyén pozitiv élményeinek
megglési fokozata is fontos (pl. ,Elégedett vagyok.”). A személyeknek egy 4 foku Likert-
skalan kellett bejelolniiik, hogy hogyan érzik magukat.

Transzportacio, identifikaci6 és tetszés

A vizsgalati személyek bevondddsanak, azonosuldsanak és tetszési valaszaiknak
mérésére a Tal-Or és Cohen Identifikacios-Transzportacios Skalat alkalmaztuk (Tal-Or és
Cohen, 2010). A kérd6iv dimenziénként ot tételt tartalmaz, melyek 7 fokozatui Likert-
skalan mérnek. Az azonosulds skala a szereplével vald identifikacid mértékét mutatja
meg olyan tételeken keresztiill mint példaul ,A film eseményeit ugyanolyan moédon
fogtam fel, mint az a személy, akivel legjobban azonosultam.” A transzportacié dimenzio6

a filmtorténetbe vald élményszint bevonodas mértékét méri (pl. ,Oda tudtam képzelni
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magam a film jeleneteibe.”) A tetszés dimenzié pedig a film pozitiv értékelésének
mértékét mutatja meg (pl. ,Szoktam szeretni az ilyen filmeket.”).

Halalfélelem

Az egzisztencidlis félelem operacionalizalasahoz a Neimeyer- és Moore-féle
Multidimenzionalis Halalfélelem Skalat alkalmaztuk, mely 42 tételbdl all. A teszt a
halélfélelem tobbféle aspektusdnak mérhetové tételét célozza meg, és olyan allitasok
szerepelnek benne, mint példaul ,Félek, hogy nincs talvilag.”, ,Ha szeretteim koziil
valaki hirtelen halna meg, nagyon sokaig szenvednék.” vagy , Félek, hogy nem érem el a
kitzott céljaimat, mielStt elér a haldl.”. A teszt 5 fokozatu Likert-skala mentén mér
(Zana, Heged{s és Szabo, 2006).

A vizsgalat menete

A megkozelitbleg masfél orat igénybe vevl kisérlethez a Melankolia masodik epizddja
keriilt levetitésre, mely tartalmilag az elsé epizodtol valé nagyfoku kiilonallésaganak
koszonhetben teljes filmanyagként szolgalhatott kutatdsunkhoz. A film hdrom pontjan
toltettiink ki kérddivet a résztvevikkel. A kutatas elsd részében, azonnal a filmepizdd
vetitése elOtt keriilt sor a résztvevOk tdjékoztatdsdara és a beleegyezd nyilatkozat
kitoltésére, ezt kovetéen a Spielberger- féle Allapot-és Vonasszorongas Kérdéiv (Perczel,
Forintos és Ajtay, 2005), majd a Neimeyer-és Moore-féle Multidimenzionalis Halalfélelem
Skala (Zana, Hegedts és Szabd, 2006) kitoltésére.

Ezutdn kezdddott a filmepizod megtekintése. A vetitést megszakitottuk egy olyan
jelenetnél, melynél feltételezéseink szerint a szerepldk szorongasa a torténet
szempontjabol csticspontjara ér. Azt a jelenetet valasztottuk ki a filmepizdd kozben az
aktualis szorongas felmérésére, melyben az Ongyilkossagot elkovetett John holttestét
Claire megtaldlja az istalloban. Ezen a ponton résztvevdinket az allapotszorongas kérdéiv
ismételt Kkitoltésére kértiikk. Majd az epizdd vetitésének befejezésekor a vizsgalati
személyek harmadik, utolsé alkalommal valaszoltak az allapotszorongas teszt kérdéseire.
A vetités utan a Tal-Or és Cohen- féle Identifikacios- Transzportacios Skala kertilt
kitoltésre (Tal-Or és Cohen, 2010).
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Adatfeldolgozas modja

Az adatokat SPSS 20 statisztikai programmal dolgoztuk fel. Kevert tipusa
varianciaanalizist, fliggetlen mintds t-probat, Pearsons-féle khi-négyzet probat és
korrelacids szamitdsokat végeztiink a hipotéziseink ellenérzésére. A szorongas
intenzitasanak valtozasat a kovetkezé mdédon szamoltuk ki, hogy a kiindulé szorongasi
allapot mértékének hatasat kikiiszobolendé mind a harom mérési értékbdl (film eldtt,
kozben, utan) kivontuk a kiinduld szorongasi allapot értékét. A hatdsméret kiszamitasara

parcidlis eta négyzetet alkalmaztunk.

Eredmények

86 vizsgdlati személyiink koziil 50 résztvevd Justine-nel azonosult, 30 f6 Claire-rel, 6 f6
John-nal. Statisztikai megfontoldsokbdl a férfi fGszereplével azonosuld egyének adatait
kizartuk a feldolgozasbdl, igy a mintdban 80 f6 maradt, és a két ndi fészerepldre

vonatkoztatva vizsgaltuk meg a hipotéziseinket.

2x3x2-es kevert tipust varianciaanalizist végeztiink annak megallapitasdra, hogy a
kiilonboz6 szereplékkel azonosulé mozinézdk esetében a szorongas kiilonbozd mintazata
lesz-e megfigyelhet6 a filmbefogadas soran (Hipotézis 1). Egyénen beliili valtozd volt a
film el6tt, kozben és utan mért szorongds mértéke. Egyének kozotti valtozo volt a vsz.
neme, és az azonosuldsanak valasztott targya (Claire vs. Justine). A vondsszorongas és a
haldlszorongas egyéni kiilonbségeinek kontrolldlasara a STAI-T és az MFSODS
pontszamokat  kovaridloként alkalmaztuk a modellben. Az eredményekbdl
megallapithatd, hogy a szereplSk szorongas szintjének aktudlis valtozdsat meghatarozta,
hogy a személy melyik szerepl6t valasztotta azonosulasa targyaul (F(2,148) = 7,625, p
=001, parcidlis 112 =.093), illetve a vizsgalati személy neme (F(2,148) = 3,372, p =.037,
parcialis 12 =.044).

Az 1. grafikon alapjan jol latszik, hogy a Claire-rel és a Justine-nel azonosuld vizsgalati
személyek az aktudlis szorongas intenzitdsanak eltér6 mintdzatat mutatjak, ami
leginkabb a film dramaturgiai cstcspontja és a film vége kozott mért allapotokban valik
hangstlyossa. Mig a film kezdetétdl a csticspontig a két csoport a szorongasszint hasonld
emelkedésérdl szamol be, addig a csticsponttdl a film végéig a Justine-nel azonosulok a
szorongas enyhe csokkenésérdl, mig a Claire-rel azonosulok a szorongas erdsebb

novekedésérdl szamolnak be.
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Az eredmények arra is ramutatnak, hogy a Claire-rel (M = 0,542, sd = 0,094) azonosulo
csoport Osszességében nagyobb szorongast élt meg a Justine-nel (M = 0,251, sd = 0,068)
azonosuld csoporthoz képest (F(1,74) = 6,119, p =.016, parcidlis 112 =,076).

A nemi kiilonbségekkel kapcsolatban a 2. grafikon azt mutatja meg, hogy a férfiak és a
nok a film végére hasonlé mértékd szorongast éltek meg, viszont a dramaturgiai
csticspontndl a férfiak joval alacsonyabb szorongdasrol szamoltak be a nékhoz képest.

1. abra: A film el6tt, kozben és utan megélt szorongas szintjének alakulasa az identifikacids

valasztas fiiggvényében.
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Kaovarialdként szerepelt a modellben a személy vonasszarongasa (STAIT = 45 06) és halalfélelmre vald
hajlama (MFODS = 117 58).
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2. abra: A film el6tt, kozben és utan megélt szorongas szintjének alakulasa a nem

fiiggvényében.
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Kovarialoként szerepelt a modellben a személy vonasszorongasa (STAIT = 45 08) és halalfélelmre vald
hajlama (MFODS = 117 58).

A masodik és harmadik hipotézis vizsgdlatara, a két kiilonbozd szereplével azonosulo
néz6i csoport tartds személyiségjellemzdinek Osszehasonlitdsara két mintds t-probat
alkalmaztunk. A préba eredményei alapjan megallapithatd, hogy a Claire-rel azonosuld
szereplék a vondsszorongas (t(78)= 1.976, p =.052, Claire: M = 47,6, sd = 9,21) és a
halalfélelem (t(78) = 2,031, p =.046, Claire: M = 123,73 sd = 19,47) szignifikansan magasabb
szintjérdl szamoltak be a Justine-nel azonosul6 csoporthoz képest (vonasszorongas: M =
43,54, sd = 8,7; halalfélelem: M = 113,89, sd = 21,88).

A két kiilonboz6 szereplével azonosuld csoport nemi Osszetételét megvizsgalando
Pearsons khi-négyzet probat alkalmaztunk (Hipotézis 3). Az eredmények azt mutatjik,

hogy a két csoport Osszetétele marginalis mértékben eltér egymastol (c2(1, N = 80) = 3,069,
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p = .080). A Claire-t valasztok csoportjdban 21 nd és 9 férfi talalhatd, mig a Justine-t
valasztok csoportjaban 25 férfi és 25 nd.

Két-mintas t-probat alkalmaztunk a Claire-rel és Justine-nel azonosuld csoportok
filmélményének Osszehasonlitdsara is (Hipotézis 4). A két kiilonboz6 szerepldvel
azonosuld csoport nem kiilonbozott egymastol az identifikacio, a transzportacio és a
tetszés mértékében, t(78) < 1, ns).

A nemek kozotti személyiségvonasbeli kiilonbségeket két mintds t-probaval vizsgaltuk
meg. Az eredmények azt mutatjadk, hogy a nemek nem kiilonb6znek a vonasszorongas
szintjén (férfiak: M = 43,94, sd = 7.6; n6k: M = 45,89, sd = 10,0; t (78) = -,951, p = ,344),
viszont a ndk halalfélelemre valé hajlama szignifikansan magasabb a férfiakénal (férfiak:
M =105,73, sd = 20,89; nék: M = 126,33, sd = 17,37; t (78) = -4,808, p <,001).

Megyvitatas

Kapott eredményeink aldtdmasztottdk, hogy a kiilonb6zd szereplével azonosuld nézdék
szorongasszintje eltéré mintdzatot kovetett (Hipotézis 1). Azok a nézdk, akik a
torténetben egyre intenzivebb szorongast atéld szereplével azonosultak (Claire), a film
soran maguk is egyre intenzivebb szorongasrdl szamoltak be. A Justine-nel — tehat a
vilagvégét a film végére elfogadd szereplével — azonosuld nézdk a film elejétdl a film
dramaturgiai cstcspontjaig egyre novekvd, majd a film végéig stagnald, enyhén csokkend
szorongést éltek meg. Ugy tinik, hogy a nézdk észlelt szorongésszintje a vélasztott
szerepld altal megélt mintdzatot koveti. Ez az eredmény egybevag azokkal az
elképzelésekkel, melyek a nézdi identifikdciot a szerepld altal kifejezett érzelmek
atvételével hozzak Osszefliggésbe. Ez az atvétel kapcsolddik az gy nevezett érzelmi
atterjedés valaszahoz (Hoffman, 2008), melynek feltételezése tobb filmelméleti munkdban
is megjelenik [Carroll (2008): tiikorreflexek, és Smith (1995): mimikri valaszok]. A
megnevezés az érzelmi allapotok automatikus, Onkéntelen szinkronizacidjanak
jelenségére utal, mely a tarsas helyzetekben mindennapi jelenség (Hatfield, Cacioppo és
Rapson, 1994). Az érzelmi atterjedés valdszintileg a mozi-nézdi valaszok jelentds részét
képezi, mivel szenzoros észlelésen alapul. Az érzelmi atterjedés automatikus valasz, ami
nem tartalmazza az én és a masik elkiilonitését, nem igényel kognitiv kiértékelést,
perspektivafelvételt, szimbolizaciot, igy megértéshez sem feltétleniil vezet (Coplan, 2006,
2008; Plantinga, 2009). Hoffman (2008) az empatias arousal primitiv kialakuldsi modjait a

csecsemOkorban kondicionalédo valaszokhoz koti. Az érzelmi atterjedés hatterében a
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masik arckifejezésének, testtartdsanak, vokalis tonusanak utdnozasara valo erds hajlam és
az utanozott viselkedésbdl eredd efferens visszajelzés allhat, mely folyamatok neurologiai
hattereként sok kutat6 a tiikdrneuronok mukodését feltételezi (Hatfield, Rapson és Le,
2009). A masik arckifejezése kulcsszerepet jatszik a befogadas soran megélt érzelmekben,
és rairanyitja a figyelmet a mozifilmek arckozeli hasznalatdnak érzelemkivalto
potencialjara (Balint és Polya, 2013; Plantinga, 1999). Elképzelhet6, hogy a nézé
onkéntelentil is atveszi annak a szereplének az érzelmi allapotait, akihez kozelebb érzi

magat, és akit tobbszor mutatnak kozeli képekkel.

Az azonosulasi csoportok nemi Osszetételére vonatkozé eredményekbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a fent bemutatott mintazatbéli kiilonbség nem teljes mértékben
tulajdonithatd a két csoport eltér6 nemi Osszetételének (Hipotézis 4), mivel az csak
tendenciaszinten volt kiilonb6z6. Mig kozel ugyanannyi nd valasztotta Claire-t és Justine-
t azonosuldsa targyaul, addig a férfiak jelentésebb része inkdbb Justine-nel azonosult.
Nagy valdszintiséggel a férfiak haldlfélelemre valé alacsonyabb hajlama a
szorongascsokkenést megéld szerepldvel vald azonosuldsra hajlamosit, de a nem alapjan

nem feltétleniil josolhat6 be a nézd identifikacids valasztasa.

Az eredményekbdl megallapithatd, hogy a Claire (egyre jobban szorongo) karakterével
azonosuld nézdék csoportja Osszességében nagyobb szorongast élt at a masik csoporthoz
képest a film soran (Hipotézis 2). Ezzel az eredménnyel egy irdnyba mutat, hogy a Claire-
csoport a vonasszorongasra és halalfélelemre valéo magasabb szint(i hajlamrol szamolt be
a masik karaktert valasztdé nézék csoportjdval Osszehasonlitva (Hipotézis 3).
Elképzelhetdnek tinik, hogy a néz0k személyiségszintli vonasszorongasa €s halalfélelme
onmagdaban képes bejosolni az identifikdcios valasztas valdszinliségét. Ennek eldontésére
tovabbi statisztikai szamitdsok sziikségesek, melyekre itt most nem keriilt sor.
Mindenesetre a személyiség befolyasolo szerepére vonatkoz eredmény beleilleszkedik a
korabbi vizsgalatok soraba, melyek példaul az empatids képesség (de Wied, Zillmann,
Ordman, 1995), a kotédési stilus (Balint, 2012; Djikic, Oatley, Zoeterman és Peterson,
2009), az Eysenck-féle pszichoticizmus faktor (Bruggemann és Barry, 2002), és a
represszor-szenzitizator személyiségvondas (Sparks, Pellechia és Irvine, 1999) hatasara

mutattak ra az érzelmi valaszmintazatok alakuldsaban.

A harmadik kutatdsi kérdésiinkkel kapcsolatban megallapithatd, hogy a kiilonbozd
szereplkkel azonosuldé nézdk filmélménye alapvetéen nem tér el egymastol. A két

csoport nem kiilonbozott egymastol a szerepldvel vald azonosulds, a transzportacio és a
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tetszés mértékében. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az identifikacids valasztas
onmagaban nem befolyasolja a nézdi élmény alapvetd jellemzdit. A filmben tobb szerepld
is rendelkezésre allt, akikkel azonosulva hasonlé mértéki bevonddas, identifikacio,
tetszés volt megélhetd. Ez az eredmény azért is érdekes, mert lathattuk, hogy a Claire-rel
azonosuld szereplOk Osszességében nagyobb szorongasrol szamoltak be, amibdl arra
kovetkeztethetnénk, hogy az identifikaci6 mértéke is magasabb volt az 6 esetiikben.
Elképzelhetd, hogy a nézd szorongasa sok egyéb forrasbdl is szarmazhat, nem csak a
szerepld érzelmeinek atvételébdl, aminek kovetkeztében a szorongas és az identifikacio

intenzitdsa egymastdl eltérd lehet.

A vizsgalat altalanosithatosagat korlatozza néhany tényezd. Ismételt vizsgalatokra van
sziikkség annak megallapitdsdra, hogy mas filmek, mifajok, torténetek esetében is
megfigyelhetdek-e az itt feltart jelenségek. Az identifikacios valasztas azonositasa soran
az ,,azonosulas” kifejezést alkalmaztuk, ami a magyar koznyelvben bevett széhaszndlat a
szerepldvel valo viszony kifejezésére. Nem all rendelkezésre informdacidnk viszont arrdl,
hogy a vizsgalati személyek valdjaban mit értettek azonosulas alatt. Elképzelhetd, hogy a
nézOk az alapjan valasztottak szerepldt, hogy 6k maguk hogyan viselkednének a filmben
abrazolasra keriilt fiktiv helyzetben. Tovabbi korldtozo tényezd a szorongasszint
mérésének modjabol fakad. Nem allt rendelkezésiinkre olyan eszkdz, ami lehetévé tette
volna, hogy a vizsgalati személyek folyamatosan tudositsanak aktudlis érzelmi
allapotaikrdl olyan mdédon, hogy mindekozben a filmélmény ne sériiljon. A harom mérési
pont nyilvanvaléan nem fedi le az allapotvaltozas teljes gorbéjét, de a f6 pontjai
valészintileg megragadhatoak. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak mélyebb
megértéséhez is, hogy az azonosulasi szereplOvélasztas és a nézdi reakciok milyen
viszonyban vannak egymassal: az identifikacios valasztason keresztiil szabalyozddnak az
érzelmi reakcidk, vagy az érzelmi reakciokbol kovetkeztet a nézd arra, hogy kivel
azonosult? Az ok-okozati viszonyokra a jelen kutatds nem tud ennél mélyebb
belatasokkal szolgalni. Tovabbi kritikus pont a vizsgalatban, hogy nincs informacionk a
nézok altal megélt szorongas forrdsardl. Bar az eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy a szorongas a szerepléhoz kapcsolodik, de elképzelhetd, hogy egyéb tényezdk (pl.
személyes emlékek) is taplaljak.

Osszességében megallapithat6, hogy amikor a nézé egy olyan filmet lat, ahol a szereplék
ugyanarra a fenyegetd eseményre eltérd érzelemreguldcios stratégiaval reagalnak, a néz6
azzal a szereplOvel fog azonosulni, akinek az érzelmi allapotvaltozasai leginkabb

megfelelnek az 4ltala is megélt — a személyisége és neme altal is meghatarozott —
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mintdzatnak. A kutatds eredményei hozzajarulnak a nézd-szerepld kapcsolat és a film
kozben megélt érzelmi allapotok viszonydnak alaposabb megértéséhez, azon beliili is az

identifikacios valasztas filmbefogaddi folyamatainak megismeréséhez.
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