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Latomas és indulat a képzémiivészetben
Csontvary és a kreatwitds a mai pszichobiogrdfia tiikrében

Kévary Zolidn

Langész és oriiltség: patogrdfia vs pszichobiogrdfia

A modern litomdsos festészet alakjai kozott szdmos olyan alkotét taldlunk,
akik szinte megtestesiilései a népszerd ,langész és Griiltség” narrativanak.
Ilyen volt Van Gogh és Salvador Dali, a magyar fest6k koziil pedig Gulacsy
Lajos és Csontvary Kosztka Tivadar. Ez kordntsem véletlen: a kreativitas tar-
tomanyai koziil ugyanis a képiség kedvez leginkabb az dlomszerd, regressziv
munkamédnak, itt érvényesiilhetnek legintenzivebben a tudattalan mdikodését
jellemzé elsGdleges folyamatok, amelyek mind az alkotds inspirdcids fazi-
sdban, mind a pszichopatolégiai megnyilvinuldsokban megjelennek. Bizonyos
festészeti irdnyzatok, {gy az expresszionizmus és a sziirrealizmus esetében ez a
hasonlésdg olyan mértékd, hogy egyes szerzSk ,,pszichopatologikus muivé-
szet”-r8l beszélnek (Dracoulides, 1973). A sziirrealistdk a tudattalan elérése,
az inspirdciés folyamatok serkentése érdekében idénként egyenesen az elme-
betegség szimulacidjira torekedtek (Mérei, 1986).

A ,langész és Griiltség” narrativa magéba sdriti a 19. és 20. szdzad mdvészi
kreativitasrdl valé gondolkodasanak két legfontosabb vonulatat: a ,,romantikus
rend” (Doorman, 2007) artisztikus vizioit a ldzad6, nonkomformista, elhivatott
és megszallott midvészrdl, és a medikalis diskurzus redukcionista elképzeléseit,
amely némely szélsGséges esetben egyenldségjelet rakott a mentdlis problémak
és a kiemelkedd alkot6készség kozé (KGvary, 2011b). A két diskurzus korant
sem kiiloniil el egymdstdl: metszéspontjdban taldlhaté egyrészt a német élet-
filozéfia esztétikdja (Schopenhauer, 1991; Nietzsche, 1994), masrészt a pszi-
choanalitikus mivészetpszicholdgia. Freud mivészetelmélete sokat meritett a
romantika elképzeléseibdl (K&vary, 2011a), 4m — ahogyan azt Leonardo da Vinci
egy gyermekkori emléke cimd esszéjében is hangsilyozta — célja alapvetGen az
»orvoslélektani kutatds” volt, amelynek sordn a miivészi alkotds dinamikajat az
Osztonfejl6dés viszontagsagaira és az intrapszichés konfliktusok szublimécié for-
maéjaban torténd feldolgozdsara vezette vissza (Freud, 1982).

A medikélis diskurzus jegyében sziiletett mivészetelméleti munkakban az
elmeorvos szerz6k az alkotds és a korlélektani folyamatok Osszefiiggéseit
igyekeztek feltdrni a patogréfiai médszer segitségével. A patogrifia Schioldann
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(2003) definicidja alapjan orvosi, pszicholdgiai és pszichitriai szempontu élet-
rajz, amely az egyén bioldgiai sériilékenységét, fejlédését, személyiségét, élet-
torténetét, és mentdlis illetve testi betegségeinek tiineteit elemzi kordnak
szociokulturdlis kontextusdban annak érdekében, annak érdekében, hogy ezen
faktoroknak az illet6 dontési folyamataira, viselkedésére és teljesitményére
gyakorolt hatdsit bemutassa. A mifaj torténete Schioldann szerint egészen
Platénnak és Arisztotelésznek a zsenialitds és driilet kapcsolatit boncolgatéd
fejtegetéseiig nyulik vissza. Az els§ pszichidtriai szemléletd elemzés Jacques-
Joseph Moreau (de Tours) 1859-es La psychologie morbide dans ses rapport
avec la philosophie de I’bistoire ou Uinfluence des névropathies sur le dyna-
misme intellectuel [A pszichopatoldgia a torténelem filozéfidjaval val6 kapcso-
lataiban, avagy az idegbetegségek hatdsa az intellektudlis dinamizmusra] cimd
konyve volt. A md nagy hatast gyakorolt a kovetkezd fejlédési fazist képvisels
Cesare Lombroséra; az & degenericiordl sz6l6 nézetei a magyar szdrmazdsa
Max Nordauéval egyiitt nagyban befolyasoltidk a korabeli gondolkodaist, és az
ut6korra is nagy hatést gyakoroltak. Lombroso a romantikus zseni-esztétikat a
korszakot jellemz8 pozitivista és redukcionista tudomdanyossdg szellemében
igyekezett totilisan medikalizdlni (Lombroso, 2000). A mdvészi zsenialitis
szerinte ugyanis nem mds, mint ,degenerativ elmebetegség”; konyvében
példakkal bdségesen aldtdmasztva sorolja fel azokat a lelki tulajdonsigokat,
amelyek az ilyen tipusd emberekre jellemz8k (ldsd az aldbbi tdblazatot).

Kognitiv és Erzelmi jellemzék Az énnel A kiilvilaggal és a

nyelvhasznalati kapcsolatos kézerkdlccsel

sajatossagok attitiiddk, kapcsolatos
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Az elmebeteg zseni tulajdonsdgai Lombroso (2000) szerint

Révész Géza (1973) ramutatott arra, hogy Lombroso koncepcidja szdimos
silyos médszertani hibabdl és elfogultsagbdl szdrmazé tévedésre épiil. Egy-
részt problematikus a ,,zseni” definicidja, hiszen Lombroso vélogatis nélkiil
sorol ide nagy, kozepes és kis tehetségd szerzGket, vagyis a vizsgalt csoport
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rendkiviil heterogén osszetételd. Ugyanilyen vitathaté az ,Griilet”
meghatirozasa is, amely fogalomba a kiiloncségeket, az enyhébb neurdzisokat
és a sulyos elmebetegségeket egyarint beleszdmitja, rdad4sul ugy sorol be ez
al4 személyeket, hogy objektiv bizonyitékot (kérrajz, stb.) a legtobb esetben az
illetd ,,8riilt” mivoltdrél nem mutat fel. A betegség és az alkotas egyiitt jardsara
vonatkozé kovetkeztetései is onkényesek, mivel sok esetben a patoldgia az
alkotasi idGszak utdn robbant ki (Hoélderlin, Schumann), és nem hogy elGsegi-
tette volna, sokkal inkdbb megakadilyozta a mivek létrehozasit. Ennek
ellenére leegyszertsitG elképzelései sokdig nagyban befolydsoltik a kivételes
mivészi tehetségre vonatkoz6 elgondoldsokat, a bioldgiai redukcionizmus
szelleme pedig idGrdl idSre Gjra felbukkan az esztétikai jelenség tudomanyos
megkozelitéseiben. A legutbbi idGkben ez egyes idegtudoményi koncepcidk-
ban érhet§ tetten, példaul V.S. Ramachandran és Semir Zeki ,,neuroesztétika-
jaban”; az elébbi példaul tgy véli, hogy az idegrendszer vizsgélata nyoman
megtaldlta ,,a kulcsot a mivészet megértéséhez”, mig az utébbi megalkotta ,,a
mdvészet neurobioldgiai definiciéjat” (idézi Hyman, 2010, 245.). Az ehhez
hasonlé elgondoldsokrél még egyes idegtuddsok is elitélden nyilatkoznak.
Raymond Tallis (2009) neurol6gus kutat6 példaul tgy véli, hogy az altala 6ssze-
foglal6an ,,neuromitolégidnak” nevezett leegyszertsits és sokszor torz nézetek
magénak az idegtudoménynak okozzak a legnagyobb karokat.

Magit a patogrifia kifejezést 1899-ben hasznilta el8sz6r Paul Julius Mobius
német pszichidter, aki szdmos ilyen jellegd mdvet irt, tobbek kézt Rousseau-rol,
Goetherdl, Schopenahuerrdl és Nietzschérdl (Schioldann, 2003). A késGbbi
patografiairok koziil kiemelhetjiik Ernst Kretschmer és Karl Jaspers nevét;
ut6bbi Strindbergrdl és leginkdbb Van Goghrdl publikalt konyvével irta be a
nevét a mifaj torténetébe (Jaspers, 1986). A mddszer a 20. szdzad elsé felére
igen elterjedté vilt; Lange-Eichbaum 50-es években mdar mintegy négysziz
ilyen irést tartott szimon (Pertorini, 1997). Freud ambivalensen viszonyult a
patografidhoz: a Leonardo-esszé VI. fejezetében két izben is hasznilja a kife-
jezést, 4m hangsilyozza, hogy Leonardét sosem szdmitotta a neurotikusok kozé
(1982). Az 6 midvészetpszicholdgiai intencidi jéval tovébb terjedtek annal,
mintsem hogy megelégedett volna azzal, hogy kimutassa a neurotikus vagy
pszichotikus miikodés sajatossdgait a mivész életében és alkotdsaiban. Sokkal
inkabb arra volt kivincsi, hogy honnan ered a koltSi anyag és a miivész spon-
tan ismerete a lélek mélységeirdl, amit a pszicholégus oly nagy faradtsiggal
képes csak felszinre hozni, és hogy milyen eszkézokkel dolgozik az alkotd,
amikor élményeit és ismereteit alkotissa transzformalja (Freud, 2001). A Bécsi
Pszichoanalitikus Egyesiilet taldlkozéinak jegyzSkonyvei szerint pedig amikor a
kérdés napirendre keriilt, Freud kifejezetten azon a véleményen volt, hogy ,,a
patogréfia képtelen barmi Gjat kimutatni.” (Mack, 1971, 145.). A Leonardé6rdl
késziilt tanulmédny egy mdsik mdfaj, a pszichobiogrifia kiindulépontja lett,
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annak ellenére, hogy Freud irdsit rengeteg kritika érte és éri a mai napig
(K&vary, 2011c). E md nyomén a klasszikus pszichobiografia idGszakaban (kb.
1910-1960) mintegy 300 hasonlé md sziiletett; de egyes szerzG (pl. Marie
Bonaparte) sajnilatos médon nem kovették Freud mértéktart6 hozzaillasat, és
pszichopatolégiai osszefliggésekre alapoztak érvelésiiket, onkényesen bantak az
adatokkal, és sokat spekulaltak a midvészek vélt gyermekkori pszichodinamikai
mozzanatairdl (Kraft, 1998). A huszadik szdzad kozepére a pszichoanalitikus
pszichobiogrifia megkérddjelezett médszerré vilt. Ez egybe esett a nomoteti-
kus perspektiva elétérbe keriilésével; a személyiség-pszicholégidban ezekben az
évtizedekben az operacionalizalt, mérhet§ konstrukcidk kialakitdsa vélt a koz-
ponti kérdéssé (McAdams, 1997). Ebben az idében kevés jelentGs pszichobiog-
rafiai munka sziilettet; ilyen volt Erikson Luther- és Gandhi-konyve, (1968;
1991), valamint Henry Murray egykori munkatirsinak, az én-kutatdsban is
jeleskedd Robert White-nak a kotete (1966). A valtozas a 80-as években kezdd-
dott, amikor a narrativ pszicholdgia kibontakozdsinak hatdsara ismét ,,szalon-
képes” lett a pszicholdgiai élettérténet-elemzés (K&vary, 2011c¢). Szdmos kival
tanulmény és konyv jelent meg Dan P McAdams (1988), Irving Alexander
(1990), William M. Runyan (1997), James Anderson (1981) és Alan C. Elms
(1994) tollabol, 2005-re pedig megsziiletett az ,,4j” pszichobiogrifiai mozga-
lom els§ szintézise, a Handbook of psychobiography (Schultz [ed.], 2005).

A kortars pszichobiogrifia el6djénél jéval eklektikusabb elméleti hattérre
épit; az elemzések a pszichoanalizis mellett a perszonolGgiai és narrativ szemé-
lyiségelméleti néz8pontokat is felhasznaljak (Elms, 2005). A szerzGk szandé-
kosan nem alkalmaznak pszichopatoldgiai ismeretekre épiil§ érvelést, nagy
figyelmet forditanak arra, hogy elkeriiljék az elméleti dogmatizmust és a reduk-
cionizmust, az egyetlen nyomvonalra épiil§ elemzéseket, és a korai gyermekkor
pszichodinamikai torténéseire irdnyulé tilzott spekuldcidkat. Az értelmezések
altaldban egy vagy néhdny koriilhatdrolt hipotézis igazoldsira torekednek
komplett személyiség-rekonstrukcidk helyett, és széles hatékord, koherens ma-
gyardzo6 narrativak kidolgozasira irdnyulnak gazdag elméleti aldtidmasztissal.
Ezek akkor mikodnek jol, ha logikusan és meggydz8en hangzanak, feliilrdl
tdimogatottak, talélik a teszteléseket, és megbizhat6sdguk vetekszik az alternativ
magyarazatokéval (Schultz, 2005a; Runyan, 2005).

A kovetkez8kben a pszichobiografia néz8pontjabdl igyekszem megkozeli-
teni Csontvary életének és miveinek néhdny fontos aspektusit. Ehhez azonban
el8szor szemiigyre kell venniink Pertorini patografiai elemzését Csontvaryrol,
mégpedig két okbdl. Egyrészt azért, mert a festd életének ismert elmekdrtani
vonatkozdsai miatt a klinikai szemlélet fontos timpontokat adhat a pszichodi-
namikai megértés szdmdra anélkiil, hogy a pszichopatolégidra épiil§ érvelés
domindnssi valna. Masrészt elemzési hipotéziseimet Pertorini allitdsaival szem-
ben tudtam leginkabb megfogalmazni. Allitasa szerint ugyanis Csontvéry
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pszichézisa endogén eredetd volt, élettorténetében nem taldlhat6 korai érzelmi
sériilésre utal6 jel, és festészetének jellegzetességeit az ,6nmagirél mit sem
tudé betegség” (Foucault, 2000, 51.) magyardzza leginkdbb. Véleményem
szerint életrajzdban és mdveiben vannak arra utalé jelek, hogy korai tirgy-
kapcsolati élményei és hidnyai fontos szerepet jatszhattak mind kreativitdsanak,
mind betegségének a kibontakozisiban; elemzésemben ezen Osszefiiggések
kimutatasat kisérlem meg.

Csontvary patogrdfiai megkozelitése

A Csontvary munkdssigardl késziilt egyik legismertebb elemzés a Pertorini
Rezs6 altal 1966-ban irt Csontvdry patogrifidia (1997), ami Veér Andras
szerint ,szakmailag rendkiviil gondos, mdvészettorténetileg pedig egyediilal-
16an fontos mi” (Veér, 1997, 7.). A kényv négy részre oszthatd. A Bevezetés-
ben Pertorini a patogrdfia médszertanat és a ,,pszichopatoldgids képzdmuivé-
szet” jellegzetességeit mutatja be, majd a biogréifiai adatok és Csontvéry iras-
md-vézlatainak elemzése utin levonja kovetkeztetéseit egyrészt a fest§ szemé-
lyiségérdl, masrészt a pszichozis és az alkotdsok Osszefiiggéseirdl. Pertorini a
patogrifia médszerének bemutatdsakor mintegy fél oldalt szentel a pszicho-
analitikus szemléletd patogrifidnak!, amit ,jelentSs elemzésmédnak™ tekint,
és ugy véli, hogy ,,f6képp az analitikus vizsgilatoknak készénhetd, hogy a pa-
togrifia a neurotikus, elsGsorban kival6 pszichoneurotikus alkot6k analizisére
is alkalmass3 valt.” (15.)

Pertorini elemzésének alapfeltevése szerint ,,Csontvary életiitja, betegségének
megjelenése egészen egyediilallonak latszik. Sehol nem taldltunk més patogri-
fidkban oly szoros osszefiiggést a pszichdzis és a mivek kozt, és sehol nem talal-
tunk pszichézissal annyira 4tszGtt, annyira beldle fakadé miveket ilyen szug-
gesztivnek és mdvészetileg ilyen jol sikeriiltnek.” (Pertoroni, 1997, 155.). Az
elmegyo6gyasz tgy véli, hogy Csontvary betegsége nem volt pszichogén eredetd,
mivel korai élettorténetében nem taldlhaté olyan traumatikus esemény vagy
konfliktus, amely ezt tdmasztand ald. ,A fest§ gyermekkora zavartalannak

1 Bar az irodalomjegyzékben Pertorini megjeldli forrasként a Leonardo-tanulméanyt, 4m
valészind, hogy nem olvasta, kiilonben nem irta volna ezt: ,,Freud Leonardo tanulménya... a
miivész napléjit, egy rajzat és azt a képet elemzi, amelyen Szt. Anna, Méria és Jézus szerepel-
nek. A képen egy hattyit fedez fel, amelyet Ssszefiiggésbe hoz egy, a festé napldjaban leirt
gyermekkori dlommal.” (15.). Nem csak az kozismert, hogy az elemzés kézponti motivuma
nem a hatty(i, hanem a keselyd, hanem az is, hogy a képen elvileg megtalalhat6 keselydalakot
(lasd a magyar kiad4s 304. oldaldn) nem Freud, hanem barétja, a svijci Oskar Pfister fedezte
fel, amit 1913-ban publikalt (Freud, 1982, 71. labjegyzet). Rdad4sul az, hogy Leonardo nem
almot, hanem emléket kozdl napléjaban, mér Freud frasanak cimébdl kideriil (Leonardo da
Vinci egy gyermekkori emléke).
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latszik. Eddig nincs olyan adatunk, mely neurdzisra® utalna. A visszaemlékezések
is egy felhGtlen, nyugodt gyermekkor képét vetitik elénk.” (i.m. 156.). A legtdbb
dinamikus szemléletd iskola a pszichogén eredet( pszichézisokat az énfejl6dés
korai szakaszaival és az anya—gyermek kapcsolattal hozza dsszefliggésbe (Fonagy
és Target, 2005); 4m f8képp ez utdbbirdl nem sokat tudunk Csontvary esetében.
Az a néhany toredék, ami fennmaradt, Pertorini szerint arra utal, hogy anyjaval
valé kapcsolata ,,szokvanyos” volt, és a fest§ anyja haldlos dgyanil mutatott
magatartisa is ,az ellen sz6l, hogy gyermekkoraban barmi trauma érhette”
(156.). Csontvary pszichézisinak pszichogén eredete ennél fogva kizdrtnak
tekinthetd.

Megfelel§ adatok hijan ezt a — meglehet8sen naivnak tdng — véleményt
nehéz céfolni. Csontvary életében azonban feltinik egy olyan pszicholégiai
konstellaci6é (hajlam a grandiozitasra, a depressziora és a gyermekkor idealizi-
ci6jara), amit Alice Miller klinikai tapasztalatai alapjin egyértelmden az anyai
figyelem és torédés korai deficitjeivel hoz Osszefiiggésbe (Miller, 2005). A ké-
sGbbiekben szeretnék néhany olyan momentumra ramutatni, amelyek arra utal-
nak, hogy az anya-gyermek kapcsolat sajitossigai igenis befolydsolhattdk
Csontvary festményeiben kifejez6d6 élményvilagit. Ezen a ponton vilik el hata-
rozottan egymdstdl a patografiai és a pszichobiografiai megkozelités. Az el6bbi
a Bruner (2005) 4ltal leirt ,,paradigmatikus/logikai tudomanyos” gondolkodas-
médot alkalmazva a betegség nyomait keresi a m{alkotdsokban, és az élet-
torténet pedig annyiban érdekli, amennyiben az hozzdjarult a patolégia
kialakuldsdhoz. A pszichobiogrifia, mint a ,torténeti-interpretativ pszicholé-
gia” (Runyan, 2003) egyik megvaldsuldsi formdja a gondolkodds bruneri
ynarrativ’ modjat és a hermeneutikai hagyomanyt kovetve a jelentés struk-
turdlédédsanak egyedi médjat igyekszik kimutatni. Ez legtobbszor az élettorténet
és az alkotdsok Osszefliggéseinek feltirisa nyomdn bontakozik ki (KGvary,
2011¢; Schultz, 2005¢). Pertorini orvosként gy véli, hogy Csontviry mivé-
szetének megértéséhez a betegség, a pszichozis a kulcs, hiszen ez az, ami elindi-
totta paly4jat és ,kivételes talentumat” felszinre hozta (i.m. 166.). Ugyan karak-
tere ,premorbiden pszichopatids” volt, ami serdiil6kordban vilt manifesztté

2 Felmeriilhet az a kérdés, hogy bar Csontviry esetében egyértelmtinek tiinik a betegség
pszichotikus jellege, miért beszél Pertorini e helyiitt mégis a neurdzis lehet8ségérdl. Feltehetd,
hogy a neurdzis kifejezés itt inkdbb az érzelmi fejlédés lehetséges gyermekkori kriziseire és
konfliktusaira vonatkozik, mintsem konkrét betegségre. A klasszikus pszichidtria ugyanis
ezeket a fejlédési szitudcidkat a zavarok koziil inkdbb a neurdézisokkal hozta 6sszefiiggésbe, és
a ,nagy” pszichidtriai kérképek (skizofrénia, paranoia, manids depresszi6) esetében inkabb az
»endogén” eredetet tartotta valészintibbnek, ahol nem azonosithaté kifejezett fejlédési
elézmény. Azt, hogy Csontvary mar pszichdzisa eltt mutatott viselkedésbeli kiiloncségeket,
patoldgias személyiségvondsokat, Pertorini a ,,premorbid pszichopatia” diagnézissal magya-
razza (lasd fent).
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(164.), alapvetSen mégis endogén folyamatrdl van sz6, amelyben a pszichézis
nem kéros élmény-feldolgozasi méd vagy a személyiség-organizcié primitiv
szintje (Kernberg, 1993), hanem alapvetGen biolégiailag meghatirozott torté-
nés, amely ,strukturélis idegrendszeri véaltozdsokat hoz 1étre” (Pertorini, 1997,
160.). Kérdéses azonban, hogy a pszichidtriai zavarok tekinthetSk-e olyan, a
szomatikus betegségekhez hasonlé entitdsoknak, amelyek a ,hordozéjuktdl”
fiiggetleniil befolyasolnak torténéseket? Ennek a problémanak a kifejtése meg-
haladn4 e tanulmédny kereteit. A magam részérdl azonban egyet értek Foucault
azon kijelentésével, miszerint ,,semmi sem hamisabb az elmebaj mitoszanal, az
6nmagardl mit sem tudé betegségnél” (Foucault, 2000, 51.). Az elmebaj — min-
den mas mentiélis tevékenységgel egyetemben — olyan kontextudlis torténésnek
tekinthet8, amely mélyen beledgyazédik nemcsak az egyén ,.életosszefiiggé-
seibe” (Dilthey, 1990), hanem az interszubjektiv, tirsas és kulturilis jelenségek
egész hélézatdba. A kortirs alanykozi szelfpszicholégia szerint az izolalt
psziché” elgondoldsa mitosz csupdn, amely megakadilyozza, hogy a pszichés
mikodés — igy a pszichés zavarok — val6di sajdtossdgait megismerjiik (Atwood,
Stolorow és Orange, 2011).

Azt Pertorini sem tagadja, hogy a mivész pszichézisa nem volt teljesen fiig-
getlen sem bizonyos kivalt tényezSktdl, sem Csontvary személyiségétSl. Az
utébbival kapcsolatban azt irja, hogy ,,a pszichdzis nala is a személyiség egészé-
bdl jott 1étre, a tiinetek tehat egy 6konomikus lelki rendszerben érvényesiiltek,
amely éppen tgy kiegyensilyozasra térekedett és torekszik minden pszichézis-
nil, mint a normdil élmények hatdsira torténs egészséges lelki életben
bekovetkezd véltozasok.” (i.m. 160.). Ez utébbi az a személyiségvaltozas, ame-
lyet Pertorini szerint a silyos szegedi arviz atélése inditott el. A megrendits
élmény felerGsitette a Csontvaryndl premorbiden meglévs belsS ellentéteket,
amit végiil a pszichézis sajitos formaban oldott meg, meghatirozva nem csak
késébbi magatartast, hanem az alkotdi tevékenységet is. ,,Az alkotés lefolydsa
tehét — irja Pertorini — pszicholégiailag szabélyos, megfelel azoknak az alkotas-
pszicholdgiai jellegzetességeknek, amelyeket Baisch (1939) és Rubinstein (1956)
irtak le, de minden lépése 4t meg 4t van szGve pszichozissal, és inditékdban is
nagyrészt ez szerepel.” (i.m. 167.). Az elmegydgyisz konyve utolsé bekezdésé-
ben azonban nagyfoka 6nmérsékletrdl tesz tantbizonysagot, amikor beismeri a
patografia korldtozott lehetGségeit: ,,a pszichdzis nem ad ismeretet az egész
emberrdl, a pszichopatoldgia, a patografiai elemzés az interpretacié egy médja”
(i.m. 169.) csupan.

Csontvary pszichobiogrdfiai megkozelitése

A kovetkezSkben a patografiai szemlélettdl eltdvolodva Csontvary élményeinek
és festészetének bizonyos sajatossigait a klasszikus és a kortars pszichobiografia
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alkalmazasaval igyekszem lélektanilag megragadni. Alapvet§ hipotézisem, hogy
az alkotds motivaciéja Csontviry esetében sokkal inkdbb magyarazhaté a korai
targykapcsolatok sajitossigaival, mégpedig a Bilint Mihdly (1994) altal
,»Ostorésnek” nevezett jelenséggel, mint az ,,6nmagarél mit sem tudé betegség-
gel”, amit Pertorini hangsilyoz. Allitisom, amennyiben igazolhat6, kimeriti a
Hfeliilrdl tdmogatottsdg” kritériumat, hiszen Melanie Klein (Segal, 1997),
Winnicott (1999), Balint (1994) és Kristeva (2007) elméletei is alapvetSen az
anya—gyermek kapcsolatbdl eredeztetik a kreativitdst. Egy madsik festd,
Salvador Dali 1920-as évek végi alkoté6i idGszakaval kapcsolatban ezt kordbban
mar nekem magamnak is sikeriilt kimutatnom (K&vary, 2008). A korai targy-
kapcsolatok témdja fontos kapcsol6dasi pont lehet a pszichézis — Pertorini altal
tagadott — pszichogén eredetének irdnyéba is. Balint Mihaly példaul az Gstorés-
bdl, vagyis az elsGdleges szeretet traumatikus megszakad4sabol vezette le mind
a silyos pszichés problémakat (pszichézis, szenvedélybetegség), mind a l1élek
w»harmadik” teriiletének, az alkotdsnak a kialakuldsat (1994). Hogy a ,,t6rés”
nyomdn mentdlis zavar, vagy kreativ tevékenység, esetleg a kett§ valamilyen
keveréke bontakozik-e ki, az attdl fiigg, hogy az én rendelkezik-e olyan kreativ
alrendszerrel (Beres, 1957), amely 4tveszi a személyiség egészének problémait,
és azokat képes miivészi szinten feldolgozni. A kétfajta mikodésmod kozti
kiilonbségeket Robert Klein (1971) kontinuum-modellje alapjin a kovetkezd
abran szemléltethetd.

@ ®
PSZICHOZIS KREATIVITAS

o Fokozott elsédleges-folyamat o Magas szintl elstdleges
mkddés (6sztdénén) fglyama’g—gondolkodés

o Csdkkent masodlagos- (osztonen.) o
folyamat mikodés (én) o Magas szintd masoc!lagps—

O Kevesse rendezett, merev, folyamat gondolkodas (én)
sztereatip, a tudattalan altal o Sok hozzaferheto es
meghatarozott mentalis elevenséggel bird gondolat,
produktumok asszociacio és képzet a fejlett
hozzaférhetésége tudateldttes mentalis aktivitas

nyoman

o Az en szintetizalo kapacitasa y . e o
imitalt O Az eén szintetizald kapacitasa
imita fokozott

Robert Klein elgondolésa a pszichotikus és kreativ mikodés hasonlésdgairdl és
kiilonbségeirdl (Klein, 1971)
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A masik hipotézisem a kivalté kulcsélményhez, az 1879-es szegedi arvizhez
kapcsol6dik, ami Pertorini szerint is fontos megel6z8 esemény volt mind a pszi-
chézis, mind az ezzel szoros kapcsolatban all6 alkotési tevékenység kibontako-
z4saban. Pertorini szerint az 4rviz rémiszt6 élménye ,szorongdsos depressziv
szindréma” kialakul4sat eredményezte Csontvaryndl (Pertorini, 1997, 33.). Ez
csak a Kérpatok aljan eltoltott nyugalmas idGszak sordn oldédott, amely végiil
a hires misztikus kinyilatkoztatast? eredményezte (Csontvary, 1982). Az arviz,
a depresszi6 és az alkotési folyamat feltevésem szerint bels§ dsszefiiggésben all
egymdssal. Az drvizben ugyanis Csontvary az (anya)természet sotét, pusztitd
oldalét (rossz targy) tapasztalja meg, ami éles ellentétben 4ll azzal az idilli vi-
szonnyal, amit a fest§ egészen gyermekkordig visszavezethet8en 4polt a termé-
szettel (j6 targy). Ez a dinamikai folyamat j6l értelmezhet6 Melanie Klein
kreativitdst magyarazo6 fogalmaival, a depressziv pozicival és a helyreéllitassal.
Arra is igyekszem majd rdmutatni, hogy a vizzel kapcsolatos élmények sem fiig-
getlenek az elsddleges targykapcsolat sajatossigait6l, ahogyan azt a Freud altal
hasznalt ,,6cedni élmény” kifejezés (Freud, 1982b), Ferenczi Thalassa-elmélete
(Ferenczi, 1997) és Balint regressziéval kapcsolatos vizsgil6dasai (Balint, 1997)
is bizonyitjdk. A misztikus élményt Marion Milner alkotiselméletével lehet
leginkdbb megragadni (Mayo, 2009; Milner, 1987). Ez utdébbi tedria speci-
fikuma egyrészt az, hogy alapvetGen a képzémivészet elemzése nyoman
sziiletett, masrészt Milner a kreativitdst és a misztikus gondolkodast egymassal
szorosan osszefonddé jelenségeknek vélte. Csontvary esetében ez az Ossze-
kapcsolédis vitan feliil 4ll.

»Mind-mind gyermek és anyadélbe vagy”

Ha a pszichobiograifiai analizis megkezdésekor van egy éltaldnos képiink a
problémarél, a kovetkezs 1épés az, hogy ezt alitdmaszté tényeket és a képet
arnyalé részleteket kell keresniink az adatok koézt, amelyek magyarazatul
szolgalhatnak a megvalaszolandé ,rejtélyre” (Elms, 2007). De mibdl indul-
junk ki? Mi az, ami egy élettorténetben, (6n)életrajzban pszicholégiai szem-
pontbdl szignifikins lehet az elemzés szdmara? Irving Alexander klasszikus
konyvében, a Personology: method and content in personality assessment and
psychobiography-ban (1990) példaul az életrajzban fellelhetd, pszicholégiai
szempontbdl kiemelkedd jelenségek elsdleges indikdtorairdl beszél, aminek
a kovetkezd tipusait sorolja fel: gyakorisdg, elsébbség, hangsuly, izolacié —

3 A kinyilatkoztatas akusztikus hallucinicié form4jaban tértént, amikor is egy hang azt
mondta Csontvirynak, hogy 6 lesz a ,,Naptt” legnagyobb festdje, nagyobb Raffaellonal.
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egyediilallosag, befejezetlenség, hiba — torzitds — kihagyas és végiil a tagadas.
Ezek koziil j6 néhany fellelhetd Csontvarynal is.

Pertorini (1997) hangsilyozza, a fest6 édesanyjirdl ,csak néhiny meg-
jegyzés maradt fenn” (156.), ami szerinte ,a szokvanyos kép”-et mutatja. Ez a
hiany (kihagyas) az Onéletrajzban (1982) is felttinik, amelyben Csontvary t&bb-
sz6r megemlékezik 60 évesen orvosi egyetemre beiratkozé édesapjardl, mig
édesanyijat szinte meg sem emliti. A masik — az 6néletirdsban feltdng és a téma-
hoz kapcsol6dé — sajatossig az alexanderi izoldciéra példa. Izolacié esetén a
felmeriild motivum feltdnéen elkiiloniil a koriil6tte 1évé anyagtdl, mintha
egyéltalin nem illene oda, ami sok tekintetben dtfedést mutat a Freud 4ltal leirt
elharité mechanizmussal. Ilyenkor a biografusnak helyre kell dllitania a kapcso-
latot az izoldlédott téredék és a tudattalan tényez8k egész hilzata kozt, amire
az vonatkozik. Az Onéletrajz 15. oldalin a kévetkezSt olvashatjuk Csontvary
tollabol egy gyerekkori eperjesi kirdndulds kapcsan: ,,Harom szép lanyka volt
a haznal. Szelid mosolygé arccal. Késén vettem észre a cselt, mely csecsemd-
koromat érte — engem orokre elvalasztottak. Igy lettem kereskedd harom és fél
évig.” Ezt a furcsa, inkoherens megfogalmazdst — ami feltehetSen egyedi,
autisztikus logikat kévet — és a benne foglaltakat Pertorini nem veszi kiil6ns-
sebben komolyan, és a festd korai szerelmi csalédésaival hozza 6sszefiiggésbe.
A csecsemGkor és az elvilasztas hangsilyozasa mindenképp figyelemre mélto,
mert egyértelmden a primer tirgykapcsolatra és annak traumatikus mivoltira
utal, melynek lehet8ségét Pertorini olyan vehemensen tagadja.

Az anya-gyermek kapcsolat sajitossigai feltehetGen belsd kapcsolatban 4ll-
nak Csontvary természet irdnti rajongasaval is, amely gyermekkordban kezd§-
dott, és egész életén 4t elkisérte (Csontvary, 1982; Pertorini, 1997). Az (anya)-
természettel val6 szoros, idealizdlé kapcsolat a romantika 6ta fontos mivészeti
toposz (Safranski, 2010) 4m a mindent dthat6 jelleg és az érzelmi héfok, ami
az Onéletrajzban titkr6z6dik, arra utalhat, hogy az a targykapcsolatok emo-
ciondlis intenzitdsdbdl tiplidlkozhat. Ez az athat6 és intenziv jelleg az, ami a
jelenséget az alexanderi értelemben hangsilyossd teszi az élettrténetben.
Klinikai tapasztalatok szerint a jelentds gyermekkori érzelmi deprivaciot atéld
emberek életében kiilondsen nagy szerepet tolthet be a természettel valé kap-
csolat. Alice Miller (2005) szerint az érzelmileg elhanyagolt ember bizonyos
érzéseket ,sem gyermek-, sem felnGttkorban nem képes megélni. Ez annél
tragikusabb, mivel olyan emberekrdl van sz6, akik egyébként a legkiilonb6z6bb
érzésekre képesek. Erre akkor figyelhetiink fel, amikor gyermekkoruk
szorongas és fijdalom nélkiili élményeirSl mesélnek. Ezek legtobbszor ter-
mészeti élmények.” (15.)

A természettel val6 szoros érzelmi kapcsolat, ami idénként az elragadtatés
eksztatikus allapotaihoz is elvezet, a szelf és a targy Gjraegyesiilését eredmé-
nyezi, és hozza jarul a megnyugtat6 szimbiézis helyreallitasahoz. Igy valik a ter-
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mészet az anya szimbdlumava; a szimbolumképzésnek ezt a formija leginkabb
Melanie Klein elgondolasai nyomadn valik érthetévé. Klein szerint a szimbélum-
képzés az alapja az alkotasi folyamatnak, a szublimdciénak is (Klein, 1998a;
Segal, 1997). A fejl6dés sordn a depressziv poziciéban jutunk el addig, hogy a
sajat agresszié és a fiiggGség tudatosoddsa nyomdn megjelenik az indulatok
nyomdn tonkrement belsd targy helyredllitisanak vagya. A reparativ folyama-
tok sordn a gyermek (illetve késGbb a felndtt) megalkotja és Gjraalkotja a fanta-
zidban szétrombolt tirgyat, arra vagyik, hogy megdrizze azt, és ez a torekvés —
a rombolé késztetéseinek gitat szabva — lehetGséget teremt az Osztonkészteté-
sek szublimalasdra. Ez Kleinnél szoros kapcsolatban all a szimb6lumképzéssel,
mivel a késztetések nemcsak dtalakulnak, de helyettesitd tirgyakra helyez&dnek
at. Klein (1998b) hangstilyozza, hogy reparativ folyamatok a gyermekanalizi-
sekben mindig a rajz és a festés megjelenésével kezdSdnek. Ennek a legfonto-
sabb pszichodinamikai feltétele az 6sztoncélrdl valé lemondas, amely a gyész
kovetkeztében vilik lehet6vé. Az 6sztontirgy, amirdl lemondunk, a helyreéllité
folyamatok nyoman valik bensGvé és az én részévé, a hogy aztin a szimbolizi-
ci6s és kreativ tevékenység sordn soran djra externalizdlédjon. ,,A szimb6lum-
képzés a veszteségbdl szarmazik; a fajdalmat és az egész gydszmunkat magiban
foglalé kreativ tevékenység” — osszegzi Hanna Segal, Klein munkassidganak
egyik legjobb magyarazéja (Segal, 1997, 71.).

Az elveszett anyai tirgyat tehdt egy személyesen megalkotott szimbélum
reprezentélja, ami Csontvary esetben feltehetGen a természet volt. Erre utalnak
egyes részletek az Onéletrajzban, mint példaul a kis-szebeni iistokés megpillan-
tasa nyomdn megformal6dé dlmok, amelyek ,,sosem latott tajakkal ébren tar-
tottdk” a gyermek festSt (Csontvary, 1982, 12.). Az dlom, irja Haynal André,
»mindennapi alkoté tevékenység”, amely ,arra szolgél, hogy a nappali traumit,
az ugynevezett 'nappali maradvanyt’, emléknyomainkat a vagyteljesités
[nyoman] j6 targgyd valtoztassa” (1997, 172.).* A természettel valé meghitt,
bensGséges kapcsolat nem csak 6néletrajzi leirdsaibol, hanem a festményein
lathaté,, kivételes erejd természetabrazolasban is visszakoszon. Csontvary festSi
életmive sok tekintetben a természet szubjektiv megtapasztaldsinak mdvészi
kifejezése; ennek érzelmi intenzitdsa a spritualitds dimenzi6jat idézi.

A természettel val6 viszony targykapcsolati gyokerezettsége Balint Mihély
tedridi nyomdn is megragadhaté. Az 6rokké tton levs, a mediterrdan és kozel
keleti tijakat egyediil megjaré Csontvary Balint targykapcsolat-elmélete alapjan
a filobatizmussal jellemezhetd vildgban élt, amely a latvany és a targyak kozti

4 Az eksztatikus természetélmények és az azokhoz kapcsolédé esztétikai tapasztalatok
masik lehetséges anyai vonatkozdsa, hogy Stanislav Grof szerint azok osszefiiggésbe
hozhatok a pre- és perinatilis élményekkel és az azokra épiilé tigynevezett COEX-rendsze-
rekkel (idézi Schuster, 2005).
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barétsagos tavlatok kedvelésével leirhatd, korai eredetd targykapcsolati attitdd,
és szembe allithat6 a tirgyhoz ragaszkodé és a tapintdssal sszefiiggésbe hoz-
hat6 oknofiliaval, amellyel egyébként kozos t6rél fakad (Balint, 1997). A filo-
bata attitdid titkr6z6dik Csontvary hegyek és hatalmas panordmadk irdnti von-
zalméban is, amit a Nagy-Tarpatak a Tdtrdban és a Taorminai gorog szinhdz
romjai cimd festményeken is megcsoddlhatunk. A filobata kockazatvallalg,
szembe néz az Gtjdban 4ll6 akadalyokkal, a viharral, széllel, vadallatokkal, ellen-
séggel. Vészhelyzetben azonban régton taldl egy ,,oknofil tirgyat, amelybe
belekapaszkodhat, a amely megmenti 6t. Veszélyhelyzetben képes kell, hogy
legyen oknofilidjanak mozgdsitdsira.” (Reverzy, 2010, 22.). Nem lehetetlen,
hogy a fest§ ecsetje is ilyen oknofil tirgy, amelybe bele lehet kapaszkodni, mi-
kozben a szelf fuziondl az (anya)természet altal megjelenitett targgyal. A folya-
mat mintha a mahleri Gjrakézeledési krizist (Mahler 1974), annak egy lehet-
séges megoldasat idézné, vagyis azt, hogy hogyan lehet visszatérni a szimbi6-
zis ,,6cedni érzésébe” anélkiil, hogy az az én megsemmisiilésével fenyegetne. A
regresszié optimélis esetben igy az én szolgalatdba allithatd, és az inspiriciés
folyamat bazisat alkothatja (Kris, 2000). Csontviry esetében a regresszié
részben az én szolgalataba éllott (kreativitas), részben viszont kdrositotta is azt
(pszichozis).

A Nagy-Tarpatak a Tdatraban

A filobatizmus emellett — irja Balint — ,,szimbolikus kapcsolatban van az erek-
ciéval és a potencidval” is (Balint, 1997, 23.). Ezt azért tartom fontosnak hang-
stlyozni, mert tudomdsom szerint még senki nem vette szemiigyre pszichoanali-
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Csontvary Onarcképe
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tikus szempontbdl Csontvary Onarcképét. A festd némileg szokatlanul dbrazolt
jobb hiivelykujja, ami athatol a paletta lyukan(!), koriilbeliil gy van a torzshéz
képest elhelyezve, mintha egy erektalt péniszt formazna. A hiivelykujj és a pénisz
stiritése az dlom regressziv munkamddjat idézi, amit a festészetben a sziirrealis-
tak akndaztak ki leginkabb (Mérei, 1986).

A primer tirgykapcsolat fontossdgara utal egy a festményeken sirdn felbuk-
kané motivum is, ami Alexander els6dleges indikatorai koziil a gyakorisdgnak
feleltethetd meg; emellett a W T. Schultz (2000b) &ltal ,képi ismétlésnek”
nevezett jelenséget idézi. 1903 és 1908 kozt Csontvary szamos alkotdsan megfi-
gyelhet§ az anya—gyermek didd dbréazolasa, amelyek legtobbjén az anya és cse-
csemdje szinte testileg is Osszeolvadnak (Hajétorés, 1903; Panaszfal, 1904;
Baalbek, 1906; Zardndoklds a cédrusokhoz, 1907; Mdria kiitja Ndzdretben,
1908). Kiilonssen feltding ez a szimbiotikus jelleg a Hajétorésen, a Panaszfalon
és s Mdria kutjdn.

Hajotores, Panaszfal, Hidon &tvonuld
1903 1904 tarsasag, 1904

Zaradndoklas a Maria kitja
Baalbek, 1906 cédrusokhoz, 1907 Nézaretben, 1908

Ugy vélem, hogy a pszichoanalitikus szemléletd mévészetpszicholégia ugyanigy
nem hagyhat figyelmen kiviil egy ilyen jelenséget, mint az 6néletrajzban megje-
lend izolalt utaldst a csecsemdkori elvalasztds traumdjira. A természetimadat
hangsilyozéasa mellett az anya—gyermek 4brdzoldsok gyakorisiga is arra utalhat,
hogy a fest§ fantdzidjaban megjelent a megszakadt dudluni6 helyreallitdsanak
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véagya. Festészete részben ebbdl taplalkozhatott; a pszichoanalitikus mdvé-
szetelmélet alaptézise szerint a mdvész fantiziatartalmainak kreativ transzfor-
mécibjat végzi el az alkotis sordn, ezek a fantizidk pedig alapvetSen a traumak
okozta bels§ torések megoldasira szervez&dnek tudattalanul (Freud, 1998;
Segal, 1991; Vikar, 2006). Kérdés azonban, hogy milyen mértékben tekinthetd
az alkotds tisztdn expressziv folyamatnak, a bels§ tartalmak kifejez8désének?
Gombrich (1998) ezt a kreativ folyamat centrifugilis elemének nevezte, 4m
véleménye szerint azt legaldbb annyira befolyasolja a megtanult konvencidk és a
példaképek mintdinak kovetése, amikor is aztdn kialakul6 jelentést a felhasznalt
kéd hatérozza meg. (Ez a gombrichi centripetilis elem.) A centrifugilis és cen-
tripetélis elemek ardnya egy adott alkoté vagy md esetében igen valtozatos lehet.
Ugy vélem, hogy Csontvary autodidakta volta és festészetének eredetisége az
atlagosnal nagyobb mértékben teszi valGszintivé nala a centrifugalis elem domi-
nancidjat. Az olyan dbrazolési formak, amilyen példaul az idézett anya—gyermek
kett&sok, igy a belsd fantdziaképek mivészi megjelenitéseinek tekinthetdk.

2 g s 99
ssese Az€rt a viz az ur

Csontvary 26 éves kordban, 1879-ben megrazé élménnyel szembesiilt. Onkén-
tesként részt vett a szegedi nagy 4rviz mentési munkdlataiban, amit jelentds
egzisztencidlis hatdrhelyzetként (Jaspers, 1989) élhetett meg. Pertorini (1997)
szerint az 4rvizi élmény Csontvarynal krizisdllapothoz és személyiségének
megvaltozasihoz vezetett. Onéletrajzéban a festS hosszan és dramai hangvétel-
ben ir tapasztalatairdl, igy azt pszichobiografiai szempontbdl jelentSsnek kell
tartanunk. A hangsilyos mivolt Alexander (1990) nyomén elsédleges indikator-
nak tekinthet8; emellett a W, T. Schultz (2005b) altal leirt prototipikus szcéna
lehet@sége is felmeriil. Schultz szerint Alexander elgondoldsai nyomén igen nagy
mennyiségl kiemelkedd momentumot lehet azonositani egy élettorténetben, de
vajon honnan tudjuk, hogy ezek koéziil melyik az, amelyik igazi kulcsmotivum
lehet az illet§ személy esetében? Azokat az élettorténeti emlékeket, amelyek fel-
tehetSen ilyen mindséget hordoznak, Schultz prototipikus szcéndnak nevezi, és
feltevése szerint ezek modell-értékiiek lehetnek a vizsgélt egyén személyiségének
megértésében. Ezekben a szcéndkban szdmos, a vizsgélt személy élete szempont-
jabol kiemelkedd fontossdgi motivum és konfliktus sdrdsodik dssze. Minden
prototipikus szcéna alexanderi értelemben kiemelkedd, de nem minden kiemel-
kedd esemény prototipikus. Schultz 6t sajatossagot sorol fel, amelynek nyoman
a prototipikus szcénidk azonosithatéak: érzelmi intenzitas, athaté jelleg, fejlédési
krizis jelenléte a hattérben, csalddi konfliktus és bele-vetettség.

Csontvéry arvizi élménye ugyan nem meriti ki maradéktalanul a prototi-
pikus szcéna kritériumait, (nem utal semmi arra péld4ul, hogy aktudlis csaladi
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konfliktushoz kapcsolédna), 4m élettorténeti hatdsa vitan feliil 4ll, hiszen ez a
kozvetlen el6zménye pszichézisinak és az alkotd6i énje kibontakozasinak is.
»Az esemény — irja Pertorini — forduldpontot jelent életében, tanulmanyait abba-
hagyja, és életmddjat megvaltoztatja... A megrazkddtatds és az élmények mélyen
érintették, és tartésan nyomott hangulativa, depresszidssi tették... A kivaltd
élmények koziil sajat életveszélye, misok nyomorasaganak latvanya, de a leiras
szerint fGleg a természet ijesztd, haborgd, monstrudzus latvanya hat rd.” (i.m.
32-33.). Az éltala addig eszményitett anya/természet (j6 tirgy) sotét, rosszindu-
latd, elnyeld, megsemmisitS oldalat tapasztalja meg (rossz targy), azt a tarto-
manyt, amit idealizdl4ssal és mas (mdnids) elharitisokkal addig feltehet&en sike-
riilt a tudattalanban tartani. Ez a trauma el&tti szervez8dés magyardzhatja a
Pertorini altal hangstlyozott ,,premorbid pszichopatiat” is, ami érthet6vé teszi
azt is, hogy szunnyad¢ tehetsége miért nem tudott addig kibontakozni. A sikeres
szublimdci6 és kreativitds dinamikai feltétele ugyanis nem a depressziv szoronga-
sok (fiiggdség, ambivalencia) minids munkaméddal torténd elhdritisa, amely-
nek segitségével a tirgynak valé kiszolgéltatottsig és annak elvesztési lehetGsége
tagadhatd lesz, hanem azok mély 4télése és a veszteség feldolgozasa helyreallitds
és szimbdlumhasznalat nyomén. Melanie Klein elméletei (Segal, 1997) alapjin
az Osszefiiggéseket a kovetkez8képp 4brazolhatjuk:

i MANIAS
REGRESSZIO ELHARITASOK
PARANOID- MANIAS

HELYRE-

DEPRESSZIV
szzon || DTS ALLTAS

VA A

HELYRE-
ALLITAS ‘ KREATIVITAS

A kreativitds helye Melanie Klein fejlédéselméletében (Segal, 1997 nyomén)

Az 4rviz soran Csontvary feltehetSen az ,elfojtott visszatérését” tapasztalhatta
meg; az intenziv élmény pedig az addigi szelf-szervez3dés felbomlasit eredmé-
nyezhette. Ez az addig elharitott depressziv szorongdsok aktivizdl6ddsihoz
vezethetett, amit egyértelmden mutat a depresszids tiinetek fellingoldsa. Bar a
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visszatérés Karpataljara, és az ott Gjra megtapasztalt haboritatlan természeti har-
moénia megnyugvast jelentett szimdara (Csontvary, 1982), a trauma hatdsa nem
mult el nyomtalanul. Pertorini szerint ez elsésorban a megrazkédtatas t6bbszori
vizudlis Gjraélésében mutatkozott, ami tobbféleképpen is értelmezhets. Egyrészt
a traumat 4tél§ személy ,,flashback”-jeit idézi, amelyben az elszenvedett, asszi-
mildlatlan megrazkdédtatas djrajatszdsa torténik meg alapvetSen adaptiv szan-
dékkal (Herman, 2003), masrészt a képiség elStérbe keriilése a regressziv miko-
désmod feler8sodését is tiikkrozheti. Az archaikus, képi gondolkodés alapvet&en
kedvez a vizudlis kifejezésmédnak (Schuster, 2005), amely ezt kovetGen kezdett
kibontakozni Csontvaryndl; ehhez jarulhatott még hozz4 a Pertorini 4ltal neki
tulajdonitott erds eidetikus hajlam is.

A depressziv krizis alapvets, komplex véaltozdsokat indukélt Csontvéry
személyiségében mind progressziv, mind regressziv iranyban. A depressziv
szorongdsok fellépése beinditotta a helyredllitis vagyit, ami serkentette a
szimbélumalkotasi és szublimécids folyamatokat. A lappangé tehetség mani-
fesztté valt, és az én kreativ alrendszerének kiépiiléséhez vezetett. De honnan
szdrmazott a tehetség? Bar a pszichoanalizis alapvetSen nem foglalkozik ezzel
a kérdéssel, mivel azt analizalhatatlannak véli (Freud, 1990), Hermann Imre
(2007) megprobalkozott egy mélylélektani tehetség-modell kidolgozasaval,
ami segitségiinkre lehet a megértésben. Hermann javasolja, hogy kiilonboztes-
siik meg a szunnyadé tehetségmagot, vagyis a (1) tehetség egészet a (2) hajté
részlet-gyokerektdl és a (3) kivalt6 er8ktdl. Az dsszetevSk viszonya Hermann
szerint egy kontinuum mentén képzelhetd el: egyik végpontjin azok az esetek
vannak, ahol a tehetség-egész joforman kimeriil a bioldgiai és lelki gyokerek-
ben, a méasiknal a tehetség egész eleve adva van és 6nallo életet él. Csontvary
esetében a kivalté erd (3), az 4rvizi trauma igen nagy sillyal esik latba, mivel
a szunnyadoé tehetség-mag (2) 26 éves kordig nem nagyon adott magar6l hirt
addigi életében. Hermann a hajt6 részlet-gyokerek (3) esetében keziiket hasz-
nalé mdvészeknél (festSk, zongoristdk) a fokozott kéz-erotika szublimacidjat
emeli ki; ez Dali (KGvéry, 2008) és Schiele (Resnik, 2000) esetében példaul
vildgosan kimutathat6. Csontvaryndl is megfigyelhetS, hogy markans férfi-
alakjainal (Onarckép, Oreg haldsz, Marokkéi tanité) nagy hangsily esik a
kezek dbrazolasara.

A trauma nyomdn azonban nem csak progressziv véltozdsok figyelhetGk
meg a fest§ személyiség-alakuldsdban. A regressziv jegyek els§ sorban a pszi-
chotikus tiinetek kialakuldsiban fedezhetSk fel, amit Pertorini (1997) nem tart
szkizofrénias jellegiinek, hanem ,parafrénia expanzivanak” diagnosztizilja azt.
A parafrénia kifejezéssel Freud az akkoriban még dementia praecoxnak neve-
zett szkizofrénidt és a paranoid pszichdzis vonta egy fogalmi kategéria ald
(Freud, 1986). Csontviry személyiségviltozdsinak megértésében a konkrét
kérkép pontos megéllapitdsinal fontosabbnak tdnik az a dinamikai mozzanat,
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hogy a személyiség egy része feltehetSen regredidlédott a depresszivrdl a para-
noid-szkizoid pozicié szintjére. A személyiségorganizicié ezen lépcs6fokan a
szorongdsok nem depressziv, hanem paranoid jellegtiek, az elharitdsok a hasitas
koril szervezGdnek (idealizélas-leértékelés, omnipotencia, tagadas), a valésag-
vizsgdlat szinvonala csokken, a szelf és a targy differencidléddsa részben meg-
szinik. Csontvary pszichotikus élményeit ebbdl kiindulva tovabb lehetne értel-
mezni példaul Kernberg vagy Kohut elgondolasai alapjan, ahogyan az a kortars
pszichoanalitikus pszichobiogrifia mdveldi is ajanljak ilyen esetekben
(Anderson, 2003). Tanulminyomnak nem célja a részletes pszichopatolégiai
elemzés, 4m Ferenczi (2006a, 2006b) trauma-elmélete nyomén az arviz-élmény
tovabbi néhany fontos aspektusidra még szeretnék ravilagitani.

Ferenczi kései tanulmanyaiban (2006a, 2006b) leirja azokat az intrapszichés
véltozasokat, ami a trauma 4télése nyoman jon létre az dldozatban. A szelf a
megrazkédtatds hatdsira fragmentaletd valik: az 4tél6 rész fixalodik a trauma-
hoz, mivel a bénultsig és az eszkoztelenség kovetkeztében csak autoplasztiku-
san tud reagilni. Ennek a lényege, hogy az agresszor inkorporalédik, és integ-
raci6 hidnydban kényszeritd hatést gyakorol a szelfre, mint belsd tild6z8. ,,A ter-
mészet pusztitl erejének képe gyakran visszatér.” — irja Pertorini.

»Rohano, sodré dradatot, vizeséseket, sz€ltdl felborzolt tengert a festS sokszor abra-
zolt... A Hajotorés c. kép is ilyen élményrdl tantiskodik. A természeti katasztréfa
még egyszer életére tor. Mdsodszor is viharba keriil, és majdnem életét veszti egy
foldkozi tengeri Gton, amely a szegedi élményhez hasonléan krizist okoz, és ismét
valtozasokat hoz életében... Leirdsaibol megallapithatd, hogy a silyos szorongast
okozo élmények depressziét valtanak ki, melynek tobb Gsszetevdje koziil jelentdsnek
latszik az 4rviz els6dleges egyéni képzete, amelybdl megnyugvast szintén a képzetek
sikjan nyer.” (1997, 36.).

Ez ut6bbi, megnyugvist jelentS képzetek azon képi fantizidkra utalhatnak,
amely a trauma nyomdén bevésédott, szorongést keltd belsG tartalmak elhri-
tasat szolgaljdk, és almokban, alkotdsokban igyekeznek kifejezésre jutni
(Segal, 1991). A fragmentalédott szelf bizonyos részei regresszidba keriilnek;
ebbdl alakul ki a pszichotikus személyiségrész, mig mas Osszetevék a prog-
resszi6 irdnyaba indulnak el, amely az integracids vagyat fejezi ki és a kreati-
vitas alapja lesz. Igy torténhetett, hogy sajatos egyensulyi allapot jott létre:
pszichézisa ellenére Csontvary realitidstudata és csalddi kapcsolatai épen
maradtak, leépiilés, elsivirosodds nem alakult ki nala. Az alkot6 tevékenység
igy feltehetSen ,vitdlis funkciot” toltott be életében (Starobinski, idézi
Schonau, 1998).

A viz motivuma Ghatatlanul Ferenczi masik, thalasszalis regressziéval kap-
csolatos elméletét is esziinkbe juttatja. Ferenczi szerint az ,dlom és neurézis-
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szimbolika egyes részletei az anya testének egyrészt a tengerrel, masrészt a tip-
1416 *anyafdlddel’ valé mélyrehatd jelképes azonositisra utalnak.” (Ferenczi,
1997, 68.). Fontos torténeti adalék, hogy Ferenczit mintegy 12 évvel meg-
elézve a pszichoanalizis ,titkos torténetének” egyik legfontosabb szerepldje,
Sabina Spielrein mar leirta ezeket az dsszefiiggéseket.’ A pusztitds mint a kelet-
kezés oka cimd 1912-es tanulmanyaban a kovetkez8képp fogalmaz:

»A tenger (az anya), amelybe az ember behatol, egyben a sétét probléma, az az
allapot ahol nincsen idé és tér, nincsenek ellentétek (lent és fent), mivel ez még
nem differencidlédott... A tenger (az anya) egyben a tudattalan képe is... Ebben
az Gsanyaban (a tudattalanban) minden korabban differencidlédott képzet fel akar
oldédni, ami azt jelenti, hogy vissza akar alakulni a még nem differencialédott
allapotaba.” (Spielrein, 2008, 17-18.).
Ez a kaotikus differenciilatlansig, a szeretd és elnyel§ Gsanyaval valé meg-
semmisit§ egység regressziv dllapota az, ahova Csontvary Kosztka Tivadar a
szegedi arviz traumdja nyomdn belsGleg visszatérhetett. Miutdn bels§ poklat
megjrta, t6bbé mar nem tudott ugyanaz lenni, mint azelStt; Griiltként,
muvészként és profétaként Iépett Gjra a vildg szinpadara.

Exkurzus: a préféta

A fentebb bemutatott helyreallit6 folyamat Csontvarynal nem nélkiil6zi a sz€l-
sGséges elemeket. Egyik ilyen momentum az alkotas kibontakozasinal felléps
hallucinéci6 és az ahhoz kapcsolddé grandidézus fantaziélds, amelynek nyoman
az a meggy6zGdése alakul ki, hogy nagyobbnak kell lennie Raffaelnél. A pél-
dakép kivalasztisa azonban a fest§ szdmadra is talinyos maradt: ,,A teljesit-
mény nem csak azt kivdnja, hogy a munka a vildgot tdlszdrnyalja, hanem hogy
nagyobb legyen Raffaelnél; hogy miért kell Raffaelnél nagyobbat alkotnom,
azt csak a sors tudnd megmondani.” (Csontvary, 1982, 23.). Adatok hidnyaban
erre nem lehetséges kielégit§ magyarazatot taldlni; azonban érdekes adalék,
hogy a Rafael név a héber Refaélbdl szarmazik, melynek jelentése: Isten meg-
gyogyitott.

A hires igl6i kinyilatkoztatds az esztétikai mellett jelentSs spiritudlis
dimenziéval is rendelkezik, ami Csontvéry festészetének tematikdjat és elhi-
vatottsagi érzését is jelentGsen meghatarozta. Az erdsen valldsos neveltetésd

5 Spielrein, C.G. Jung paciense, szerelme majd tanitvanya a freudi haldlészton-koncep-
ci6t és a jungi analitikus pszicholégia j6 néhdny fogalmat is megel6legezte (Etkind, 19996).
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mivész megéli a magasabb renddel, az istenivel val6 taldlkozids és Ossze-
olvadis élményét:

»A kinyilatkoztatds az egy szon [ti. a ,napiton” — K.Z.] kiviil értelmes magyar
nyelven sz6lott; rendkiviil komoly hangstilyozassal, mely arrél gy6zott meg, hogy
bizonyos magasabb hatalommal, vagy akaraterével 4llok 6sszekottetésben, taldn a
vildgteremt§ hatalommal, azzal a pozitivummal, amit mi sorsnak, lathatatlan
mesternek, taldn istennek neveziink, avagy a természet erejének véljiik, ami egyre-
megy, mert tisztdban voltam azzal, hogy elképzelhetetlen és kifejezhetetlen
felel@sség harul ream, amikor egy olyan helyre jeldlt ki a sors, amelyre én maga-
mat késznek, gyakorlottnak nem taldltam.” (Csontvary, 1982, 22-23.).

A Csontviry 4ltal leirtak a Rudolf Otto (1997) nyomén ,,numin6zusnak” neve-
zett vall4si élmény karakterét idézik, amely a ,,teremtményérzet” a ,,mysterium
tremendum” 4télésébdl szdrmazik. Otto fogalmat Jung is 4tvette, és a meg-
renditS archetipusos élmények, elsGsorban a Selbst-tel kapcsolatos tapasztala-
tok részének tartotta azt (Jung, 2005). A jungidnus valldspszicholégia szem-
pontjdbdl Csontvary elhivatdsa leginkdbb a megtérés lélektandval ragadhaté
meg, amelynek sordn a neveltetésbdl ered konvencionilis valldsossdg a koz-
vetlen élmény nyomdn spirituélis val6sdgga valik. Ezt a folyamatot Siile a kévet-
kez8képp definiilja:

»a spiritudlis, pneumatikus, szellemi élet egész egyéniséget megrazé fokozatos
vagy hirtelen betorését, megjelenését érthetjiik alatta — mely a tudatos én aktiv
részvételével zajlik — de a kollektiv tudattalan autoném bedramldsit a tudatos
életbe a Selbst irdnyabdl az ego csak 4téli, megtapasztalja, nem & csindlja.
Szellemi beavatas ez, mely az addigi személyiséget beliilrél dontSen 4talakitja.”
(Siile, 1997, 229.)

A megtérés folyamatdba a kordbbi szervezddés felbomlasa miatt szimos kér-
lélektani mozzanat keveredhet az enyhébb szorongastdl a személyiség széthul-
lasat eredményezG pszichozisig. Csontvary szdmara az élmény feldolgozdsiban
a felszinre jov§ kreativitds mellett a valldsos szemlélet is fontos kapaszkodé
lehetett, amit Jung ,a dogma asszimildl6é erejének” nevezett. Jung ,Bruder
Klaus” Szentharomsig-litomasinak elemzése nyoman igy fogalmazott:

»Ez a példa megmutatja, milyen hasznos a dogmaszimbélum: egy éppoly hatal-
mas, mint amilyen veszélyes-dontd lelki élményt, amelyet elsdprd ereje miatt jog-
gal neveznek ’istentapasztalasnak’, az emberi felfogoképesség szimadra elviselhetd
médon s jelleggel fogalmaz meg, anélkiil, hogy az atéltek hatalmas voltat lényegi-
leg kisebbitené, vagy azok 6ridsi horderejét kartevéen csorbitand.” (Jung, 1993,
57-58.).
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Tavol 4ll télem, hogy a Csontvary 4ltal 4télt kinyilatkoztatas ,,6ridsi hordere-
jét kirtevGen csorbitsam” a jungindl vildgnézetileg kevésbé elkotelezett pszi-
chodinamikai megfontoldsokkal, 4m gy vélem, hogy a pontosabb pszichol6-
giai megértés érdekében nem 4rt szemiigyre venni Kohut (2001) elképzelését
a szelf fejl6désérdl és regressziéjardl az alabbi dbran. Ezen szdmos olyan jelen-
ség megfigyelhets, ami Csontvary személyiség-valtozasiban is feltdnik: ilyen a
grandidzius szelf és a hatalmas targgyal val6 Osszeolvadds mindent elsoprd
igénye a (2) szinten (ami elsGsorban a néarcisztikus zavarokat jellemzi), vagy az
Osszefiiggéstelen misztikus valldsos érzések és a paranoiditds a regresszié
mélyebb fokozataiban. A lefelé mutaté nyil a regressziét, a felfelé mutaté a
reorganizaciot jelzi.

Fejlédés és regresszid a
grandidzus szelf teriiletén

Fejlodés és regresszio az
omnipotens targy teriiletén

(1) A pozitiv dnértékelés érett
formaja: énbizalom

(1) Masok csodalatanak érett
formaja: a lelkesedés képessége

Normalitas

(2) Figyelemigény: a
grandiozus szelf szintje

(3) A grandidzus szelf
fragmentumai: hipochondria

(2) A hatalmas targgyal vald
dsszeolvadas mindent elsépré
igénye: az idealizalt sz(l8imago
szintje

(3) Az idealizalt targy fragmentumai:

misztikus vallasos érzések

Narcisztikus
személyiségzavarok

(4) A grandidzus szelf deluziv
ujjaszervezése: hiivés
paranoid grandiozitas

(4) Az idealizalt targy delaziv
Ujjaszervezése: a hatalmas Oldszs,
befolyasold gépezet

Pszichozis

Regresszid és fejlédés a kohuti szelfpszicholégia szerint (Kohut, 2001, 16. alapjin)

A hagyomanyosabb pszichoanalitikus elgondoldsok szerint a silyosabb
zavarok nem jOhetnek létre a korai fejl6dés sordan 4télt traumdk és konfliktu-
sok fixal6 hatdsa nélkiil (Tényi, 1999). Pertorini, mivel a fest§ életében nem
talalt ilyen momentumokat, gy vélte, Csontvary pszich6zisa nem pszichogén,
hanem endogén mddon jott létre. Bar a traumatizalt korai targykapcsolati
élmények a fenti elemzések alapjan nem zarhaték ki a mivész életében, a pszi-
chogén eredet akdr ezek nélkiil is magyarizhats. Ujabb elméletalkotok,
példaul Daniel Stern (2002) ugyanis azt hangstlyozzak, hogy még silyosabb
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patolégidk esetében sem sziikséges elSfeltétel az atlagos mértéket meghaladé
érzelmi deprivacié jelenléte a korai fejlédésben. Erre példaként emlithetd a
hiboras traumdk hatdsa, amely egészséges férfiak esetében is képes a border-
line zavarhoz hasonlé tiineteket kialakitani (Tényi, 1996). Stern szerint a szelf
0Ot, a korai életévek sordn kialakul6 szelférzetbdl épiil fel, amelyek aktivitdsa
és sériilékenysége egész életiink sordn megmarad. A pszichézisok a 2-8. hénap
kozt kialakulé mag-szelf felbomldsdhoz kapcsolhaték, amely drasztikus élmé-
nyek hataséra a felnéttkorban is kialakulhat.

Csontvary valldsos élményeinek és kreativitidsinak Osszefliggésit, annak
lélektani hatterét leginkdbb a brit targykapcsolat-elméleti szerz8, Marion
Milner® nézetei alapjin lehet megérteni. Milner (1987) azokat a szubjektiv
allapotokat és mentdlis mikodésmodokat igyekezett megragadni, amelyek a
kreativ folyamatot meghatdrozzak, mikdzben hangsilyozta ezek rokonsagit a
transzcendens tapasztalatokkal. A mentilis miik6dés felszini eseményeit nagy-
mértékben befolyasoljak azok az alakzatok, Gestaltok, amelyek a hétk6znapi
gondolkoddsunkat irdnyitjak, a kreativ folyamat viszont sokkal inkébb a racio-
nalis felszini mdkodésben timadt ,,rések” mentén artikuldlédik; a racionalis fel-
szin (rational surface) ugyanis a maga eszkozeivel nem képes megragadni a
mély elme (depth mind) éltal 1étre hozott tagolatlan képeket (inarticulate
images). A kreativitast a felszini mdkodés és a mélyebb miikédés ritmikus vélto-
zésai hozzak létre, amely lehet a kétfajta gondolkodas és érzékelés gyors oszcil-
laci6ja, vagy kovetheti az alvas-ébrenlét lassabb temp6ji véltozasait. A ,rések”
mentén szervez8dd folyamat legfEbb sajatossiga, hogy dtmenetileg megsziinik
a szubjektum és az objektum szétvilasztdsa, ami a logikus gondolkodasunk
alapja. A mély elme ennek nyoman képes olyan kapcsolatok meglatdsira, amire
a felszini nem. Milner Arnold Ehrenzweiget (1983) kovetve hangsilyozza,
hogy a mély miikodés korant sem kaotikus, van egyfajta sajitos szerkezete,
példaul a felszinre jellemzd szik fékuszu figyelemtdl és észleléstdl kiilonbszd
tag fokuszi kognicié, vagy az id6 maésfajta érzékelése, amely akar visszafelé is
haladhat. Ezt a fajta mentalis dllapotot, a szubjektum és az objektum egybe-

¢ Marion Milner a Brit Fiiggetlen Csoport képviselje volt, aki rendkiviil gazdag élet-
pélyat futott be ir6ként, festGként és pszichologusként, majd élete masodik felében gyakor-
16 pszichoanalitikusként (Mayo, 2009). A mtvészet pszicholdgidja Milner elméleti és
klinikai munkéssigaban is kiemelked§ szerepet jatszott, szemléletét a klasszikus az ego-pszi-
cholégiai a kleinidnus és a fiiggetlen targykapcsolati irdnyzat is alakitotta; emellett azonban
sokat tdmaszkodott pszichoanalitikusan képzett miivészetkritikusokra (Adrian Stokes,
Arnold Ehrenzweig), és a francia katolikus filoz6fus J. Maritain irdsaira. Milnert a legtobb
analitikussal ellentétben nem az irodalom, hanem elsGsorban a festészet érdekelte (sokat
foglalkozott pl. Blake alkotésaival), emellett egész életében lekototte a misztikus tapasztalat
kérdéskore, ami kreativitassal kapcsolatos nézeteit is dontSen meghatarozta.
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olvadésat — Freud ,,6cedni érzésr6l” sz616 elképzelése nyomdn — az analitikusok
altaldban az anyja karjan iil§ csecsemd tudatallapotinak ismétléseként irjak le.
(Ez az a motivum a kreativ misztikus Csontvary festményein rendszeresen is fel-
bukkan.) Milner szerint ezt nem az 6cedni érzés dnmagaban okozza, hanem a
szelf és a targy Osszeolvadtsidganak oszcillatorikus valtozasai a felszini elme akti-
vitasaval, amelyben a szelf és a targyak elkiiloniilnek egymastél. A mivészet,
legyen sz6 akar az alkotasrdl, akir a befogaddsrol, ,egyesiti a gondolatokat és
a dolgokat, az dlmokat és a tényeket.” (Sayers, idézi Mayo, i.m. 15.). Milner
ezen elgondolésai jelentds magyardzo6 erével birnak Csontvary Kosztka Tivadar
esetében is, és segithetnek megérteni kreativitdsinak egyéni karakterisztiku-
mait. Az alkotoképesség kibontakozasa az G esetében egyiitt jart a Milner 4ltal
hangsitlyozott misztikus élményekkel, ami jelentsen befolydsolta mivészi
latadsmodjat, és olyan nagyszerd alkotdsok létrejottéhez vezettett, mint az
Udvézit6 és a Zardndoklds a cédrushoz.
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